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Editorial

Junho foi 0 més
das ciéncias

e do desporto

Durante o més de Junho, alunos,
professores e restantes membros
dacomunidade educativa tive-
ram a oportunidade de participar
em miltiplas actividades no dm-
bito das ciéncias fisicas e naturais
e da educacdo fisica, em mais
uma Semana do Departamento
de Ciéncias e de Desporto.
Assim, as varias turmas do basi-
co e do secundario visitaram al-
qumas exposicdes, participaram
em peddy-papers, jogos tradicio-
nais, prova de BTT, avaliagio de
factores de risco de DCV, entre
outras actividades dinamizadas
por este Departamento,

Ainda neste sentido,o Neurénio
destaca as varias visitas de estu-
do de exploragdo da natureza
realizadas pelos alunosdo Curso
Tecnoldgico de Desporto, sob
orientacdo de alguns docentes
da disciplina de Educacao Fisica.
A escola continua a receber di-
versas palestras e conferéncias
e, no dia 9 de Junho, o Bispo
Emérito de Setibal, D. Manuel
Martins, abordou o tema da ju-
ventude, fazendo uma anlise
da sociedade em geral e da ne-
cessidade de caminhos de mu-
danca.

Algumas turmas do bésico conti-
nuam a desenvolver projectos no
ambito do ambiente e das artes
visuais, participando em indme-
ros projectos propostos pelas
mais variadas entidades.

0 ambiente, a reciclagem, a
salide e as artes estdo, assim,
em destague neste nimero,
pravando, mais uma vez, que a
nossa escola é um espaco dind-
mico, atento as problematicas
da actualidade e que procura
alertar os alunos para a necessi-
dade de intervencdo social.
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Matricula-te, do 7° ao 12°

Disciplina EMRC
promove
intercambio
entre escolas

Este foi um projecto de todas as tur-
mas do 72 ano, para os alunos matri-
culados na disciplina de EMRC. Ini-
cialmente, estavam envolvidos cerca
de 120 alunos da nossa escola e 80
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Semana do Departamento
de Ciencias e Desporto
dinamizou toda a escola

De 26 a 29 de Maio, o Departamento de Ciéncias e Desporto
organizou de novo a sua Semana com multiplas actividades pagina3
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Alunas do 8°F
participam
no Concurso
Eco-Codigo

AEscolaSecunddria de Lagoa
participa, novamente, no con-
curso do Poster Eco-Cédigo
2009.

O trabalho que ir4 represen-
tar a escola, realizado no Am-
bito da disciplinade EV, éda
autoria das alunas Jessica Al-
meida e Sara Barbosa, do 8¢F,
sob orientagdo da professora
Sofia Medeiros.

O cartaz Eco-Cédigo, além de
estimular a criatividade em
termos visuais, devera expres-
sar uma declaracio de objec-
tivos, traduzidos por acgdes
concretas, que todos s mem-
bros da comunidade deverao
seguir, sendo um conjunto de
atitudes e comportamentos
conducentes 4 melhoria do
ambiente na escola,emcasae
nasuaregido.

Os temas propostos para este
ano sdo "Agua”, "Residuos”
e"Energia”, tendo como base
ateméticaanual das "Altera-
¢des Climéticas" e/ou "Biodi-
versidade".

alunos da ES Antero de Quental. No
primeiro periodo, procedeu-se ao jogo
"Amigo Invisivel", com troca de
emails, telefones, mensagens e pre-
sentes. Em seguida, decorreu a visita

a Antero de Quental, realizada no dia
12 de Junho.

A participa¢fio nesta segunda etapa es-
tava dependente do comportamento e
empenho dos alunos. Assim, participa-
ram 60 alunos das varias turmas, com a
colaboragio das docentes Filipa Bote-
Tho e Paula Roque.

Os alunos visitaram a escola, a bibliote-
ca, jardins e outros espagos antigos. No
auditério, decorreu uma peca de tea~
tro apresentada pelos alunos da Antero
de Quental, seguindo-se o tio esperado
encontro dos "amigos invisiveis". Por
fim, decorreram vérios jogos de futebol
eactividades no Parque Século XXT1.
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Conferéncia

“Jovens -

Perante uma plateia
de alunos da Lagoa,
D. Manuel Martins
langou o mesmo
desafio que

o Papa Jodo Paulo I1
fez aos jovens

de todo o mundo

No passado dia 9 de Junho, esteve
nanossa escola o Bispo Emérito
de Setubal, D. Manuel Martins,
paraparticipar numa conferéncia
intitulada "Juventude, Caminhos
de Esperanca", que contou com a
presencade cercade 200 alunose
alguns professores.

D.Manuel Martins visitou o Con-
selho de Lagoa, a convite do Pa-
dre Alexandre Medeiros, para
participar nasdiversas iniciativas
ligadas is Festas de Santo Ant6-
nio,de Santa Cruz. A presenca de
tdo ilustre convidado, que conta
jacom 82 anos, e ¢ uma referén-
cia na defesa dos direitos e liber-
dades dos mais débeis, dos po-
bres, da dignidade da pessoa hu-
mana, entre outros, motivou a
organizagio de uma conferéncia
dedicada aos jovens, promovida
pela Cimara Municipal de La-
goa, a qual coube a4 nossa escola
organizar.

Arecebé-lo esteve o Presidente
do Conselho Executivo, Leonar-
do Amaral, que 0 acompanhou
numa visita pela escola.

D. Manuel Martins deu inicio &
suaintervengio, no auditérioda

sentinelas dos valores”

escola, perante uma plateia aten-
ta, apelando para uma maior
consciéncia de cidadania, refe-
rindo-se aos resultados eleitorais
das europeias. Disse que "todos
sdo chamados a entrar na cons-
trugio do mundo e dar o seu con-
tributo, exercendo fungdes de ci-
dadania". Salientou a necessida-
de de se "criar uma consciéncia
de cidadania em cada ser huma-
no, que é construtor da histéria,
porque cada um tem direito de

ser ouvido e contribuir solidaria-
mente para a construgiio de um
mundo melhor, onde semeiam e
cultivam valores como ajustiga,
asolidariedade, a responsabili-
dade eaverdade". Neste sentido,
"a escola, a igreja e outras insti-
tuig¢des tém uma obrigagio natu-
ral e fundamental de contribuir
paraque os direitos humanos se-
jamrespeitados e garantidos”.
Afirmou mesmo que os jovens
"sao aesperanc¢a do mundo, por-

que dispdem dos instrumentos
para a criacio de um mundo
novo", baseado nos valores. Re-
feriu ainda que a Constitui¢io
Portuguesa é "uma espécie de
evangelho traduzido em lingua-
gem do tempo actual”, que deve
ser lido e interpretado pelos jo-
vens. Aludiu também afigurado
PapaJodo Paulo IT, que tinha es-
peranca e confiava nos jovens,
criador das Jornadas Mundiais
da Juventude.

Testemunho
do sr. Bispo
D. Manuel
Martins

“Sem jovens, ficariamos sem pers-
pectivas. O futuro ndo se prepara
nem constréi com vazios. Importa
que 0§ NOSSOS jOVens Nao se esque-
¢am que sdo parede ou até alicerce
de uma grande construgdo. A esco-
la entra como andaime desta cons-
trugdo. A escola, bem como a fami-
lia. Ndo se levantam edificios sem
andaimes. E, quanto mais seguros,
melhor. Se tiverdes a tentagao de
dizer mal da escola, estais a dizer
mal de vés. A escola serd muito o
que vos quiserdes.

Ouvimos dizer que 0 mundo esta
perdido. Ndo é verdade. E a prova
estd nos nossos jovens, quesaoa
"madrugada” de um mundo novo,
diferente, gue desponta nos hori-
zontes.

Desanimar ndo é palavra que en-
tre nos dicionarios dos jovens.
Ponde o coragdo la onde quereis e
deveis pd-lo e depois fazei tudo
por ir conquista-lo,
Deixai aos vossos vindouros um
mundo melhor do que aguele que
vos entregamos . Nos descuidamo-
nosem demasia...”

Reportagem Fotografica

Peddy Paper da Europa, este jogo permitiu que as
criangas ficassem a conhecer melhor os paises da UE

“Brincar a conduzir”, com o apoio da Escola Segura de Lagoa
os mais pequenos aprenderam a cumprir regras rodovidrias

122C comemora o Dia da Crianca
com uma Feira da Pequenada

No Ambito dasua PAT - Provade
Aptidio Profissional, a turma C
do 122 ano promoveu no Dia da
Crianca, 2 de Junho, diversas ac-
tividades dedicadas aos mais pe-
quenos, que foram convidados de
vérias escolas e ATLs do concelho
de Lagoa.

Com brincadeiras e jogos didéc-
ticos, os alunos puderam apren-
der coisas novas, sempre de for-
malidica. De entre as virias acti-
vidades propostas para o dia,
destacam-se as que se referemao
ambiente, a satide e 3 Europa.

Organizagao do evento, os varios grupos de trabalho destacaram
um dos seus elementos para participar na comissdo organizadora

Assim, foram feitos jogos rela-
cionados com a promogio de
uma alimentagao saudéavel, so-
bre o corpo humano, a recicla-
gem, a seguranca nos espagos
domésticos, os direitos da
crianga, a prevencao rodoviaria
e, ainda, um peddy- paper so-
bre a Europa.

A concretizagio de todas estas ac-
tividades s6 foi possivel com o
apoio do Conselho Executivo da
ESL, bem como com o patrocinio
da Clinica Persona e do Hiper-
mercado Modelo.

Jogo dos Direitos da Crianga, nesta actividade as crian-
casrelembraram os direitos que lhes sdo proprios

Jogo da Reciclagem, porque reciclar é fundamental para
o meio ambiente, os mais pequenos reciclaram brincando

- ——
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Destaque

26 a 29 de Maio - Semana
das Ciéncias e do Desporto

Decorreu, de 26 a 29 de
Maio, mais uma semana do
Departamento de Ciénciase
Desporto da nossa escola,
que contou com um progra-
ma bastante rico e diversifi-
cado, cujo tema principal in-
cidiusobre asatide eaquali-
dade de vida.

As actividades proporciona-
das contaram com a avalia-
¢io de factores de risco de
doengas cardiovasculares,
uma demonstracgio de pri-
meiros socorros realizada pe-
los alunos do12eC, um
peddy-paper e uma acgio de
sensibilizagéo da responsabi-
lidade da Protecgéo Civil.
Apardestasactividades, este-
ve em funcionamento um la-
boratério clinico onde era
possivel obter informagdes so-
bre aalimentagio, a sexuali-
dade, os sentidos e o sistema
cardio-vascular.

O dltimo dia desta semana
contou com ajiindispensavel
corridade BTT, que teve, no-
vamente, a participagio deum
niimero muito significativo de
alunos de varias idades.
Paraalém disso, o recinto este-
ve aberto todos os dias com ex-
posigdes diversas, que foram
desde a mostra de trabalhos de
alunos que participaram no
concurso de vuledes, passando
por uma oficina de moldes de
fosseis e um tinel do tempo
com curiosidades diversas so-
bre electricidade.

Apés arealizagio de maisuma
semana das Ciéncias e do Des-
porto, todos os docentes e res-
ponsiveis pela sua concretiza-
¢do e dinamizagio consideram
que os principais objectivos fo-
ram atingidos, nomeadamente
oenvolvimento de grande parte
da comunidade escolar, que
aderiu com entusiasmo s acti-
vidades propostas, consideran-
do-as tteis e validas como faci-

(iéncias e
fD_c.sPor'to v .
Ve,

26 2 28 de Maio de 2009

As actividades
facilitaram

a sensibilizacdo
para a importancia
de viver de forma
mais saudavel

Dia 26 farga -feima)
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litadoras da aprendizagem so-
bre assuntos relacionados coma
ciéncia e com o desporto. Ain-
da, as actividades facilitaram a
sensibilizagdo para aimportén-
cia de viver de forma mais sau-
davel e consciente e de conhecer
os indicadores do estado de sati-
de e qualidade de vida, aspectos
tdo importantes na promocéo
da saiide e da qualidade de vida
dos alunos.

Tinel

do Tempo
Durante toda a
semana, este-
ve patente no
atrio da escola
um tinel do
tempo com cu-
riosidades so-
brea electrici-
dade

No dia 28

de Maio

foi feito um es-
clarecimento
asturmas do
72 ano da esco-
la sobre os pro-
cedimentos a
adoptar antes,
durante e apés
um sismo

Exposicoes

de vulcdes
emoldes

de fosseis,
elaborados pe-
losalunos do 32
ciclo, no dmbito
de Ciéncias Na-
turais,
estiveramem
destaque

Foi realizada
mais uma prova
deBTT, sob
coordenagao do
grupo de Educa-
¢ao Fisica, nodl-
timo dia desta
Semana dedica-
da as ciéncias e
ao desporto

Avaliacao de factores de risco
de doencas cardiovasculares

No ambito da disciplina

de Educacdo Fisica, os
alunos da Prof. Ana Flo-
res,do9%Fe G,e102AeB,
puderam avaliar alguns
factores de riscode DCV a
colegas, funcionédrios e
professores da escola.
Neste sentido, foi criado
um espago no hall de en-
tradada escola, onde se
procedeu a avaliacao da
tensdo arterial, IMC, peri-
metrodacintura e anca dos
interessados.

0Osalunos introduziram os re-
sultados no computador e puderam fa-
cultarinformagao sobre o grau de obe-
sidade, hipertensao ou excessiva gor-
dura abdominal acumulada. Foram,

ainda, exibidos slides animados e dis-
ponibilizada informacao complementar
em cartazes sobre o tema e a necessida-
de de se praticar actividade fisica.

Disciplina de Educagao Fisica motiva

alunos para exploracao da Natureza

Embora com objectivos diferen-
tes, as turmas do 102A e 102 F
desceram a Lagoado Fogo no dia
27 de Maio. A actividade de ex-
ploracéo da natureza tem sido
desenvolvida no 4mbito da dis-
ciplina de Educagéio Fisica, no-
meadamente a exploracio de
percursos pedestres. A turma do
109A preparou aactividade com
trabalho de pesquisa, o que mar-
caoinicio do projecto trienal que
pretendem completar no futuro.
Aturma do 102F, do Curso Tec-
nolégico de Desporto, realizou o
mapeamento do percurso, mar-
cando pontos de corterelativos &
dificuldade e inclina¢io do tri-
lho. Este trabalho culminara
numa caracterizagio do percurso

realizado, integrando a avaliagio
dadisciplinade Praticas Despor-
tivas e Recreativas.

Também no ambito dadisciplina
de EF, 0 10¢B realizou o percur-

o
-
-

so da Vista do Rei até as Sete Ci-
dades, percorrendo um total de
8Km. O passeio pedestre foi pre-
cedido de um trabalho de grupo
sobre este local.
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Professores e alunos fazem
Jogos Tradicionais

No dia 9 de Junho, realiaram-se os Jogos
Tradicionais, uma iniciativa do Grupo
de Educagfo Fisica, cuja organizagao e di-
namizacdo foi daresponsabilidade dos
alunos do Curso Tecnolégico de Despor-
to, soba supervisdo e orientagio dos pro-
fessores de Educacio Fisica.

Esta actividade pretendeu, por exemplo,
promover asaide e o bem-estar, através
de padrdes ehabitos desportivos; promo-

ver dindmicas na escola e nacomunidade;
aplicar competéncias fundamentais ad-
quiridas pelos alunos do curso tecnolé-
gico de desporto; e promover activida-
des fisicas de caricter histérico-cultural
do nosso pais.

Houve uma grande adesdo por parte de
toda a comunidade escolar, tendo par-
ticipado 39 equipas do 3¢ ciclo, 5 do en-
sino secundario e 2 de professores.

-
9° ano responde

“Desafios”
do Museu

Carlos Machado =

A nossa escolarespondeu ao desafio

' - lancado pelo Museu Carlos Machado

as escolas da regido, com o objectivo
dos alunos ficarem a conhecer e tor-
narem mais conhecidos aspectos li-
gados ao patriménio cultural da sua
localidade. Sob a orientagdo da pro-
fessora de Educacio Visual, Sofia
Medeiros, os alunos do 92Ce D ela-
boraram panfletos informativos com
interesse turistico muito relevante,
aderindo com entusiasmo a este de-
safio.

O projecto “Desafios” tem por ob-
jectivo dar a conhecer o patrimé-
nio existente na freguesia de cada
escola, de forma a ser valorizado e
respeitado por todos. Apds arecolha
dos trabalhos, todos serdo expostos
num local ptblico e colocados na
pagina do Museu Carlos Machado,
bem como os roteiros o panfletos,
que poderdo vir a ser publicados
posteriormente.

Como o concelho da Lagoa é muito
rico em termos de elementos cultu-
rais importantes a visitar, os alunos
optaram por fazer roteiros temati-

Secundaria de

Lagoa participa

no concurso

“BD da Energia”

Pela primeiravez,a escola participou
no concurso de banda desenhada pa-
trocinado pela Associagio da Ban-
deira Azul da Europa.
Tendo como objectivo final a cria-
¢ido de umabanda desenhada, este
desafio pressupunhaum trabalho de
investigagdo obrigatério sobre a te-
matica das alteragdes climaticas, da
mobilidade sustentavel e da eficién-
cia energética.
Todaainvestigacio foi feita na disci-
plina de Ciéncias Naturais,ea

4 parte de organizagio visual da
l histéria, na disciplina de Educa-

[l As fénas de sonho

¢ao Visual, permitindo assim a ar-

ticulagdo entre ambas estas dis-
ciplinas.

' Participaram, com trabalhos cria-
tivos, para uma pré-selecgio, as
turmas do 82A, C, F e G, sob a
orientagao das professoras Filome-

na Fragoso, Cecilia Dutra e Sofia

Medeiros. De todos os trabalhos, se-
guiram duas histérias em banda de-
senhada em representaciio da escola,
nomeadamente das alunas Jessica
Almeida e Sara Barbosa,do 82 F, e
dos alunos Carolina Ferreira, Caroli-
naVentura, Diogo Carreiro e Raquel
Medeiros, do 82 G.

Escola participa na 62 edicao
do concurso “Pilhas de Livros”

AEscolaSecundériade Lagoa participou
na 62 edigdo de "Pilhas de livros" Modelo
2009.

A recolha das pilhas foi feita até ao dia 15
de Junho, no recinto escolar, tendo alu-
nos, professores e funcionarios consegui-
do encher e entregar 7 pilhdes destinados
para o efeito.

Aescolapremiada serd a que, na dreade
funcionamento de cada hipermercado
Modelo, conseguir recolher mais pilhas

proporcionalmente ao niimero total de
alunos da escola.

O prémio atribuido a escola vencedora é
um conjunto de livros (novalor de mil eu-
ros), seleccionados a partir das obras pro-
postas no Plano Nacional de Leitura , de
acordo com asidades e interesses dos alu-
nos.

Esta foi mais uma das iniciativas que
consciencializaram todaa comunidade
escolar para as questdes ambientais.

Fotoreportagem
122D Para comemorar
o final do ano lectivo,
e antes de partir para o
seu estagio final,

0 122D passou um dia
diferente com o seu
docente de Portugués,
Marco Machado. As
actividades incluiram
um percurso pedestre
ao Salto do Cabrito

e uma tarde muito
bem passada nas
corridas de Karting.

MARCO MACHADO




