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Editorial
ESL valoriza
a inclusao
e 0 Civismo

No momento em que se chega ao
fim de mais um periodo lectivo, e
se faz o balango de tudo o que foi
feito, o Neurdnio real¢a as acti-
vidades que a ESL promoveu. En-
tre outras, destacam-se as rela-
cionadas com a Educacao Espe-
cial, asalde, o ambientee o
desporto, que tiveram sempre
como principal objectivo favore-
cer 0 desenvolvimento integral
de todos aqueles que fazem par-
te desta comunidade educativa.
Salienta-se, assim, a realizacao
do Seminario “Uma Escola para
Todos - o Direito a Diferenca” so-
bre a problematica dos alunos
com Necessidades Educativas Es-
peciais, que contribuiu paraa
sensibilizacdo e gradual tomada
de consciéncia da sua individua-
lidade.

Numa altura em que as questdes
do Ambiente estao na ordem do
dia, a ESL recebe, mais uma vez,
o0 galardao de Eco-Escola, que
vem premiar o trabalho desen-
volvido por alunos, funcionérios
e professores em defesa do meio
ambiente, na nossa escola.

Neste niimero do Neurdnio, foca-
se, ainda, a promogdo de um “Es-
pago Satide” na escola, que pre-
tendeu alertar toda a comunida-
de para aimportancia do rastreio
de alguns dos indicadores de sau-
de. Neste ambito, a pratica do
desporto continua a ser uma das
apostas da escola, abrindo as
suas portas a modalidades como
o Futsal e o Karate. AESL aco-
lheu, também, a exposicdo foto-
grafica “Balada das Baleias”, de
Sérgio Avila.

Entrevista Destaque Sentir, Pensar, Crescer

a Coordenadora do Seminario sobre Turmas da ESL dinamizam
projecto Eco-Escolas Necessidades actividades de desporto,
na ESL, Emilia Pinto Educativas Especiais ambiente e salde
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ESL organizou seminario
“Uma Escola para Todos
- 0 Direito a Diferen¢a”

A Escola Secundaria de Lagoa promoveu, a 22 e 23
de Fevereiro, um seminario de formacao sobre a
problematica dos alunos com NEE. Nestes dois
dias, os cerca de 240 participantes debateram vérias

jornalneuronio@hotmail.com

questdes e beneficiaram da experiéncia e saber dos

convidados, no que podera ser uma mais-valia para Alunos expoem

asua pratica educativa diaria. De destacar, ainda,
aforma excelente como este evento foi organizado. p ai nel d e
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Programa Eco-Escolas
reconhece mérito

da ESL na defesa

do ambiente

AEscola Secundaria de Lagoa participa ha ja cinco anos no pro-
grama Eco-Escolas, que visa desenvolver, ndo s6 nos alunos
como também em todos os membros da comunidade escolar

e do meio envolvente, a consciéncia daimportancia da preserva-
¢ao do ambiente, através de comportamentos que contribuam
para uma melhoria da qualidade de vida, no exercicio pleno de
uma cidadania activa e responsavel.
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Entrevista

ESL de novo galardoada com Bandeira Verde

NOME: Emilia Pinto
IDADE: 36 anos
PROFISSAQ: Professora

“Com este projecto,
sinto que passei

de uma pessoa
interessada

e preocupada, mas
passiva, para activa”

Em que consiste o projecto Eco-Escolas?
E um programa direccionado
paraaeducagdo ambiental e para
acidadania, implementado em
varios paises da Europa, desde o
inicio dos anos 90, pela Fundagao
para a Educacdo Ambiental
(FEE). Foi introduzido em Portu-
gal pela Associagdo Bandeira
Azul da Europa (ABAE), que re-
presenta a sec¢do Portuguesa da
FEE, desde o ano lectivo 96/97.
Este programa comegou a ser
desenvolvido nos Acores desde o
ano lectivo 99/00, com o apoio
da Secretaria Regional do Am-
biente e do Mar. E destinado as
escolas do ensino basico.

O programa propoe as escolas
uma metodologia activa que en-
globa o Conselho Eco-Escolas; a
Auditoria Ambiental; o Plano de
Accdo; aMonitorizagdo e Avalia-
¢do; o Trabalho Curricular;

a Informagdo e Envolvimento
da Escola e Comunidade; o Eco-
codigo.

Sdo abordados temas como a
4gua, os residuos, a energia, a

biodiversidade, a agricultura bio-
16gica, entre outros.

Aescola, ao adoptar esta metodo-
logia de trabalho, devera contri-
buir parauma melhoria global do
seuambiente e do dacomunidade.
Acha esta iniciativa importante paraa
educacio dos alunos?

Hoje em dia, ndo podemos disso-
ciar a escola do ambiente. A edu-
cagéio ambiental é, cada vez mais,
uma necessidade.

Um projecto como 0 programa
Eco-Escolas podera permitir-nos

sensibilizar os nossos cidadaos
paratodos os problemas ambien-
tais e, desta forma, formar e in-
formar pessoas mais responsa-
veis pelo mundo em que vivem. O
conhecimento leva a ac¢do, ao
envolvimento e a participagio, o
que podera originar uma mudan-
ca de atitude e comportamentos.
Este programa desafia o espirito
de iniciativa e de criatividade da
comunidade escolar.

Como tem sido para si coordenar este
projecto?

Este projecto, iniciado pela
Dr.2 Alexandra Seara, tem sido
um desafio constante e uma
grande responsabilidade, que
partilho com todos os que fa-
zem parte da nossa escola, que
me tém dado apoio e se esfor-
¢am para seguir a metodologia
do programa.

Est4 a ser uma oportunidade de
aprender e de agir de acordo com
os meus principios. Sou cada vez
mais uma Eco-pessoa, o que é
muito gratificante.

Programa
Eco-Escolas
distingue de
novo Lagoa

A nossa escola estd inscrita no
programa Eco-Escolas desde o
ano lectivo 2003/04. Todos os
anos, tem sido galardoada
com a Bandeira Verde. Duran-
te este ano lectivo, todos estao
atrabalhar para que seja, de
novo, reconhecida como tal.
Para que seja atribuida a Ban-
deira Verde, a escola devera se-
guira metodologia proposta e
realizar actividades, no ambito
dos temas-base (agua, residuos
e energia) e do tema do ano
("Alteragdes Climaticas). A ESL
também se tem dedicado aos
temas da biodiversidade, dos
espacos exteriores e da agricul-
tura bioldgica.

Campeonato Nacional de Xadrez

Prevencao do Alcoolismo
e outras toxicodependéncias

conta com alunos da Lagoa

Pelo segundo ano consecutivo,
dois atletas do Clube de Xadrez da
ESLfarao parte da comitiva dos
Acores ao Campeonato Nacional
deXadrez paraJovens, que decor-
rerade15a20 de Marco, na Figuei-
radaFoz.

Adelegacio agoriana sera compos-
tapor 12 jovens jogadores e dois
acompanhantes, distribuidos pe-
los diversos escaldes de sub-08 a
sub-20 e em representacio de va-
rios clubes da ilha de Sao Miguel.
Com o objectivo de proporcionar
informagao e formagao aos alunos,
oensino doxadrez d4 prioridade a
resolugaode problemas, através da
analise e avaliagao de va-

rias solugdes para o mes-
mo problema.
Conscientes daimportin-
ciadequeserevesteaMa-
tematica, o Clube de Xa-
drezda ESLsurge noin-
tuito de aproveitar o
gosto pelo jogo; de pro-
vocar uma aprendiza-
gem significativa e esti-
mulante na construgao
de um novo conheci-
mento; e de despertare
desenvolver habilidades
cognitivas, que possibi-

No. Nome Escaldao Clube
1 |Nuno Ponte campedo sub 20 CX da ES de Lagoa
2 | Vitor Costa vice-campedo sub 18 CD da EP de Capelas
3 | Filipe Pinheiro campedao sub 16 CD da EP de Capelas
4 | Cristiana Bilhete campea sub 16 CX da ES de Lagoa
5 | Afonso Fernandes campedo sub 14 AAUA

6 |Miguel Resendes vice-campeao sub 14 AAUA

7 |Tiago Resendes campedo sub 12 AAUA

8 [Jenifer Medeiros campea sub 12 UD de Nordeste

9 | Gustavo Amaral vice-campe&o sub 12 AAUA

10 |Pedro Medeiros campeao sub 10 UD de Nordeste

11 | Filipe Resendes campedo sub 08 AAUA

12 [ M. Isabel Amaral vice-campea sub 08 AAUA
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litem uma maior compreensao
domundo.

Presentemente, o Clube de Xa-
drez conta com um total de
mais de trinta praticantes, com
assento em varias competi-
¢oes: Torneio Inter-Munici-
y pios, Campeonato Nacional
da 32 divisdo (série Agores),
Campeonato Nacional de Xa-

<« » % drezparaJovens, paraalém

das competicoes que, duran-

__m 4 teoanolectivo,sdorealizadas

nanossaescola.

Realizou-se, no dia
18 de Fevereiro, dia
Internacional con-
tra o Alcoolismo,
uma palestra, que
teve como principal
objectivo alertar para
os maleficios do al-
cool. Neste sentido, o
Dr. Alberto Peixoto
apresentou os resulta-
dos de um inquérito
efectuado em 2004 e
2007, no ambito do Pla-
no Municipal de Preven-
¢do Primaria das Toxico-
dependéncias, salientando
uma grande quebrano nimero
de consumidores, sendo a faixa
etariajovem a mais visada.
Um dos motivos que levaram a
esta reducdo foram as campa-
nhas de sensibilizagdo para
esta problemaética, pois os jo-
vens tornam-se mais conscien-
tes dos perigos inerentes ao
consumo excessivo de bebidas
alcodlicas.

Em seguida, o Dr. Mério Frei-
tas esclareceu algumas das
duavidas colocadas pelos alu-
nos, de acordo com as per-
guntas que, durante toda a

em debate na ESL

Accoes de sensibilizacao
tornam os alunos

mais conscientes

para os perigos

do alcool

semana, foram deixadas
numa caixa prépria para o
efeito. Os discentes ficaram
a conhecer melhor, por exem-
plo, as consequéncias fisicas,
psicoldgicas e sociais que um
consumo excessivo de alcool
provoca.
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Seminario
ESL promove reflexao
sobre alunos com NEE

Nos dias 22 e 23 de Fevereiro,
realizou-se, na Escola Secunda-
riade Lagoa, o Seminario “Uma
Escola para Todos - o Direito a
Diferenca’”, que teve como linha
orientadora a ideia de que
"Toda a criancga é inica, é espe-
cial, é diferente, e todas sdo
iguais no direito que tém de ir
aescola”.

Os participantes puderam assis-
tir acomunicagdes de relevante

Perspectivas g,

0 Secretario da
Educacao realcou
que as “UNECA sao
uma ferramenta
excelente para
receber nas escolas
alunos com NEE”

importancia para a tematica em
discussao.

A abertura foi feita pelo Profes-
sor Doutor Alamo Meneses, que
apresentou uma breve contex-
tualizacdo da reestruturacio do
processo de ensino especial nos
Acores, refor¢cando a ideia de
que é necessario melhorar a pre-
paragéo das escolas, para que es-
tas sejam capazes de intervir o
mais cedo possivel em alunos

ADr2 Ana Bénard da Costa, Presi-
dente da Associacdo de Cidadaos do
Mundo, comegou por destacar a di-
ferenca entre uma educacdo inclusi-
va e uma educacao integrada. A pri-
meira encara as escolas regulares
como 0 meio mais eficaz de apren-
dizagem para todas as criangas. Elas
devem, portanto, ser vistas nas suas
diferencas individuais, devendo o
sistema estar preparado em termos

com Necessidades Educativas
Especiais (NEE).

No caso concreto das turmas de
Unidade Especializada com Cur-
riculo Adaptado (UNECA), o Dr.
Nuno Gomes apresentou a expe-
riénciade umaturma UNECA na
ESL, nos dois ultimos anos, refe-
rindo que ela é de tipologia Sécio-
Educativa, e visa, essencialmen-
te, desenvolver competéncias es-
colares inseridas em situagoes da
vida quotidiana dos alunos, pro-
movendo e consolidando o seu
relacionamento socio-afectivo
com o meio envolvente.
Seguiram-se as comunicagoes da

“Toda a crianca

é Unica, é especial, é
diferente, e todas sao
iguais no direito que
tém de ir a escola”

- foi este 0 mote do
seminario que reuniu
especialistas, docentes
e alunos na ESL

Dr2 Ana Bénard da Costa
fala da Educagao Inclusiva

de formagao de professores e de aju-
das técnicas e de equipamento para
as receber e facilitar a sua inclusdo.
A perspectivainclusiva defende a
necessidade de se mudar sistemati-
camente as estratégias utilizadas
numa aula, tendo por base um curri-
culo flexivel e o trabalho colaborati-
vo entre todos os intervenientes no
processo de ensino-aprendizagem
destes alunos.

Dr2 Ana Bénard da Costa e da
Dr Laurinda Alves, em destaque
nesta pagina.

Houve, ainda, oportunidade para
ouvir aDr2 Paula LuzeaDr2 Ana
Costa, sobre a Educagio Especial
nos Agores, e aintervengdo do
Dr. Mario Medeiros, que focou os
aspectos essenciais daaplicacio e
avaliagdo das praticas do referen-
cial proposto pela CIF (Classifi-
cac¢do Internacional de Funcio-
nalidade) nas escolas.

O debate final foi moderado pela
Presidente do Instituto de Apoio
aCrianca - Agores, Cinelandia
Cogumbreiro.

Entrevista

A importancia da familia na educa¢ao de alunos com NEE

NOME: Laurinda Alves
IDADE: 46 anos
PROFISSAQ: Jornalista

“A imperfeicao
magoa, a imperfeicao
faz sofrer, mas,

na verdade,

é com a imperfei¢ao
que se aprende”

Laurinda Alves faz voluntariado
na Associac¢ao Salvador e nos
Cuidados Paliativos. O Neur6-
nio aproveitou a sua passagem
na ESL para lhe fazer algumas
perguntas.

De que forma acha que o envolvimen-
to dos pais e encarregados de educa-
¢ao pode fazer a diferen¢a na forma-
¢ao de alunos com NEE?

O envolvimento da familia faz
toda a diferenca sempre quer
com alunos ditos 'normais’ quer
com NEE. A proximidade dos

pais ou de quem os substitui é
sempre essencial, porque per-
mite fazer pontes, potenciar os
talentos e encontrar mais e me-
lhores formas de ajudar cada
crianca ou jovem. S6 os pais co-
nhecem verdadeiramente o 'his-
torico' afectivo dos seus filhos
desde que nasceram e sé eles
podem ajudar os professores e
educadores a perceber a manei-
ra como evoluiram até chega-
rem a escola. Depois, quando os
seus filhos passam a estar inte-
grados numa escola, cabe aos
pais dar sequéncia em casa a
muito daquilo que os professo-
res e especialistas fazem nas sa-
las de aula. Dai que seja essen-
cial este envolvimento, ndo s6
para o tempo em que sdo alu-
nos, mas também para fazer a
transicdo entre a escola e a vida
adulta e/ ou de trabalho.

Que sugestdes da as escolas que en-
frentam grandes dificuldades em con-
seguir envolver os pais na educagio
de alunos com NEE?

Insisto sempre na motivac¢ao, no

dialogo, na atitude construtiva,
na capacidade criativa e na ndo
culpabilizagao. Muitos pais ndo
sabem como lidar com os seus fi-
lhos e nem sequer sabem que
podem aprender e ajuda-los a
ganhar mais competéncias. Es-
tes pais confiam demasiado na
escola, mas fazem-no de uma

forma 'distraida’ por vezes. Dei-
xam os filhos na escola na espe-
ranca que os treinem, os ensi-
nem e os entretenhamm, e es-
quecem-se que a aprendizagem
éum trabalho diario e um esfor-
¢o constante que se faz dentro e
fora da escola. Quando falo em
criatividade, quero dizer que

cabe aos professores (feliz ou in-
felizmente, note-se!) fazer tam-
bém um esforgo para perceber
quem sa0 e como sao os pais de
cada aluno e, em funcio das cir-
cunstancias de cada um, adaptar
odiscurso e a atitude que devem
ter para com eles. Ser positivo,
ter paciéncia, focar mais as vir-
tudes e menos os defeitos, vincar
as competéncias e sugerir que
ajudem sem exigir ou impor essa
ajuda pode ser um bom cami-
nho. Os pais gostam sempre que
os professores elogiem as capa-
cidades dos seus filhos e, nesta
logica, vale a pena apostar nes-
ta atitude positiva e numa leitu-
ra construtiva da realidade. K
certo que tudo isto pode revelar-
se muito pesado para alguns
professores, mas os alunos va-
lem este esforco, e os pais aca-
bam por ficar mais préximos e
mais atentos. Mesmo os pais que
vivem de costas voltadas para a
escola acabam por beneficiar
desta atitude positiva e firme
dos professores.
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Pavilhao
Desportivo

da ESL recebe
Futsal e Karate

No dia 24 de Fevereiro, realizou-
se, no Pavilhdo Desportivo da
ESL, um jogo de Futsal para o
Campeonato de Ilha. O jogo colo-
cou frente a frente o Operario e o
Aguia. Na 12 parte, o resultado foi
favoravel a equipa da Lagoa (3-0),
com golos de Bruninho (capitao)
e de Minhoca. Na 22 parte, o ar-
bitro Armando Carrica expulsou 2
jogadores. No final do jogo, a
equipa da Lagoa venceu a dos Ar-
rifes por 4-1 e subiu ao 12 lugar da
tabela classificativa.

No domingo seguinte, 2 Marco, de-
correu o Campeonato de IlTha de
Karate no pavilhdo da nossa esco-
la. Participaram 2 clubes, o Cen-
tro de Karate de Lagoa e o Clube de
Karate Shotokan da Relva. No final
da prova, ambos os clubes arreca-
daram 21 medalhas. Os atletas dis-
puseram de apenas duas semanas
parase prepararem para o Cam-
peonato Regional desta modalida-
de, que, este ano, é organizado pela
AAKDA, na Escola Secundaria das
Laranjeiras e que decorre hoje, 15
de Marco.

82E comemora
Dia dos
Namorados
na Escola

No dia 14 de Fevereiro, Dia de Sao
Valentim, a turma E do 82 ano or-
ganizou um conjunto de activida-
des para celebrar este dia, que, em
todo o mundo, é dedicado ao amor.
Assim, os alunos organizaram
uma banca de venda com prendas
relativas a este dia, com o objecti-
vo de angariar fundos para a sua
viagem de finalistas, a realizar no
final do 92 ano.

Relativamente as ofertas, esta tur-
ma construiu e vendeu colares e
baldes em forma de coracao, em-
brulhos com chocolates, alfinetes
comainscri¢do " LOVE U" e ar-
ranjos de rosas.

Esta actividade foi executada no
ambito da disciplina de Formacao
Civica, e coordenada pela directo-
rade turma, professora Sara Rego.
Aindano ambito da comemoragio
deste dia, a Associagao de Estudan-
tes da ESL promoveu uma activi-
dade designada por “Correio de
Sao Valentim”. Deste modo, os
mais apaixonados tiveram oportu-
nidade de escrever e enviar cartas
de amor.

Alunos da Lagoa visitam
complexo vulcanico dos Picos

No dia 12 de Fevereiro, os alunos da
turma G do 82 ano, da ESL, realizaram
uma saida de campo a regido do com-
plexo vulcanico dos Picos, uma area
composta por cones de escérias e por
escoadas lavicas de natureza basaltica,
que se desenvolve entre as Capelas e Ri-
beira Grande (a Norte) e Ponta Delga-
da e Lagoa (a Sul).

Esta actividade integra-se no projecto
do Parque Vulcanoldgico da nossa esco-
la e foi realizada no ambito da discipli-
nade Area de Projecto, coordenada pe-
los docentes Laura Teixeira, Carlos
Contente e Odilia Mancebo. A saida
teve como principais objectivos obser-
var e reconhecer diferentes estruturas
vulcanicas; identificar os produtos vul-
canicos caracteristicos deste tipo de co-
nes; e recolher escorias de diferentes
tamanhos, que serdo posteriormente
utilizados para o revestimento interior
do cone vuleanico do Parque Vulcano-
16gico da escola.

Actividades relacionadas
com a vulcanologia levam
os alunos a saidas de campo
que permitem o contacto
com a natureza e vulcoes

O interesse e entusiasmo revelados pe-
los alunos ficaram a dever-se ao facto
de estes participarem em actividades
necessarias a construcgo do parque e na
planificagdo das ac¢des a desenvolver.
Também, os alunos contribuem com
sugestoes para a resolugdo dos proble-
mas que vao surgindo. Para além das
actividades referentes a construcio do
parque, estes discentes irdo, igualmen-
te, promover a divulgagdo do projecto,
nomeadamente a planificagio e dina-
mizacao de um dia dedicado ao Parque
Vulcanolégico.

“Espaco Saude”
na Secundaria
de Lagoa

Osalunosdo 112 ano daturmaE,
do Curso Tecnoldgico de Acgao
Social, sob a coordenacao da pro-
fessora Filomena Martins, pro-
moveram um rastreio que incluiu
amedicao da tensdo arterial, da
taxa de glicemia e determinacdo
do I.M.C. (Indice de Massa Cor-
poral).

Estaactividade decorreu no atrio
da nossa escola e teve uma boa
adesdo por parte de todaa comu-
nidade.

SERGIO AVILA

Fotoreportagem
Esta é uma foto de
Sérgio Avila tirada na
vila das Lajes do Pico e
que esta incluida no
seu livro Balada das
Baleias, uma obra com
fotos suas e textos de
Sidonio Bettencourt e
Ermelindo Avila. As
imagens e textos deste
livro estiveram em
exposicao no atrio da
ESL ao longo do més
de Fevereiro.
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