COORDENAGAO:
NELIA LEITAO

ROSA CABRAL
ROSARIO GUIOMAR
SILVIA PEREIRA

SUPLEMENTO DO ACORIANO ORIENTAL

Editorial
“Quem aqui
entrar devera
sair diferente”

"A ganhar balango para um novo
percurso", a ESL deu as boas-
-vindas a todos os membros da
comunidade escolar.

Assim, reconhecendo o mérito
daqueles que, no ano lectivo an-
terior, contribuiram, com rigor,
exigéncia, competéncia, didlogo,
inovagdo e partilha, para o suces-
so do seu Projecto Educativo, o
convite para "Pensar, Sentir e
Crescer" estendeu-se aos que in-
tegram esta comunidade educa-
tiva pela primeira vez.

A preparagdo deste ano comegou
com as reunides dos directores
de turma e conselhos de turma, a
reunido geral de professores e
dos Departamentos Curriculares,
aformagao sobre a utilizagao dos
quadros interactivos, e uma for-
magao no ambito do processo de
avaliagao do desempenho do
pessoal docente.

Seguiu-se a recep¢do aos alunos
e encarregados de educacdo. E
6ptimo chegar a uma escola e
sentir que a dedicacdo e o esforgo
que se investe diariamente sdo,
ainda, valorizados, e que esta
instituicao continua a ser um es-
pago onde ¢é possivel construir
um projecto educativo consisten-
te em que verdadeiramente se
acredita. Assim, "Quem aqui en-
trar devera sair diferente. Mais
adulto, mais culto, mais prepara-
do para avida, porque, na sua
passagem por este espago, sen-
tiu, pensou e cresceu a todos os
niveis."

Um bem-haja a todos e os dese-
jos de um ano lectivo repleto de
imenso sucesso!
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ESL continua a marcar a diferenca
na inovag¢ao, competéncia e dialogo

Na abertura de mais um ano lectivo, alu-
nos, professores, pais, encarregados de
educacao e funcionérios foram recebidos
pelo Conselho Executivo, transmitindo-se,
atodos, desde logo, que anossa escola é um
espago moderno e agradavel, ao mesmo
tempo que marca pela inovacio, pelo rigor,

pela competéncia, pela exigéncia e pelo
didlogo.

E importante, assim, que todos os interve-
nientes desta comunidade educativa se sin-
tam parte de um projecto comum e que tem
como principal objectivo contribuir para o
desenvolvimento pessoal e social de cada

um, em que as aprendizagens néo ficardao
confinadas a sala de aula, pois muitas sao as
oportunidades de formagdo que a escola
oferece com actividades curriculares e ex-
tra-curriculares: desde o desporto as lin-
guas, da informatica ao teatro, do jornalis-
mo a fotografia.

ACABADEVEL com

U

&

Escola aplica
Plano de
Contingéncia

para a Gripe A

A semelhanca do que se passa nas esco-
las de toda a regido, esta instituicao
apresentou atoda a comunidade esco-
lar o seu Plano de Contingéncia para a
Gripe A (HIN1), tendo accionado todos
os mecanismos que deverao permitir
que todos tomem medidas de preven-
¢d0, de modo a minimizar os riscos de
uma propagacéo do virus.

Avaliacao do
Desempenho
do Pessoal
Docente

Decorreu, no anfiteatro da escola, uma
sessao de formagao promovida pela Se-
cretaria Regional da Educagfo e Forma-
¢do, que teve como principal objectivo
esclarecer o pessoal docente sobre a apli-
cagdo e operacionalizagdo do novo mo-
delo de Avalia¢do do Desempenho do
Pessoal Docente, que decorrera a partir
deste ano lectivo.
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Entrevista

Delegado de saude de Sao Miguel
fala sobre a epidemia da Gripe A

NOME: Mério Freitas
PROFISSAO: Médido especialista em
Satde Publica e Delegado de Satide

Em entrevista a esta
edi¢ao do Neuronio,

o Dr. Mario Freitas
apresenta o panorama
actual da epidemia

da Gripe A na Regido

Como se processou aimplementacao do
Plano de Contingéncia da Gripe A nas
escolas dailha?
De forma muito lenta. Na Lagoa,
hé mais de um ano que tinhamos
uma task forceresponsavel pela
abordagem deste tema no nosso
concelho, inclusive com uma va-
liosa contribui¢@o da professora
Filomena, da ESL, e de alunos da
vossa escola que fizeram no ano
passado trabalhos notaveis, pre-
miados por um juri constituido
pelos parceiros dessa task force
(Delegagao de Saide, NELAG,
EML, Camara Municipal, PSP e
1AS).
Qual é a etapa da epidemia da Gripe A
na regiao, comparativamente com o
continente?
A realidade dos Agores nao é
uma realidade tnica. Temos
ilhas com muito poucos casos,
onde ainda predominam os ca-
sos primarios (importados), mas
temos ilhas (como anossa) onde
jaha uma propagacio sustenta-
da ao nivel da Comunidade. E,
neste caso, estaremos a0 mesmo
nivel das regiGes com maior taxa
de incidéncia.

Lave as maos

Nunca com as maos!

CUIDADOS ATER

* Evitar a proximidade de pessoas com
sintomas de gripe: febre, tosse, dm:&
nos musculos, faia qe ar e, &5
vezes, vomitos ¢ diarreia

« Evitar tocar nos olhos, nanz e boca
sam ter [avado as maos.

it It s e 5501

GRIPE.....

Dois gestos de protecgaol

+ Muitas vezes, com agua e sabdo.
« Quando se assoar, espirrar ou tossir.

Tape o narize a boca
quando espirrar ou tossir

« Com um léngo de papel ou com o brago.

+ Os lengos de pape! devem sef deitados no lixo.

= Limpar muilas vezZes objectos e super-
ficles como: maganeias das portas,
carrimaos, telefones & computadores.

ot Secsta ot 4 Saad - o 5561 461 SR

N

As ilhas nao sao todas
iguais, e quando se
fala de Saude Publica,
intervir mal e tarde
paga-se caro

Em que diferem os meios de conten¢ao
da doenca no continente e nos Acores?
Essencialmente, nos recursos hu-
manos envolvidos. Ao nivel do
continente, os Servigos de Saide
Publicasao constituidos por equi-
pas multidisciplinares (médicos,
enfermeiros, técnicos), coordena-
das por médicos especialistas em

0 QUE FAZER

e tiver sintoman de gripe. fique em casa ¢ iGud
para a LINHA SAUDE AGORES

A nova extirpe de virus da gripe transmite:ss
pelo ar, di pessoa b pessos, aicavis de gaticulas
66 aaiva de um individuo daente, sabicehudo peld
{osse & SEpiTOs, Mas também por contacto das
mios com superficies alow abjactos contamina-
508, A Secrotaria Reglonal da Satda scompacha
50, dhulgands informacie

iL2%

1 evolugho da siaE

20% cldadios sempre qUE NRCESSARD.

Satide Publica. Nos Acores, ha
muito poucos médicos especialis-
tas em Satide Publica (e as Dele-
gacoes de Satide nem tém enfer-
meiros), e que fizeram o Interna-
to, um estagio de 4 anos, ainda
menos (apenas 2). Além disso, es-
tes especialistas ndo tém sido va-
lorizados nem auscultados na
gestdo desta Pandemia. Nao é de
menosprezar absolutamente nin-
guém , mas se algum de vocés ti-
ver um problema cardiaco, ndo
prefere ser atendido por um espe-
cialista do coracdo (cardiologis-
ta)? £ o mesmo quando falamos
de problemas de Satide Publica.
Neste momento, qual é a taxa de ata-
que da Gripe A naregido? Ela corres-
ponde as expectativas iniciais?
Cerca de 1500 casos por milhao,
se pensarmos na média regional;
mas, no concelho da Ribeira
Grande, é de quase 1% (ou seja,
10000 por milhdo!), o que é uma
taxa demasiado elevada paraain-

cidéncia da Gripe, nestaalturado

ano, e com estas condigdes clima-
téricas.

E de prever um agravamento dessa
taxa, com casos de oObitos?

E de prever um enorme agrava-
mento dasituagio, pois estamos a
falar de um "sistema de vasos co-
municantes”, ou seja, o facto de,
até agora, por exemplo, termos
aguentado bastante na Lagoa este
aumento de nimero de casos,
com a pressao de outros conce-
lhos, obviamente, que também
aqui teremos muitos casos. E, de-
pois, quanto mais casos tivermos,
maior a probabilidade de termos
6bitos.

Como interpreta o facto de haver ilhas
sem nenhum caso de Gripe A, até ago-
ra, e outras, como S. Miguel, com um
numero de casos tao significativo?

M4 pratica, ma intervencao, rea-
¢do em vez de planeamento. Agir
"adistancia" nao é agir, quando
falamos de Saude Publica.

Medidas

de prevencao
e controlo

da Gripe A

Utilizar o lengo de papel para
cobrir aboca ao tossir/ espirrar,
colocando-o no lixo apds cada
utilizacdo. Na sua auséncia,
deve-se usar o antebraco.

Lavar frequentemente as maos,
de acordo com os folhetos in-
formativos afixados, e dar
maiorimportanciaazona T, por
ser composta por pontos de fa-
cilentrada do virus.

Evitar partilhar objectos, desin-
fectando as maos nos locais de
maior risco de contagio, como a
cantina, o bar, a biblioteca, en-
tre outros.

Procedimentos
a adoptar em
caso de suspeita
de infeccao

0 professor questiona o aluno,
averiguando se este apresenta
uma sintomatologia associada
a Gripe A, colocando-lhe a mds-
cara em caso de suspeita.

0 aluno é conduzido a sala de
isolamento. Este desinfecta as
maos, é-lhe medida a tempera-
tura e, em caso de suspeita,
contacta-se a linha Satde Aco-
rese o E. Educacdo.

0 docente areja de imediato a
sala de aula, desinfectaa
mesa do aluno e o colega do
lado desinfectaigualmente as
suas maos.

Secundaria de Lagoa elabora Plano
de Contingéncia para combate a Gripe A

A escola, por ser um espago que
agrega um elevado nimero de
pessoas a trabalhar diariamen-
te, é um local propicio a propa-
gacdo do virus HIN1. Assim, a
ESL elaborou um plano de con-
tingéncia para a Gripe A, se-
guindo orienta¢des da DRS e da
DREF. Procedeu-se, por um
lado, a defini¢do de uma equi-
paoperativa para fazer aarticu-
lac@o entre escola e autoridade
regional de sadde; e, por outro,
aimplementagdo de medidas
preventivas que envolvem, ndo
s6 as actividades desenvolvidas
no espago escolar, mas também
os aspectos que estdo relaciona-
dos com os servigos de alimenta-
cdo e transportes.

O plano de contingéncialevou a
criagdo de uma sala de isolamen-
to, para onde deverio ser enca-
minhados os discentes que re-
velem suspeita de Gripe A, com
uma casa de banho de acesso res-
trito.

Serao realizados
simulacros que
pretendem assegurar
0 cumprimento

e eficacia do Plano

Assim, no inicio de Setembro, o
plano em questao foi divulgado
aos professores, alunos, funcio-
narios, pais e encarregados de
educacio, e foram afixados car-
tazes informativos e dispositivos
de prevencao em todos os espa-
¢os da escola. Além disso, a co-
munidade escolar tomou conhe-
cimento das principais directri-
zes do plano de contingéncia: as
medidas de higiene aadoptar em
ambiente escolar e que visam a
minimiza¢io da propagacdo do
virus e o modo de actuagdo se
surgir algum caso suspeito.

Nas proximas semanas, serao
realizados simulacros que pre-
tendem assegurar o cumprimen-
to e eficacia do Plano.
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Destaque

Escola oferece actividades
culturais e deportivas

No ambito da oferta formativa
parao triénio 2009-2012, anos-
sa escola disponibiliza quatro
cursos cientifico-humanisticos
(Ciéncias e Tecnologias, Lin-
guas e Humanidades, Artes Vi-
suais, Ciéncias S6cio-Econémi-
cas), e trés cursos tecnoldgicos
(Administracdo, Desporto e In-
formatica).

Para além das actividades curri-
culares, continuarao a funcionar
os doze clubes escolares: oficina
de leitura, clube europeu, de in-
glés, do ambiente, de matemati-
ca, de teatro (A Faisca), de meteo-
rologia, de informética, de geolo-

120

Professores

Que se dividem por quatro De-
partamentos Curriculares. Este
ano lectivo, ha mais um quinto
de docentes do que no ano lecti-
vo anterior.

gia, dejornalismo, de fotografia
e 0 Clube Desportivo Neurdnio.
Estes clubes tém um caracter cul-
tural, civico e desportivo, visando
arealiza¢do de actividades de en-
riquecimento.

Em simultineo, procura-se pro-
mover habitos de estudo e colma-
tar algumas dificuldades na aqui-
si¢do de competéncias, disponi-
bilizando uma sala de estudo
onde os alunos dispoem de apoio
eajudade professores de diversas
areas disciplinares.

Neste sentido, continuar-se-a a
desenvolver o projecto de tuto-
ria, que visa orientar os alunos

700

Alunos do Ensino Basico
Distribuidos por trinta e duas tur-
mas de ensino regular. Para além
destas, ha uma turma de curricu-
lo UNECA e cinco do programa
Oportunidade.

no seu desenvolvimento pes-
soal, social e escolar, fornecen-
do técnicas de trabalho adequa-
das, de forma a autonomizar o
aluno no seu processo de apren-
dizagem.

Como reconhecimento aos alu-
nos que se distinguem pelo seu
exemplar desempenho civico e
académico, a escola identifica os
alunos com melhor desempenho
escolar num Quadro de Honra e
atribui um prémio monetério ao
Melhor Aluno do secundério e di-
plomas de mérito civico aos alu-
nos que, neste dominio, revelem
excepcionalidade.

325

Alunos do ensino
secundario

Matriculados em dezoito tur-
mas de quatro cursos Cientifi-
co-Humanisticos e trés do
Tecnoldgico .

Abertas as inscricoes para participar
nas Actividades Desportivas Escolares

Como é habitual, os alunos do en-
sino basico e do secundario po-
dem usufruir das Actividades
Desportivas Escolares (ADEs).
Este ano, estas decorrerao as
quartas-feiras, entre as 15h30 e
as 17h00.

Até ao dia 25 de Setembro, estdo
abertas as inscri¢des para os ni-
cleos de Ténis de Mesa, de Xadrez
e de Ténis de Campo.
Salienta-se, desde ja, arealizacdo
da fase final do Campeonato Re-
gional de Xadrez, com a presenca
donucleo de Xadrez do CDE, o
Neurdnio, que decorrera na ilha
Terceira, nos dias 26 e 27 de Se-
tembro.

Testemunhos da comunidade
educativa sobre o inicio
de mais um ano lectivo na ESL

Luis Teixeira, aluno do 82 ano
No comego de mais um ano
lectivo, todos os alunos que
regressam a escola com von-
tade de aprender tém oportu-
nidade de usufruir dos varios
clubes escolares, que ajuda-
rdo a expandir os conheci-
mentos dos alunos e a melho-
rarem o seu desempenho nas
disciplinas.

Laura Teixeira, professora
Mais uma vez, o ano lectivo co-
megou com os preparativos
para que alunos e professores
possam ter sucesso. Além disso,
toda a escola se mobilizou para
aimplementagao do Plano de
Contingéncia para a Gripe A,
tendo sido positiva a forma
como, em pouco tempo, o CE
agilizou todo esse processo.

Filomena Costa, representante
do pessoal ndo docente
Saliento a apresentacao de to-
dos os membros dos 6rgdos de
gestdo, dos responsaveis pelos
diversos servigos, com referén-
cia as suas competéncias, e a
énfase dada ao rigor no cum-
primento das regras definidas
para o bom funcionamento da
escola.

Joana Barroso, aluna do 122 ano
Anossa escola, mais uma vez,
manteve uma diversidade de
cursos de diferentes areas, per-
mitindo, ndo s6 que os alunos
prossigam os estudos, mas tam-
bém que o fagam com mais gos-
to e empenho, visto que podem
escolher a drea que mais se ade-
qua aquilo que querem seguir
no seu futuro.

Sofia Medeiros, professora

Para mim, o inicio do ano lectivo
é sempre um momento de ansie-
dade, até por que, este ano, se
implementara o novo processo
de avaliagdo do desempenho do
pessoal docente. Devemos, no
entanto, encarar este processo
com muita serenidade e profis-
sionalismo, pois faz parte do
nosso trabalho.

Rui Borges, encarregado

de educagao

Arecepgao a pais, alunos e en-
carregados de educacao foi
muito importante, porque fo-
ram dadas as boas-vindas a to-
dos, mostrou-se um video com
as actividades de anos anterio-
res e foram lembradas as nor-
mas e a conduta exigidas aos
alunos.
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FICHA TECNICA: Equira Editorial: Nélia Leitao, Rosario Guiomar, Rosa Cabral e Silvia Pereira. Colaboraram neste nimero:

Alexandre Oliveira, Fil

lipa Botelho, Leonardo Amaral, Marlene Furtado, Nuno Branco, Paula Silva

Novos docentes recebem
forma¢ao em Smartboard

As salas de aula da nossa escola estao
equipadas com computador com ligagio
aInternet, videoprojector e quadro inter-
activo. Consideramos estas tecnologias
excelentes meios paraaintrodugao de no-
vas metodologias, processos de aprendi-
zagem e de dindmicas de interac¢ao na
saladeaula.

Contudo, a melhoria do ensino nio se faz
apenas com tecnologias, mas sim com
professores que, ao aceitarem os desafios
dasuaintegracdo, criam novos contex-
tos de aprendizagem.

E partindo deste presuposto que o Conse-
lho Executivo tem como linha de actua-
¢do prioritaria a formagao dos docentes
da Escola, promovendo, no inicio de cada
ano lectivo, uma formagao na manipula-
¢do dos quadros interactivos e no seu
software -Notebook. Esta formacao, de
cariz tedrico-pratico, decorreu no passa-
do dia 4 de Setembro, a sua dinamizagéo

ficou a cargo das docentes Marlene Furta-
do e Filipa Botelho, responsaveis pelo Ga-
binete Multimédia, e teve como princi-
pais objectivos dotar os docentes de com-
peténcias que lhes permitam utilizar
correctamente os quadros interactivos
multimédia nos processos de ensino e
aprendizagem; criar recursos didactico-
pedagogicos; e interagir facilmente com
0s materiais e com os alunos, através dos
recursos desenvolvidos.

DREF promove

formacao sobre

Avaliacao
de Professores

A 9 de Setembro, a semelhanga do
sucedido em todas as escolas da re-
gido, ocorreu, no anfiteatro da Es-
cola Secundaria de Lagoa, uma ses-
sdo de formagio e esclarecimento
sobre a avaliagdo do desempenho
docente.

O formador, Dr. Jodo Neves, iniciou
asessdo com uma contextualiza¢ao
da avaliagdo docente, integrando-a
nos paradigmas avaliativos existen-
tes, tendo, depois, procedido a elu-
cidagéo dos presentes sobre as direc-
trizes tracadas pelo Estatuto da Car-
reira Docente dos Agores no ambito
da avaliagao dos professores.

De seguida, deu-se especial enfoque
aanalise do Relatério/Formulario da
avalia¢do do desempenho docente,
momento em que o Dr. Jodo Neves
esclareceu alguns aspectos sobre a
sua elaboracao e preenchimento.
No dltimo momento da formacao,
foram abordadas as fungdes dos dife-
rentes intervenientes no processo
avaliativo e os efeitos da avaliagdo na
progressido da carreira.

Releve-se que, ao longo da sesséo,
houve sempre momentos dedicados
ao debate e a colocacio de questoes
por parte dos docentes participantes.

A importancia da escola e dos livros

DD DD DI DI I I

Alunos do 82 ano revelam um pouco
da sua visao poética da escola

Novo ano lectivo

De novo atrabalhar,

Disciplinas novas a descobrir

E professores novos para conhecer.

Em Ciéncias Naturais e Fisico-Quimicas,
Experiéncias temos a realizar.

Nas linguas,

Temos verbos para conjugar.

Em Historia e Geografia,

Povos a descobrir e ciclos a conhecer.
Em Matematica,

Contas fazer.

Educagao fisica, visual, tecnoldgica e teatro
Construir, mover, representar,
1.A.M e Formagdo Civica
Para formar.
Sara Almeida, 82E

As aulas estGo a recomegar:
Aalegria e a amizade
Estdo de novo no ar.

Aescola é tudo:

um mundo de emogdes,

um universo de experiéncias,
um lugar de fantasia,

um sonho de sensagdes.

Aescola é ajuventude,
Ea alegria que nunca acaba.

Novas experiéncias reinam
Com o recomego das aulas.
Sentir, Pensar, Crescer
Eolemadaescola

e o que ela tem para oferecer.

Claudio Sousa, 82 E

J DD DD DI DI I I

Aluna do 102 ano destaca a importancia

dos livros e da leitura

Os livros sao contentores de novos mundos,
de novos conhecimentos. No entanto, muitas
vezes nao lhes é dado o devido valor, sendo
considerados, por nos, jovens, aborrecidos.
Isto acontece, porque o gosto pelas letras nao
foi adquirido nainfancia. E, precisamente,
desde essa altura que aimportancia dos li-
vros deve ser algo certo na nossa vida.
Averdade é que, desde pequena, sempre
me virodeada de livros. No inicio, comecei
pela Anita e Pequena Sereia, mas, aos nove
anos, ja lia Uma Aventura. Quando li o pri-
meiro livro desta colec¢do, que para mim,
naaltura, ja era muito grande, ai sim, ga-
nhei uma verdadeira paixao pela leitura,
tendo lido a coleccao quase toda. Hoje em
dia, apesar de nao ter muito tempo para ler,
quando tenho, sou capaz de passar uma
tarde inteira a ler, pois, quando algum livro
éinteressante, nunca se quer deixar de ler,

e eu vivo cada momento e reviravolta, ima-
ginando tudo, o que me enche de prazer,
porque, na minha mente, é como se tudo ti-
vesse existido.

Nao posso dizer que exista alguma obra es-
pecifica que me tenha marcado, porque to-
das as que li me entusiasmaram, uma vez
que cada uma me mostrou coisas novas.
Por outro lado, a verdade é que, quando co-
mego a pensar em livros e nos que ja li, lem-
bro-me do PS. Eu Amo-te e de como um li-
Vr0 qUe eu pensava ser apenas mais um ro-
mance banal me fez chorar, pois deu-me a
mostrar um novo amor, um novo sentimen-
to que desconhecia.

Finalmente, posso dizer que os livros nos
transmitem sabedoria, ajudando-nos a ul-
trapassar problemas da nossa vida.

Beatriz Sousa, 102 E

Fotoreportagem
Foto de Grupo
Devido ao aumento
do nimero de alunos,
distribuidos por

52 turmas, o corpo
docente surge
renovado e com um
ndmero recorde

de 120 professores,
sendo 84 do quadro
de escola, 17 em
regime de afectagao
por prioridade

e 19 contratados.

FOTO BELARTE




