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Plano Anual de Actividades - SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

Ano Lectivo 2005/06
Intervenientes/

Actividades Objectivos Estratégias Destinatarios Calendarizacao
- Diminuir o sofrimento psicolégico do aluno; - Avaliagdo/atendimento | - SPO
- Promover o desenvolvimento integral da sua pessoal e/ ou psicolégico; | - Professores
personalidade (caracter); - Contactos/ - Pais
- Promover a sua plena integragdo na escola; reunides/entrevistas com | - Encarregados de Educacédo
- Promover o sucesso escolar; Directores de Turma, - Assistente Social e outros Ao longo do ano
- Sensibilizar os alunos para a importancia da professores de turmas e profissionais de satide; lectivo

A h Escola no seu projecto de vida futura; Encarregados de - Alunos com dificuldades ao
companhamento

individual de alunos com
dificuldades ao nivel
emocional,
comportamental e/ou de
aprendizagem

- Educar para os valores éticos da cidadania;

- Motivar os alunos para a adopg¢do de uma
postura construtiva de auto-conhecimento pessoal
e de conhecimento critico do mundo que os
rodeia;

- Fomentar na rotina escolar dos alunos a
aprendizagem de técnicas de estudo (saber fazer);
- Motivar no cumprimento do horario de estudo
assumido;

- Promover a autonomia e auto-estima dos alunos
na construcdo do seu processo de aprendizagem.

Educacdo/ assistentes
sociais e outros
profissionais de satide

nivel emocional,
comportamental ou de
aprendizagem (propostos por
qualquer agente educativo ou
por solicitagdo do préprio);

- Alunos provenientes de
familias de nivel s6cio-
econdémico menos favorecido




Acompanhamento de
alunos com Necessidades
Educativas
Especiais/Avaliacao
Especializada

- Avaliar os alunos com necessidades educativas
especiais;

- Definir estratégias a implementar;

- Adaptar estratégias educativas que permitam a
evolugdo dos alunos;

- Acompanhar a evolucado dos alunos;

- Apoiar os professores que acompanhem esses
alunos na defini¢do e implementagdo de
estratégias que se revelarem mais adequadas;

- Promover o sucesso e a integracdo escolar.

- Entrevista aos
Encarregados de
Educacao;

- Entrevistas aos alunos;

- Recurso a testes
psicolégicos;

- Avaliagdo pedagogica
(feita pelos professores da
turma);

- Reunides conjuntas com
Directores de Turma e
professores;

- Acompanhamento
psicopedagégico

- SPO

- Professores

- Alunos com necessidades
educativas especiais

Ao longo do ano
lectivo

Orientacao Escolar,
Vocacional e Profissional

- Promover o conhecimento pessoal;

- Informar os alunos das diferentes alternativas
em termos de curriculos escolares;

- Informar sobre alternativas de formacao;
-Dotar os SPO de materiais informativos, vastos e
actualizados;

- Facilitar o acesso a essa informagao por parte
dos alunos

- Informar os alunos sobre o percurso, saidas
profissionais e competéncias das varias profissoes;
- Informar os alunos sobre os cursos, médias e
provas a realizar para o ingresso em cursos
superiores.

- Aplicacdo de testes
vocacionais e
psicotécnicos;

- Acompanhamento
individual dos alunos;

- Contactos com
Institui¢cdes de Formacao
Profissional e /ou
Ensino Superior e
Organismos do
Ministério da Educacao;
-Visitas a feiras de
Informacgéao escolar e
profissional

- Alunos do 9° ano de
escolaridade (obrigatério;

- Alunos do 10°, 11° e 12° ano
(opcional)

A partir de Janeiro
(9° ano);
Durante o ano
lectivo (outros
anos)




Accoes de sensibilizacao
na area das
toxicodependéncias,
sexualidade e distarbios
alimentares

- Promover a adopgdo de um estilo de vida
saudavel;

- Informar os alunos das consequéncias da
utilizagdo de substancias e comportamentos de
risco associados;

- Esclarecer os alunos sobre as suas dividas
nestas areas.

- Esclarecimentos sobre
as duvidas existentes
nesta area;

- Contactos com outros
servicos de Saude;

- Trabalho conjunto com
professores.

- Directores de Turma;

- SPO;

- Alunos dos 7°s e 8° anos de
escolaridade;

- Encarregados de Educacéo;
- Centro de Satude de Lagoa.

Durante o ano
lectivo

Colaboragdao com os
docentes da disciplina de
Psicologia

- Consolidar os conhecimentos teéricos
adquiridos;

- Dar a conhecer a aplicagdo pratica dos diversos
métodos e técnicas de avaliagdo psicolégica;

- Proporcionar aos alunos o conhecimento da
aplicagdo pratica dos conceitos leccionados.

- Mostra dos principais
testes psicolégicos
utilizados;

- Exemplificagdo da
aplicagdo e utilizagdo dos
mesmos na pratica da
Psicologia.

- SPO;

- Docentes da disciplina de
Psicologia;

- Alunos do 12° ano

1° Periodo




