Escola Secundaria de Lagoa

Plano Anual de
Actividades do DCD

Laura Teixeira




As ACTIVIDADES DO DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO PARA O PLANO
ANUAL DE ACTIVIDADES DA NOSSA ESCOLA, NESTE ANO LECTIVO, VAO BASEAR-SE EM
ALGUNS TEMAS, NOMEADAMENTE A BIODIVERSIDADE, A ASTRONOMIA, A SAUDE E 0 DIA
VERDE.

A SEGUIR APRESENTAM-SE, POR ORDEM CRONOLOGICA, AS ACTIVIDADES PROPOSTAS
PELOS VARIOS GRUPOS QUE INTEGRAM ESTE DEPARTAMENTO.



12 PERIODO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO
DEPARTAMENTO DE LINGUAS

1 °PEriODO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A po
Actividades

(GRUPOS DISCIPLINARES: 520; 300)

(APAGAR SE NAO FOR VISITA DE ESTUDO) VISITA. DE ESTUD O

TITULO DA ACTIVIDADE: “EXPOSICAQ: O GENIO DE LEONARDO DA VINCY”
DATA DE REALIZACAO: 22 de Setembro de 2009
OBJECTIVOS: a) Conhecer a vida e obra de Leonardo Da Vinci;

b) Aprofundar conhecimentos técnico-cientificos acerca de
Da Vinci;

c) Ler e interpretar os documentos escritos presentes na

Exposicao;

d) Produzir textos técnicos (relatdrios) para as disciplinas

de Biologia e Geologia e de Portugués.

e) Promover a melhoria das competéncias de escrita.

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

A) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de
comportamentos conducentes a formacdo pessoal e a

aquisicao de conhecimentos;

B) Privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagao
de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento
da expressdo oral e escrita, possibilitando mais sucesso

escolar.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO
OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

OS ALUNOS VAO ASSISTIR A EXPOSICAO SOBRE LEONARDO DA VINCI PRESENTE NAS PORTAS DO
MAR; SENDO UMA EXPOSICAO “INTERACTIVA”, OS ALUNOS PODERAO INTERAGIR COM OS VARIOS
“OBJECTOS” PATENTES NA EXPOSICAO AUMENTANDO OS SEUS CONHE CIMENTOS SOBRE A FIGURA
DE DA VINCI, UMA DAS PRINCIPAIS FIGURAS DA CIENCIA NA TRANSICAO DA IDADE MEDIA PARA O

RENASCIMENTO.



FORMAS DE DIVULGACAO:

Informacao aos alunos na aula de Ciéncias

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Prof.2 Laura Teixeira e Prof. Marco Machado

¢ CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

Turma B do 10° ano

RECURSOS: (SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):

APENAS NECESSARIO TRANSPORTE (DAS 09.30 AS 12.30)

ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Quant. €/ unid. Total itens

@ Duplo-clique para inserir valores!




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1°PeriOoDO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A et
Actividades

FiSICA E QUIMICA

VISITA DE ESTUDO
TITULO DA ACTIVIDADE: LEONARDO DA VINCI -0 GENIO
DATA DE REALIZAGAO: 28 de Setembro de 2009
OBJECTIVOS: ¢ Conhecer o contributo de Leonardo da Vinci para o

desenvolvimento da Fisica e da Quimica;

Desenvolver o espirito critico cientifico através da
interpretacao de obras diversas e textos;

Resolver problemas recorrendo a pesquisa orientada,
Aplicar as leis e conceitos da disciplina de Fisica e
Quimica A no trabalho de Leonardo da Vinci;
Colaborar em trabalhos de pares;

Aprender a estruturar um trabalho e desenvolver a
expressao escrita.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: | ®

Promover competéncias relativas a leitura,
interpretacdo de textos e de documentos diversos;
Desenvolver a expressao oral e escrita.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO

OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

A actividade decorrera durante as aulas de turnos de Fisica e Quimica A e Biologia e Geologia

e o segundo tempo da aula de Educacao Fisica. As actividades lectivas de Biologia e Geologia

ficardo asseguradas durante a semana seguinte a visita na aula de turnos.

A visita de estudo consistira em observar e analisar as obras de Leonardo da Vinci de um

ponto de vista fisico e quimico tendo por base a realiza¢gao de um trabalho - tipo Peddy Papper

—em pares e de estrutura orientada. A exposic¢do a visitar intitula-se Leonardo da Vinci — o Génio

da organizagao da associacdo portas do mar situada no Pavilhao do Mar em Ponta Delgada.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Informacao aos Encarregados de Educacao.

Divulgacdo aos alunos em sala de aula.

INTERVENIENTES:

e  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Paula Melo Silva

¢ CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

Os 26 alunos do 10°A que frequentam a disciplina de

Fisica e Quimica.

Professora Acompanhante: Alexandra Medeiros




RECURSOS: (SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):

O transporte serd assegurado pela Camara Municipal de Lagoa com partida da Escola

Secundaria de Lagoa as 9:00 horas e regresso as 12:30 horas nas portas do mar.

Cada par devera levar o guido da visita e estruturante do trabalho a realizar e uma maquina

fotografica.

ORCAMENTO PREVISTO: 3,12 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total tens

52 0,06 312 Fotocdpias frente e verso para o guido da visita




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1°PeriOoDO

(Sl CIENCIAS NATURAIS
/\\ Plano
/ W Anual
PAA:. VISITA DE ESTUDO
TITULO DA ACTIVIDADE:
DATA DE REALIZACAO: 28 de Setembro de 2009
OBJECTIVOS: - Introdugdo de conceitos do programa da disciplina
através da observacdo e do questionamento da
realidade envolvente (ecossistema do litoral
rochoso);
- Sensibilizar para a valorizacdo e preservacao do
patrimdnio natural;
- Rever alguns aspectos geolégicos no local;
- ldentificar algumas espécies do litoral agoriano;
- Conhecer a influéncia de factores abidticos;
- Recolha de informagao para trabalhos futuros.
METAS DO PEE A DESENVOLVER: | - Valorizagao da formacao integral e do conhecimento do
aluno.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS:

A actividade realizar-se-a junto a costa préxima da escola e serd orientada pela responsavel
da Ecoteca de Lagoa. Consta de um pequeno percurso para observacao de um ecossistema
rochoso. Decorrera no bloco de 90 minutos da disciplina, pelo que ndo implica sobreposi¢cdo
de aulas.

FORMAS DE DIVULGACAO: Exposicdo e/ou jornal/net da escola

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Filomena Fragoso

e COLABORACAO: Ecoteca de Lagoa
e  PARTICIPANTES: Turma D do 82 ano
RECURSOS:

- Maquinas fotograficas

ORCAMENTO PREVISTO: 0 euros




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO
1 ° PErRiODO

CIENCIAS NATURAIS
A P VISITA DE ESTUDO

/9 Anual
AL W Actividades

£5C0LS SPCUNISRIE

TITULO DA ACTIVIDADE: CENTRAL HIDROELECTRICA E GEOTERMICA

DATA DE REALIZACAO: 8 de Outubro de 2009

OBJECTIVOS: a) Compreender o modo de producdo de energia em Sao Miguel;

b) Compreender as vantagens e desvantagens dos diferentes modos
de produgao de energia;

¢) Relacionar a producao de energia com a producado de gases com
efeito de estufa;

d) Considerar vias alternativas de producao de energia;

e) Reflectir sobre as limitagdes dos recursos energéticos;

METAS DO PEE A DESENVOLVER: . . ~
A) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de

comportamentos conducentes a formagao pessoal e a aquisi¢ao de
conhecimentos;

B) Valorizagao da formagao integral e do conhecimento do aluno:

- Promocao do trabalho em equipa;

- Desenvolvimento da consciéncia ambiental.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO OCORRA,
MENCIONANDO-SE QUAIS):

Visita de estudo a duas centrais energéticas com sobreposicdao a Fisico-Quimica e Lingua Portuguesa, a
segunda-feira, com possivel sobreposicdo a Matematica, Historia, Inglés e EMRC, caso se verifique a
necessidade de utilizar a tarde. Da parte do Professor, prevé-se a possibilidade de este ndo poder comparecer a

Cidadania, na turma 9°U.

FORMAS DE DIVULGACAO: Powerpoint
INTERVENIENTES:
¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: Prof.? Jodo Freitas

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES: Alunos 8°A

RECURSOS:



Maéquina fotografica, impermedvel, 4gua e lanche (para almogo).

Transporte (o horario ainda esta por acertar com as entidades)

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total TItens

0 (zero) euros - Nao estao previstos gastos




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO
1 ° Periopo
EDUCACAO AMBIENTAL

P A A 1;[] B VISITA DE ESTUDO

TITULO DA ACTIVIDADE: TRILHO PEDESTRE = VISTA DO REI = SETE CIDADES

£5C0LS SPCUNISRIE

DATA DE REALIZACAO: 12 de Outubro de 2009 (22 feira)

OBJECTIVOS: s . A ~ .
J f) Consciencializar sobre a importancia da preservacao do meio
ambiente para a qualidade de vida;
g) Promocao de situagdes de aprendizagem em ambientes naturais;

h) Registar imagens fotograficas;

i) Promover o desenvolvimento de actividades de exploracao da
natureza — montanhismo/pedestrianismo;

j)  Sensibilizar para a importancia do cumprimento das normas de
conduta a adoptar nas actividades de exploracao da natureza;

METAS DO PEE A DESENVOLVER: . . ~
C) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de

comportamentos conducentes a formagao pessoal e a aquisigao de
conhecimentos;

D) Valorizacao da formagao integral e do conhecimento do aluno:

- Promocao do trabalho em equipa;

- Desenvolvimento da consciéncia ambiental.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO OCORRA,
MENCIONANDO-SE QUAIS):

Os alunos vao realizar um trilho a iniciar na «Vista do Rei», seguindo o percurso até ao Cerrado da Ladeira, e

regressando «a Vista do Rei» pelo acesso junto a ponte. O percurso terd uma duragao aproximada de 7 horas.

FORMAS DE DIVULGACAO: Informacao aos alunos na aula de Educa¢do Ambiental
INTERVENIENTES:
ORGANIZAGCAO/DINAMIZACAO: Prof.2 Débora Melo, Prof.? Odilia Mancebo, Prof.? Herondina

Meneses e Prof.2 Andreia Dias.

CONVIDADOS:

PARTICIPANTES: Alunos autorizados das turmas 82 OPP e 9° OPIII; Professores
Débora Melo, Andreia Dias; Odilia Mancebo, Prof.? José Gomes
(Director de Turma do 9°OPIIl) e Prof* Carmen Rego (Ciéncias
Naturais do 82 OPP).




RECURSOS:
Magquina fotografica, calcado adequado para o campo, impermeavel, dgua e lanche (para almogo).

Transporte (saida as 09.00 h e regresso as 16:00 h)

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total Itens

0 (zero) euros - Nao estao previstos gastos



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1° PEriODO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PAA:
[ W Anua

L A Actividades

CIENCIAS NATURAIS

VISITA DE ESTUDO
TiTULO DA ACTIVIDADE: VISITA A EXPOSICAO “O PRIOLO E A LAURISSILVA”
DATA DE REALIZACAO: 14 de Outubro de 2009
OBJECTIVOS: v' Explorar conceitos ambientais, nomeadamente
relacionados com os ecossistemas regionais;
v" Conhecer o Pridlo, a Laurissilva e as ameacas a esta ave
e ao seu habitat;
v" Conhecer o programa actual de reabilitacdo do Pridlo;
v' Possibilitar o desenvolvimento do espirito critico /
espirito cientifico;
v’ Sensibilizar os alunos para os problemas resultantes dos
impactos da actividade humana na fauna e flora locais;
v" Desenvolver o sentido de responsabilidade.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: | Valorizagdo da formacgdo integral e do conhecimento do

aluno.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO

OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

Os alunos irdo a pé até a Ecoteca de Lagoa onde serdo recebidos pela respectiva coordenadora que os

orientard na visita a exposi¢do itinerante sobre o Pridlo. Os alunos também assistirdo a parte um

documentdrio sobre o tema e poderdo debater algumas questdes. No final, regressardo a escola onde

continuarao a desenvolver a temdtica na disciplina de Ciéncias Naturais.

Esta actividade sobrepde-se a uma parte da aula de Fisico-quimica pelo que esta serd compensada na

proxima aula de turnos.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Trabalho escrito/pagina Net da escola

INTERVENIENTES:

e  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Filomena Fragoso

e Colaboragao:

Ecoteca de Lagoa

e  PARTICIPANTES:

8

E

RECURSOS: MAQUINA FOTOGRAFICA

ORCAMENTO PREVISTO: 0 euros



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1°PeriOoDO

£5C0L8 SECUNISRIE

P /ﬂ\\ Plano
/ W Anual
Y. & Ll%_\ Actividades

CIENCIAS NATURAIS/ FORMACAO CivICA

TITULO DA ACTIVIDADE: DiA MUNDIAL DA ALIMENTACAO
DATA DE REALIZACAO: 16 de Outubro
OBJECTIVOS: - Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de uma

alimentacgao equilibrada;

- Sensibilizar os alunos para valores fundamentais de cidadania
como a solidariedade;

- Ajudar uma instituicdo de solidariedade social.

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

Valorizagdo da formacgdo integral e do conhecimento do aluno.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS:

Os alunos das turmas dinamizadoras irdo elaborar, uma Roda dos Alimentos e um cartaz alusivo ao

tema, para constar no atrio da escola no dia 16 de Outubro. Estes alunos irdo trazer e distribuir os

alimentos nos varios sectores da Roda para que esta figue completa. Também irdo elaborar um

pequeno texto para ler as restantes turmas apelando a colocagdo de alimentos na Roda, durante esse

dia. Para complementar a doacdo dos alunos, serdo solicitados produtos alimentares a algumas

empresas, nomeadamente de lacticinios e de fruta. O objectivo final é conseguir o maior nimero de

produtos alimentares para ajudar uma instituicdo de solidariedade social.

Os alunos do 82D irdo propor uma ementa sauddvel para o dia e almogardo todos na cantina,

juntamente com a DT, onde poderdo dialogar sobre as regras de uma alimentac¢do saudavel.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Pagina Net da escola, Jornal

INTERVENIENTES:

*  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Filomena Fragoso - 9°F e G e 8°D

e CONVIDADOS:

Todos os alunos

e  PARTICIPANTES:

RECURSOS: Transporte para entrega dos produtos na instituicdo de solidariedade social.

ORCAMENTO: 0 EUROS



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO

DEPARTAMENTO DE LINGUAS

1 e PerioDpO

£5C0L8 SECUNISRIE

df L3303

‘./ /\ Plano
AN PA g Anual
) L A Actividades

EDUCACAO AMBIENTAL

AUTORIZACAO PARA VISITA DE ESTUDO

TITULO DA ACTIVIDADE: ESTUFA DE ANANASES

DATA DE REALIZACAO: 27 de Outubro de 2009

OBJECTIVOS:

Consciencializar sobre a importancia da preservacdo do meio
ambiente para a qualidade de vida.

Promocao de situagdes de aprendizagem em ambientes naturais.
Registar imagens fotograficas.

Compreender vantagens e desvantagens da agricultura biologica.
Conhecer diferentes métodos de cultura.

Conhecer a histdria da origem do ananas.

Observar todas as fases de cultura do fruto em estufas de vidro.

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

Promover o desenvolvimento de atitudes e adopcdo de
comportamentos conducentes a formagao pessoal e a aquisi¢ao de
conhecimentos.

Valorizacao da formacao integral e do conhecimento do aluno:
Promocao do trabalho em equipa;

Desenvolvimento da consciéncia ambiental.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO OCORRA,

MENCIONANDO-SE QUAIS):

Os alunos vao realizar uma visita a estufa de ananases Arruda, na Faja de Baixo no concelho de Ponta Delgada.

A saida a estufa tera uma duragao aproximada de 2h 30m.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Informacao aos alunos na aula de Educacao Ambiental

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Prof.2 Débora Melo e Prof.2 Andreia Dias

Prof.2 Herondina Meneses e Prof.2 Odilia Mancebo

¢ CONVIDADOS:

Prof.? José Gomes (Director de Turma do 9°OPIII)

Prof?* Carmen Rego (Ciéncias Naturais do 8OPP)

e  PARTICIPANTES:

Alunos das turmas: 82 OPP e 9° OPIIL Professores Débora Melo;




Andreia Dias; Odilia Mancebo e José Gomes.

RECURSOS:
Magquina fotografica, calcado adequado para o campo, impermeavel e uma garrafa de agua.

Transporte (saida as 10.15 h e regresso as 13:30 h)

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores !

Quant. €/ unid. Total itens

0 (zero) euros - Nao estao previstos gastos



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1°PeriOoDO

e L5o03 (EDUCACAO FISICA)
P A A‘;i‘:::;’. VISITA DE ESTUDO
Actividades
TITULO DA ACTIVIDADE: VISITA ESTUDO LAGOA FOGO - EF /PDR
DATA DE REALIZACAO: 29 Outubro de 2009
OBJECTIVOS: Actividades Exploracao Natureza - Caracterizacao

METAS DO PEE A DESENVOLVER: | - A valorizacdo da formagao integral e do conhecimento do aluno;

- Promover o desenvolvimento de atitudes e adopg¢do de comportamentos

conducentes a formacao pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO
OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

PERCURSO PEDESTRE - TRILHO A PARTIR DO MIRADOURO.

GRUPOS DE TRABALHO POR TURMA. OBJECTIVOS DIFERENCIADOS.

FORMAS DE DIVULGAGAO: Na turma e Encarregados de Educacao

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Ana Flores

e CONVIDADOS: Vitor Simas / Odilia Mancebo

e  PARTICIPANTES: 11°AB e 10°G

RECURSOS: (SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):

AUTOCARRO DE 40 LUGARES — SAIDA DA ESCOLA 9:30H; CHEGADA 13:30H

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total Itens




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1°PeriOoDO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A et
Actividades

CI1ENCIAS NATURAIS (GRUPO 520)

VISITA DE ESTUDO

TiTULO DA ACTIVIDADE: | VISITA DE ESTUDO AO INOVA E ENTA (PONTA DELGADA)

DATA DE REALIZACAO: 10 (9°D) e 12 (92 C e H) de Novembro de 2009

OBJECTIVOS: Pretende-se dar a conhecer aos alunos a importancia e o
funcionamento geral do INOVA (Instituto de Inovagdo
Tecnolégica dos Agores) e da ENTA (Escola das Novas
Tecnologias dos Agores); as vantagens da ciéncia e tecnologia na
qualidade de vida das populagdes e sensibiliza-los para a
possibilidade de realizagdo um curso com saida profissional ligada
as Ciéncias e Tecnologias.

METAS DO PEE A = Valorizar a formacao integral e o conhecimento do aluno;

DESENVOLVER: - Promogao de actividades de enriquecimento curricular

- Promogao do trabalho em equipa
» Integracdo das novas tecnologias no processo de ensino e
aprendizagem.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS:

Tendo em conta a especificidade das instalacdes a visitar, vai haver total liberdade dos

profissionais das mesmas para orientar os trabalhos a desenvolver pelos alunos. Previamente,

os alunos vao ser incentivados pela professora de Ciéncias Naturais no sentido de colocar

questdes/esclarecer duvidas e recolher/registar informacao pertinente. Para os nove alunos do

9° H, que vao integrar o grupo de alunos da turma 9° C, havera sobreposi¢ao com as aulas do

dia 12 de Novembro, entre as 10:15 e as 13:00 horas. Para as turmas 92 C e 9° D, havera

sobreposicao, respectivamente, com as aulas dos dias 12 e 10 de Novembro, entre as 12:00 e as

13:00 horas.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Convite directo as turmas.

INTERVENIENTES:

*  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Professora Herondina Meneses

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

Prof.2 Herondina Meneses e professoras de Fisico-

Quimica das turmas participantes — nonos C, D e H.

RECURSOS:

Transporte fornecido pela Camara Municipal de Lagoa.




Saida da escola: 10:00 horas

Chegada a escola: 13:00 horas (hora aproximada)

Os alunos deverao levar esferografica e bloco de apontamentos e maquina fotografica

(facultativo).

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total Itens




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1° PERIODO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A Aciv
Actividades

620 EDUCACAO FisicA

VISITA DE ESTUDO

TITULO DA ACTIVIDADE: PROVA DE ORIENTACAO NO JARDIM ANT? BORGES
DATA DE REALIZACAO: 13 de Novembro de 2009
OBJECTIVOS: - Adquirir competéncias essenciais do Curso Tecnoldgico

de Desporto, ao nivel da organizagdo e dinamizagao de

actividades.

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

- Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de
comportamentos conducentes a formagdo pessoal e a

aquisi¢ao de conhecimentos;

- Promogdo de diversas iniciativas visando o
desenvolvimento da educagdo ambiental e de wuma

consciéncia civica na sua relagdo com o ambiente.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO
OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

OS ALUNOS IRAO REALIZAR UMA PROVA DE ORIENTACAO NO JARDIM ANTONIO BORGES
DURANTE A AULA DE PRATICAS DESPORTIVAS E RECREATIVAS.

FORMAS DE DIVULGACAO:

INTERVENIENTES:

e  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Professora Sara Carreiro

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

Alunos do 11° E

RECURSOS:

- TRANSPORTE DA CAMARA MUNICIPAL COM PARTIDA PREVISTA PARA AS 8H30 E REGRESSO AS

11H45.

- BALIZAS DE ORIENTACAO COM OS RESPECTIVOS ALICATES.

- MAPAS DO JARDIM

- CARTOES DE CONTROLO



ORCAMENTO PREVISTO: 1,88 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total Itens

1 1,88 188 Agua25cl -12 unid



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO
DEPARTAMENTO DE LINGUAS

1 ° Periopo
EDUCACAO AMBIENTAL

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PAA:
[ W Anua

L A Actividades

AUTORIZACAO PARA VISITA DE ESTUDO

TITULO DA ACTIVIDADE: TRILHO PEDESTRE = LAGOA DAS FURNAS = JARDIM TERRA NOSTRA

DATA DE REALIZACAO: 24 de Novembro de 2009

OBJECTIVOS: L . A ~ .
J k) Consciencializar sobre a importancia da preservacdo do meio
ambiente para a qualidade de vida;
1) Promocao de situagdes de aprendizagem em ambientes naturais;
m) Registar imagens fotograficas;

n) Promover o desenvolvimento de actividades de exploracao da
natureza — montanhismo/pedestrianismo;

0) Sensibilizar para a importancia do cumprimento das normas de
conduta a adoptar nas actividades de exploracao da natureza;

p) Sensibilizar para a protecgao do patriménio natural.

q) Conhecer algumas plantas endémicas da flora agoriana.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: . . ~
E) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de

comportamentos conducentes a formagao pessoal e a aquisi¢ao de
conhecimentos;

F) Valorizagao da formagao integral e do conhecimento do aluno:

- Promocao do trabalho em equipa;

- Desenvolvimento da consciéncia ambiental.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO OCORRA,
MENCIONANDO-SE QUAIS):

Os alunos vao realizar um trilho a iniciar na Lagoa das Furnas, seguindo para a Poca da Beija, perseguindo o
caminho até as Caldeiras/Termas e terminando no Jardim Terra Nostra. O percurso tera uma duragao

aproximada de 7 horas.

FORMAS DE DIVULGACAO: Informacgao aos alunos na aula de Educacao Ambiental
INTERVENIENTES:
¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: Prof.2 Débora Melo e Prof.? Andreia Dias

Prof.2 Herondina Meneses e Prof.2 Odilia Mancebo




e CONVIDADOS: Prof.? José Gomes (Director de Turma do 9°OPIII)

Prof?* Carmen Rego (Ciéncias Naturais do 8OPP)

e  PARTICIPANTES: Alunos das turmas: 8% OPP e 92 OPIII; Professores Débora Melo;

Andreia Dias; Odilia Mancebo e José Gomes.

RECURSOS:
Magquina fotografica, calcado adequado para o campo, impermeavel, dgua e lanche (para almogo).

Transporte (saida as 08.30 h e regresso as 16:00 h)

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores !

Quant. €/ unid. Total itens

0 (zero) euros - Nao estao previstos gastos



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1° PeriopO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
Anual

L. Actividades

CIENcCIAS Fisico- QUIMICAS

TITULO DA ACTIVIDADE: VIDA!I? NO SISTEMA SOLAR!
DATA DE REALIZACAO: Outubro e Novembro 2009 — 24 de Novembro
OBJECTIVOS: Compreender globalmente a constituicio e a

caracterizacdo do Sistema Solar e da posicao que a
Terra ocupa;

Promover a imaginagdo e criatividade, sendo os
proprios alunos a procurar dar resposta a uma das
muitas questdes e curiosidades que apresentam:
“Existird “vida” nos outros planetas além do nosso,
Terra?”;

Colaborar em trabalhos de pares;

Aprender a estruturar um trabalho e desenvolver a
expressao escrita e estética.

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

Desenvolver o gosto pela aprendizagem, o interesse
pelo conhecimento e pela investigagao, o sentido critico
e a vontade de aprender ao longo da vida;

Contribuir para o desenvolvimento do espirito e corpo,
inteligéncia, sensibilidade, e sentido estético
desenvolvendo o talento de cada aluno;

Promover competéncias relativas a leitura e
interpretagdo de textos;

Desenvolver a expressao oral e escrita;

Promover o trabalho de equipa e interdisciplinaridade;
Integrar as novas tecnologias no processo de ensino
aprendizagem.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO

OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

A actividade sera dividida em varias fases. O desafio sera lancado a todos os alunos, em sala

de aula, pela respectiva docente, com o objectivo final de apresentarem os seus trabalhos até ao

dia 20 de Novembro. Este desafio consiste em propor aos alunos que imaginem como seriam

0s possiveis seres vivos “extraterrestres”, seres de outros planetas (incluindo o satélite natural

Lua e o planeta ando Plutao) do nosso Sistema Solar. O trabalho sera desenvolvido em grupos

de 3 a 4 alunos, no maximo.

4+ A primeira fase, que implica interdisciplinaridade com a disciplina de IAM, consiste
na investigacdo das caracteristicas do planeta seleccionado pelo grupo respectivo,
sendo elaborado um “Bilhete de identidade” do planeta, com todas as suas

caracteristicas;

4+ A segunda fase, consiste no recurso a imaginagao e criatividade dos alunos, uma vez
que vao ter de imaginar o “ser” vivo que poderia viver no planeta seleccionado, de
acordo com as caracteristicas do mesmo. Vai ainda ser pedido nesta fase que o “ser”




vivo seja materializado, através de um desenho, maqueta, video, etc. Fica ao critério e
criatividade de cada grupo esta apresentagdo, com a ressalva de que as caracteristicas
do “ser” devem ser explicadas com base nas caracteristicas do planeta, e tém de
acompanhar a apresentacao, seja esta qual for;

+ A terceira fase, e final, consiste na exposicao e apresentacao dos trabalhos produzidos,
no dia 24 de Novembro, dia em que se vai comemorar na escola o “Ano Internacional
da Astronomia”.

FORMAS DE DIVULGACAO: Divulgacao aos alunos em sala de aula.

Exposicdo, dia 24 de Novembro, dos trabalhos

resultantes da actividade.

Noticia no jornal da escola “O Neuroénio”.

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Professoras Ana Carolina Rocha, Emilia Correia,

Graciete Alves e Marta Pereira.

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES: Todos os alunos do 7° ano que frequentam a

disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas.

RECURSOS:  (SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):
Computadores (IAM);

Possiveis materiais, para a materializagao do “ser” vivo. Serd pedido que reutilizem material,

se necessario, fazendo estes “seres” com material reciclado.

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total  Itens

0 0



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1° PERIODO

£5C0LS SPCUNISRIE

Plano
PA A po
Actividades

EDUCACAO FiSICA

TITULO DA ACTIVIDADE: 4° CrOSS ESCOLAR
DATA DE REALIZACAO: 25.Novembro.2009
OBJECTIVOS: Promover a satde e o bem-estar; Proporcionar aos jovens a oportunidade

de praticar o Atletismo numa especialidade diferente daquelas que sao
abordadas nas aulas de Educagdo Fisica; Adquirir padrdes e habitos
desportivos; Contribuir, através da pratica da corrida, para a formacao
humana e desportiva dos jovens; Contribuir para a prospecgdo de valores
no Atletismo

METAS DO PEE A DESENVOLVER: | Valorizacdo da formacao integral e do conhecimento do aluno: promover o

desenvolvimento de atitudes e adopg¢ao de comportamentos conducentes a

formacéao pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

O 4° Cross Escolar é uma iniciativa do Grupo de Educagao Fisica da ES Lagoa que consiste numa corrida de resisténcia,

num determinado percurso, cuja competicdo é separada por sexos e idades. E uma competi¢do aberta a todos os

alunos.

FORMAS DE DIVULGACAO: Cartazes afixados em varios pontos da escola e projecgao de slides
no hall da entrada. Outros esclarecimentos dados pelos professores
organizadores.

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Alunos do Curso Tecnologico de Desporto e supervisao dos
Professores de Educacao Fisica, Prof®. M? Jesus Fonseca, Prof?. Sara

Carreiro, Prof* Ana Nunes e Prof. Vitor Simas.

e CONVIDADOS:

e PARTICIPANTES:

Toda a comunidade escolar.

RECURSOS: (SE NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE REGRESSO):

Zona envolvente da Escola, Av. Alberto Martins Mota (rotundas); Grupo de Educagdo Fisica e alunos do 12¢ ano

(organizacao e seguranca); Recursos financeiros disponibilizados pela Empresa Municipal de Lagoa (medalhas, tshirts,

aguas, certificados de participacao).




ORCAMENTO PREVISTO: 52,6 €

Quant. €/ unid.
6 0,6
20 0,05
200 0,24

Total
3.6

1

itens

S

Duplo-clique parainserir valores!
2 x Clik

Cartolinas
Fotocdpias

Aguas 0,35 cl



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO

1 ° PErRiODO

s (GRUPOS DISCIPLINARES: 520 E 620)

Plano
Anual
PA- A Actividades (APAGAR SE NAO FOR VISITA DE ESTUDO) VISITA DE ESTUD O

TiTULO DA ACTIVIDADE: | CORTES GEOLOGICOS

DATA DE REALIZACAO: 26 de Novembro de 2009

OBJECTIVOS: a) Conhecer os procedimentos de uma saida de campo;
b)Reconhecer estruturas vulcanicas da nossa ilha;
c) Aprofundar conhecimentos relativos a cortes geoldgicos;

d) Relacionar, de forma sistémica, os conceitos abordados em

geologia;

e) Utilizar instrumentos basicos do trabalho de campo em geologia.

METAS DO PEE A | A) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopcao de
DESENVOLV | comportamentos conducentes a formagao pessoal e a aquisi¢ao de

ER: conhecimentos;

B) Privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretacdo de
textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da

expressao oral e escrita, possibilitando mais sucesso escolar.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO
OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

OS ALUNOS VAO REALIZAR UMA SAIDA DE CAMPO, EM DOIS LOCAIS DA ILHA, NO PERCURSO ENTRE
LAGOA E NORDESTE E REALIZAR UM CORTE GEOLOGICO EM CADA LOCAL, PARA POSTERIOR
COMPARACAO DOS PRODUTOS VULCANICOS.

FORMAS DE DIVULGAGAO: Informacdo aos alunos na aula de
Biologia/geologia
INTERVENIENTES:
¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: Prof.? Laura Teixeira, Ester ventura e prof® Mario
Fagundo

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES: Turma 10°B e 8 OP III




RECURSOS: (SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):

APENAS TRANSPORTE (ENTRE AS 8 E 30 E AS 15H)

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total itens




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1°PeriOoDO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A et
Actividades

520

VISITA DE ESTUDO

TiTULO DA ACTIVIDADE: | REDE SisMICA

DATA DE REALIZACAO: Novembro

OBJECTIVOS: Conhecer o funcionamento de uma rede Sismica;

sismos;

Consciencializar para a importancia da monitorizagao de

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

Promover o desenvolvimento de atitudes e
adopcao de comportamentos conducentes a
formagao pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos;
Sensibilizar a comunidade para a necessidade de
um envolvimento mais préximo e sistematico em
relacdo a vida escolar dos seus educandos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

OS ALUNOS IRAO DESLOCAR-SE DE AUTOCARRO ATE A UNIVERSIDADE DOS ACORES PARA VISITAR
A REDE SISMICA. A VISITA DECORRERA NA AULA DE BIOLOGIA/GEOLOGIA.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Informacao a turma pelo docente

INTERVENIENTES:

e  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Laura Teixeira e Alexandra Seara

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

10°B e 10°A

RECURSOS: AUTOCARRO DAS 10 AS 13H

ORCAMENTO PREVISTO: 0 EUROS




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1° PERIODO

£5C0LS SPCUNISRIE

Plano
PA A po
Actividades

EDUCACAO FiSICA

TITULO DA ACTIVIDADE: II TORNEIO TENIS DE MESA NATAL
DATA DE REALIZACAO: 16 de Dezembro 2009
OBJECTIVOS: Promover a satide e o bem-estar adquirindo padrdes e habitos desportivos;

Proporcionar aos jovens a oportunidade de praticar o ténis de mesa numa
especialidade diferente daquelas que sao abordadas nas aulas de Educagao
Fisica.

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

Valorizagao da formagao integral e do conhecimento do aluno: promover o
desenvolvimento de atitudes e adopg¢ao de comportamentos conducentes a

formacao pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

O Torneio de Ténis de Mesa é uma iniciativa do Grupo de Educagéo Fisica da ES Lagoa e é uma competicdo aberta a

todos os alunos da escola.

Nao ha sobreposicao de aulas (ou esta ndo tem expressao na organizagao interna da escola) uma vez que se realiza no

altimo dia de aulas do 1° periodo.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Cartazes afixados em varios pontos da escola e projeccao de slides

no hall da entrada.

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Professores de Educacdo Fisica coordenados pelo Prof. Marco

Pereira e Vitor Simas

¢ CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

Toda a comunidade escolar

RECURSOS: (SE NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE REGRESSO):

5 mesas de Ténis de Mesa, 5 bolas de jogo, 10 raquetes, 5 marcadores; separadores, 1 placar de resultados.

ORCAMENTO PREVISTO: 25,95 €

Quant. €/ unid. Total Itens

@ Duplo-clique parainserir valores!
Q’*D 2 x Clik

30 0,3 9 Copias a cores
50 0,3 15 Garrafas de agua Gloria Patria
3 0,65 195 Blocos Papel Cavalinho

3 Tagas EML



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1° PERIODO
— EDUCACAO FISICA

Plano
PA A Aciv
Actividades

TIiTULO DA ACTIVIDADE: TORNEIO DE BASQUETEBOL — LIGA DA NBA
DATA DE REALIZACAO: 18 de Dezembro de 2009
OBJECTIVOS: Promover a satide e o bem-estar adquirindo padrdes e habitos desportivos;

proporcionar aos jovens a pratica, em competigdo, deste jogo desportivo

colectivo; adquirir padroes e habitos desportivos.

META DO PEE A DESENVOLVER: Valorizagao da formacao integral e do conhecimento do aluno: promover o
desenvolvimento de atitudes e adopg¢ao de comportamentos conducentes a

formacéao pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

O Torneio de Basquetebol é uma iniciativa do Grupo de Educacdo Fisica da ES Lagoa, integrada nas Actividades
Desportivas Escolares. E uma competicdo aberta a todos os alunos nascidos até 1993.

Os alunos participantes deverdo estar dispensados das actividades lectivas que coincidem com o horario da
realiza¢ao do Torneio (manha de 4*-feira, 16 de Dezembro)

FORMAS DE DIVULGACAO: Cartazes afixados em varios pontos da escola e informagdes
fornecidas nas aulas.

INTERVENIENTES:

e ORGANIZACAO/DINAMIZACAOQ: | Coordenagdo do Prof. Vitor Simas, Prof. Marco Pereira E Prof.
André Sousa

e CONVIDADOS:

e PARTICIPANTES: Todos os alunos nascidos até 1993

RECURSOS: (SE NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE REGRESSO):

Recursos materiais: Quatro campos de Basquetebol, 4 bolas de jogo, apitos, cronémetro, computador e ficha de jogo.

ORCAMENTO PREVISTO: 42,75 € @ Duplo-clique para inserir valores!
Quant. €/ unid. Total Itens
16 15 24 Medalhas
48 0,35 16,8 Aguas

3 0,65 1,95 Papel Cavalinho



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1°PeriOoDO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A et
Actividades

CIENCIAS NATURAIS (GRUPO 520)

TITULO DA ACTIVIDADE: MOSTRA DE CINEMA ADOLESCENCIA
DATA DE REALIZACAO: 12 Periodo (17-19 Novembro e 15-17 Dezembro).
OBJECTIVOS: Aprofundar temas de interesse dos alunos, fazendo-os confrontar

perspectivas diferentes face a problemas e tomada de decisdes
adequadas, assumindo comportamentos promotores de satde,

tolerancia e respeito pelos outros.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: | Valorizar a formagao integral e o conhecimento do aluno:

Promogao de actividades de enriquecimento curricular;
Educacao afectivo-sexual;

Integracdo das novas tecnologias no processo de ensino e
aprendizagem.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO

OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

Serao exibidos filmes, para as turmas do 9° ano, que abordam temas sobre a sexualidade e afectos,

relacdes sexuais, gravidez na adolescéncia, descriminagao sexual, entre outros.

Os filmes a exibir sdao: Vida no ventre; Juno; Os rapazes nao choram; Beleza roubada; Treze — a idade da

inocéncia.

Para as turmas dos nonos C, D, H, F e G a actividade sera realizada utilizando os tempos lectivos das

disciplinas de Ciéncias Fisicas e Naturais. Para as turmas que vierem a se inscreverem, podera ou nao

haver sobreposi¢ao com aulas, vai depender da gestdo de cada turma e dos professores envolvidos.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Cartaz no atrio principal da escola e calendario para

inscrigdes de cada turma na sala de professores.

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Professora Herondina Meneses

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

Prof.2 Herondina Meneses, Prof.2 Filomena Rebelo,
alunos das turmas dos nonos C, D, F, G, H e outras
que se venham a inscrever, acompanhadas dos

respectivos professores.

RECURSOS: (SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):

Videoteca da Escola




ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total Itens




22 PERIODO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1° PeriopO
R CIENCIAS NATURAIS (GRUPO 520)

Plano
PA A po
Actividades

TiTULO DA ACTIVIDADE: EDUCA C AO SEXUAL

DATA DE REALIZACAO: Inicio do 2° Periodo (a agendar de acordo com disponibilidade do

convidado — profissional de satde).

OBJECTIVOS: C A .
o} Reconhecer a sexualidade como uma vertente da existéncia

humana;

@ Conhecer os métodos contraceptivos e a respectiva forma de
actuacao;

@ Conhecer infec¢des sexualmente transmissiveis.

METAS DO PEE A = Valorizar a formacao integral e o conhecimento do aluno;
DESENVOLVER: - Promogao de actividades de enriquecimento curricular

- Promogao do trabalho em equipa

- Educagao afectivo-sexual
= O envolvimento da comunidade.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO
OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

Actividades e sessdes de esclarecimento promovidas por um profissional de satde,

relacionadas com os objectivos supracitados.

Vao-se envidar esforcos para que as sessdes realizadas coincidem com as aulas de Ciéncias
Naturais, no entanto podera haver sobreposicdo com aulas dependendo da gestao de cada

turma, professores envolvidos e, principalmente, da disponibilidade do profissional de saude.

FORMAS DE DIVULGACAO: Convite directo as turmas do 92 ano, através dos seus

professores de Ciéncias Naturais.

INTERVENIENTES:

e  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Professora Herondina Meneses

e CONVIDADOS: Profissional de Satide (Enf.? Graga Aratjo).

e  PARTICIPANTES: Prof.2 Herondina Meneses, Prof.2 Filomena Rebelo,

alunos das turmas do 9° C, D, F, G, H e outros que se




venham a inscrever.

RECURSOS:

(SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):

Recursos existentes numa sala de aula normal, com capacidade para 32 pessoas.

ORCAMENTO PREVISTO: 8,52 €

Quant. €/ unid. Total Itens

@ Duplo-clique para inserir valores!

3 2,14 6,42 Senha para almogo na cantina
3 0,3 0,9 Agua 25cl
3 0,4 1,2 Café

Orcamento previsto: 5 euros



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO

2 ° PERiODO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A Aciv
Actividades

(GRUPOS DISCIPLINARES: 520)

(APAGAR SE NAO FOR VISITA DE ESTUDO) VISITA DE ESTUD O

TITULO DA ACTIVIDADE: REDE SisMicA PA UA
DATA DE REALIZACAO: 19 de Janeiro de 2009
OBJECTIVOS: a) Conhecer o funcionamento de uma Rede Sismica;

b) Consciencializar para a importancia da

monitorizagao de fendémenos sismicos;

c) Aprofundar conhecimentos acerca dos aparelhos

utilizados para registar os fendémenos sismicos

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

A) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao
de comportamentos conducentes a formagao pessoal e

a aquisi¢ao de conhecimentos;

B) Privilegiar competéncias relativas a leitura,
interpretagao de textos e de documentos diversos, e ao
desenvolvimento da expressao oral e escrita,

possibilitando mais sucesso escolar.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO

OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

OS ALUNOS VAO VISITAR A REDE SiSMICA DA UNIVERSIDADE DOS ACORES.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Informacdo aos alunos na aula de

Biologia/Geologia

INTERVENIENTES:

e  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Prof.2 Laura Teixeira e Alexandra Seara

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

Turmas A e B do 10° Ano




RECURSOS: (SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):

APENAS NECESSARIO TRANSPORTE (DAS 1015 AS 13.30)

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total tens




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO

2 °PERIODO

£5C0LS SPCUNISRIE

Plano
PA A po
Actividades

EDUCACAO AMBIENTAL
VISITA DE ESTUDO

TITULO DA ACTIVIDADE: VISITA DE ESTUDO AO OBSERVATORIO ASTRONOMICO

DATA DE REALIZACAO: Janeiro de 2010

OBJECTIVOS:

r)

Conhecimento sobre a caracterizagdo do Universo e a interac¢ao
sistémica entre componentes;

Reconhecimento da importincia de se interrogar sobre as
caracteristicas do Universo e sobre as explica¢gdes da Ciéncia e da
Tecnologia relativamente aos fenémenos que lhes estdo
associados;

Discussdao sobre a importancia do avango do conhecimento
cientifico e tecnolégico no conhecimento sobre o Universo, o
Sistema Solar e a Terra;

Compreensao global da constituicdo e da caracterizacdo do
Universo e do Sistema Solar e da posi¢ao que a Terra ocupa nesses

sistemas.

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

H)

Promover o desenvolvimento de atitudes e adopcao de
comportamentos conducentes a formagao pessoal e a aquisigao de
conhecimentos;

Valorizacao da formagao integral e do conhecimento do aluno:

- Promocao do trabalho em equipa;

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO OCORRA,

MENCIONANDO-SE QUAIS):

Os alunos vao realizar uma visita de estudo ao Observatorio Astrondmico e uma duragao aproximada de 2

horas.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Informacgao aos alunos na aula de Fisica e Quimica

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Prof.2 Ana Carolina Rocha, Prof.2 Emilia Correia, Prof.2 Graciete

Alves e Prof.? Marta Pereira




¢ CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES: Os alunos das turmas do 72 ano

RECURSOS:

Magquina fotografica

Transporte
ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores !
Quant. €/ unid. Total itens

0 (zero) euros - Nao estao previstos gastos



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO

2 °PERIODO

e L5303 (GRUPOS DISCIPLINARES: 520 E 620)
Plano
PAAAHLM]
Actividades
TITULO DA ACTIVIDADE: MARATONA DE DANCA
DATA DE REALIZACAO: 12 de Fevereiro de 2010
OBJECTIVOS: 1. Promover o gosto pela pratica regular de actividades

fisicas;

2. Assegurar a compreensdo da importancia da actividade
fisica como factor de satide e componente da cultura, na

dimensao individual e social;

3. Promover a formacdo de habitos, atitudes e
conhecimentos relativos a interpretacdo e participa¢do nas
estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as

actividades fisicas, valorizando:

a) a iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperagdo

e a solidariedade;
b) a ética desportiva;
c) a higiene e a seguranca pessoal e colectiva;

d) reforcar o espirito de autonomia e a destreza.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: | A) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de
comportamentos conducentes a formacdo pessoal e a

aquisicao de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO
OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

A maratona de danga consiste numa prova onde os participantes terdo que mostrar as suas
qualidades fisicas, técnicas e estéticas, usando como forma de expressao a “danga”, por um

periodo ininterrupto de 2 horas. E uma competigdo aberta a toda a comunidade escolar.

FORMAS DE DIVULGACAO: Cartazes afixados em varios pontos da escola e
projeccao de slides no hall da entrada. Outros

esclarecimentos dados pelos professores




organizadores.

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Prof.® Mario Fagundo e Prof.? Sara Carreiro.

e CONVIDADOS:

Prof.2 Neide Pimentel

e  PARTICIPANTES:

E uma competicio aberta a toda a comunidade

escolar.

RECURSOS: (SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):

Recursos Materiais - Pavilhao de Educacao Fisica da ES Lagoa, aparelhagem de som, efeitos

decorativos, 2 computadores portateis, 2 videoprojectores, 3 extensodes eléctricas.

Recursos Humanos — Professores de Educagao Fisica, professores de E. V., juri composto por 5

professores, alunos do Curso Tecnoldgico de Desporto.

Quant. €/ unid. Total Itens

150 0,3 45 Aguas
4 7,5 30 Tacgas
200 0,07 14 Baldes
10 0,2 2 Cartolinas

150 0,06 9 Alfinetes de cabeca



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 2° PERIODO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A Aciv
Actividades

EDUCACAO FiSICA

TITULO DA ACTIVIDADE: TORNEIO DE VOLEIBOL
DATA DE REALIZACAO: 26 de Margo 2010
OBJECTIVOS: Promover a satide e o bem-estar adquirindo padrdes e hébitos desportivos;

Fisica.

Proporcionar aos jovens a oportunidade de praticar o ténis de mesa numa

especialidade diferente daquelas que sao abordadas nas aulas de Educagao

META DO PEE A DESENVOLVER: Valorizagao da formacao integral e do conhecimento do aluno: promover o

desenvolvimento de atitudes e adopg¢ao de comportamentos conducentes a
formacao pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

O Torneio de Voleibol é uma iniciativa do Grupo de Educacio Fisica da ES Lagoa e é uma competicdo aberta a todos

os alunos da escola.

Nao ha sobreposicao de aulas (ou esta ndo tem expressao na organizagao interna da escola) uma vez que se realiza no

ultimo dia de aulas do 2° periodo.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Cartazes afixados em varios pontos da escola e informacao dada

nas aulas pelos professores de E. F.

INTERVENIENTES:

e  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Professores de Educacgao Fisica coordenados pela Prof*. Maria de

Jesus Fonseca e Prof. Vitor Simas

e CONVIDADOS:

Toda a comunidade escolar

e  PARTICIPANTES:

Todos os alunos do 3¢ ciclo e ensino secundario

RECURSOS: (SE NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE REGRESSO):

Recursos materiais: campos de voleibol do pavilhao de Educagao Fisica da ES Lagoa, 3 bolas de jogo + 6 para

aquecimento, apitos e marcador, 2 projectores, 2 portateis e 3 quadros.

Recursos humanos: todos os Professores de Ed. Fisica e alunos do Curso Tecnolégico de Desporto.

ORCAMENTO PREVISTO: 45 €

Quant. €/ unid. Total [tens

150 0,3 45 Garrafas de agua Gléria Patria

Prémios EML



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO

2 ° PERiODO

£5C0LS SPCUNISRIE

(GRUPOS DISCIPLINARES: 520 E 620)

f\ Plano
/W Anual
AL W Actividades (APAGAR SE NAO FOR VISITA DE ESTUDO) VISITA DE ESTUDO
TITULO DA ACTIVIDADE: FABRICA DA CERVEJA
DATA DE REALIZAGAO: Marco de 2009

OBJECTIVOS:

a) Conhecer o funcionamento de uma fabrica;

b) Aprofundar conhecimentos acerca da utilizagao de seres

vivos no fabrico de alimentos;

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

A) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de
comportamentos conducentes a formagdo pessoal e a

aquisi¢ao de conhecimentos;

B) Privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagao
de textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento
da expressdo oral e escrita, possibilitando mais sucesso

escolar.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO
OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

OS ALUNOS VAO ACOMPANHAR TODO O PROCESSO DE ELABORACAO DA CERVEJA E DE

REFRIGERANTES.

FORMAS DE DIVULGACAO: Informagao aos alunos na aula de Ciéncias Fisicas e
Naturais

INTERVENIENTES:

* ORGANIZAGAO/DINAMIZACAO: | Prof.? Laura Teixeira e Prof. Mério Fagundo

e CONVIDADOS:

e PARTICIPANTES:

Turma 8 OP III

RECURSOS: (SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):

APENAS NECESSARIO TRANSPORTE (DAS 1015 AS 13.30)




ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total itens




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 2° PERIODO

CIENCIAS NATURAIS

A Plano
PA Q\ Anual
L™ Actividades VISITA DE ESTUDO
TITULO DA ACTIVIDADE: | g574a de Campo - 7 Cidades/Lagoa do Canario
DATA DE REALIZACAO: 2° Periodo
OBJECTIVOS: - Relacionar conceitos tedricos com aspectos reais permitindo assim um

conhecimento em ac¢do nomeadamente (eutrofizacdo, espécies
invasoras e endémicas, biodiversidade, conservacdo dos recursos naturais
e proteccdo da Natureza);

- Desenvolver capacidades do dominio afectivo e social, nomeadamente o
espirito de equipa e uma autonomia responsavel;

- Reconhecer a importancia do Homem como agente modificador da
paisagem;

- Desenvolver a motivagdo para a protec¢do e conservagdo da natureza;

METAS DO PEE A | Valorizagdo da formagdo integral e do conhecimento do aluno.
DESENVOLV
ER:

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS:

O percurso tera vdrias paragens, nomeadamente: miradouro da vista do rei, onde serd revista a
formacdo das caldeiras e lagoas; lagoa do canario, para observacdo de endémicas e liquenes; lagoa
verde e azul para observagao dos factores de eutrofizacao e de espécies introduzidas como o lagostim.
Ao longo do percurso desenvolver-se-a o contexto ecolégico das vdrias situacgdes.

O almocgo serd um piquenique da responsabilidade da turma.

Ao longo de toda a actividade, os alunos terdo de seguir um guido, respondendo a questdes ou
procurando informacdes.

FORMAS DE DIVULGACAO: Trabalho escrito. Jornal da escola

INTERVENIENTES:

*  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Filomena Fragoso

e CONVIDADOS: E.Ed.

e  PARTICIPANTES: 8D

RECURSOS: AUTOCARRO - 8:30 AS 14:30. FOTOCOPIAS

ORCAMENTO PREVISTO: 0 EUROS



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 2° PERIODO

s CIENCIAS NATURAIS
/\\ Plano
/ W Anual
PA £\ Nividades VISITA DE ESTUDO
TITULO DA ACTIVIDADE: SAIDA DE CAMPO ~ NORDESTE
DATA DE REALIZACAO: 2° Periodo
OBJECTIVOS: v' Conhecer exemplares de plantas endémicas

e invasoras;

v" Incentivar a pratica da cidadania activa na
defesa do ambiente;

v Desenvolver competéncias técnicas de
observagao / trabalho de campo;

v' Sensibilizar os alunos para os problemas
resultantes dos impactos da actividade
humana na fauna e flora locais;

v Desenvolver o sentido de responsabilidade.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: | Valorizacdo da formacdo integral e do conhecimento do aluno.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS.

Os alunos serdo recebidos por técnicos do Centro Ambiental do Pridlo que os
orientardo nas actividades.

FORMAS DE DIVULGACAO: Jornal /net escola

INTERVENIENTES:

*  ORGANIZAGAO/DINAMIZACAO: | Filomena Fragoso

e CONVIDADOS:

e PARTICIPANTES: 8°E

RECURSOS: TRANSPORTE, MAQUINA FOTOGRAFICA E DE FILMAR. FOTOCOPIAS.

Orcamento previsto: 5 euros (fotocdpias)



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 2° PERIODO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A Aciv
Actividades

EDUCACAO FiSICA

TITULO DA ACTIVIDADE: TACA COCA-COLA
DATA DE REALIZACAO: 2¢ Periodo (data definida pela empresa coca cola)
OBJECTIVOS: Promover a satide e o bem-estar adquirindo padrdes e habitos desportivos;

proporcionar aos jovens a pratica, em competigdo, deste jogo desportivo

colectivo; adquirir padroes e habitos desportivos.

META DO PEE A DESENVOLVER:

Valorizagao da formacao integral e do conhecimento do aluno: promover o
desenvolvimento de atitudes e adopg¢ao de comportamentos conducentes a

formacéao pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

A Taga Coca-cola é uma iniciativa da empresa coca-cola, onde a E. S. Lagoa marca presenca todos os anos. E feita

uma selecgdo da escola que participa, num Sibado, no Complexo Desportivo da R. Grande. E uma competigio aberta

a alunos do sexo masculino e feminino, embora nunca tenhamos participado com alunas.

Nao ha sobreposi¢ao de aulas uma vez que os treinos serdo realizados fora do hordrio escolar dos alunos e a

competigdo realizar-se-a ao fim-de-semana.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Cartazes afixados em varios pontos da escola e informagdes

fornecidas nas aulas.

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Coordenacdo do Prof. Vitor Simas e Prof. Luis Sousa.

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

Todos os alunos com idades entre os 13 e 15 anos.

RECURSOS: (SE NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE REGRESSO):

Recursos materiais: Treinos no campo de Futebol do Operario em datas a definir.

Autocarro da CM Lagoa — saida 9.00h e regresso 17.00h. - Complexo Desportivo da R. Grande.

ORCAMENTO PREVISTO: 0 €

Quant. €/ unid. Total Itens

G‘\ Duplo-clique parainserir valores!
{B 2 x Clik




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 2° PERIODO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A Aciv
Actividades

EDUCACAO FiSICA

TITULO DA ACTIVIDADE: JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES — BASQUETEBOL
DATA DE REALIZACAO: Fase Zonal - De acordo com o calendério da DRD.
OBJECTIVOS: Promover a satide e o bem-estar adquirindo padrdes e habitos desportivos;

proporcionar aos jovens a pratica, em competigdo, deste jogo desportivo
colectivo; adquirir padroes e habitos desportivos.

META DO PEE A DESENVOLVER: Valorizagao da formacao integral e do conhecimento do aluno: promover o

desenvolvimento de atitudes e adopg¢ao de comportamentos conducentes a

formacéao pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

Os Jogos Desportivos Escolares do Secundario, na modalidade de Basquetebol sao uma actividade realizada em

parceria com a Direcgdao Regional do Desporto e Servigos de Educagao Fisica da ilha de S. Miguel. E uma competigao

aberta a todos os alunos nascidos até 1993, que participaram na actividade “Liga da NBA”, Fase de Escola.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Cartazes afixados em varios pontos da escola e informagdes

fornecidas nas aulas.

INTERVENIENTES:

e  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

Coordenagdo do Prof. Vitor Simas, Prof. Marco Pereira e Prof.

André Sousa

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

Selec¢ao da escola de alunos nascidos até 1993.

RECURSOS: (SE NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE REGRESSO):

Recursos materiais: Nao existe.

ORCAMENTO PREVISTO: 16,8 €

Quant. €/ unid. Total  Itens

@ Duplo-clique para inserir valores!

48 0,35 16,8 Aguas



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 2° PERIODO

N EDUCACAO FISICA

Plano
PA A Aciv
Actividades

TITULO DA ACTIVIDADE: JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES = FUTSAL
DATA DE REALIZACAO: Fase Zonal - De acordo com o calendério da DRD.
OBJECTIVOS: Promover a satide e o bem-estar adquirindo padrdes e habitos desportivos;

proporcionar aos jovens a pratica, em competigdo, deste jogo desportivo
colectivo; adquirir padroes e habitos desportivos.

META DO PEE A DESENVOLVER: Valorizagao da formacao integral e do conhecimento do aluno: promover o
desenvolvimento de atitudes e adopg¢ao de comportamentos conducentes a
formacéao pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

Os Jogos Desportivos Escolares do Secunddrio, na modalidade de Futsal sdo uma actividade realizada em parceria
com a Direcgao Regional do Desporto e Servigos de Educagao Fisica da ilha de S. Miguel. E uma competicao aberta a

todos os alunos nascidos até 1993, que participaram na actividade “Liga dos Campedes”, Fase de Escola.

FORMAS DE DIVULGACAO: Cartazes afixados em varios pontos da escola e informagdes
fornecidas nas aulas.

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Coordenacdo do Prof. Vitor Simas, Prof. Marco Pereira E Prof.
André Sousa

e CONVIDADOS:

e PARTICIPANTES: Selec¢ao da escola de alunos nascidos até 1993.

RECURSOS: (SE NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE REGRESSO):

Recursos materiais: Nao existe.

ORCAMENTO PREVISTO: 84 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total  Itens

24 0,35 8,4 Aguas



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO
2 °PERIODO
CIDADANIA

P A A 1;[] B VISITA DE ESTUDO

TITULO DA ACTIVIDADE: “PARQUE ATLANTICO”

£5C0LS SPCUNISRIE

DATA DE REALIZACAO: Por definir

OBJECTIVOS: S .
J v) Conhecer os aspectos funcionais do centro comercial ;

w) Discriminar as varias utilidades do centro comercial;

x) Desenvolver comportamentos que permitam saber estar nos
diferentes espagos do centro comercial ;

y) Ser capaz de fazer uma “compra” no espago visitado.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: . . ~
I) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de

comportamentos conducentes a formagao pessoal e a aquisigao de
conhecimentos;

J) Valorizagdo da formagao integral e do conhecimento do aluno:

- Promocao do trabalho em equipa;.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO OCORRA,
MENCIONANDO-SE QUAIS):

Visita de estudo a um centro comercial.

FORMAS DE DIVULGACAO: Powerpoint
INTERVENIENTES:
¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: Prof.° Joao Freitas

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES: Alunos 9°U

RECURSOS:

Transporte (o horario ainda esta por acertar com as entidades)

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!
Quant. €/ unid. Total TItens

0 (zero) euros - Nao estao previstos gastos



32 PERIODO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 3¢ PERIODO

— CIENCIAS NATURAIS

PAA.. VISITA DE ESTUDO

TITULO DA ACTIVIDADE: ESTACAO DE TRATAMENTO DE RSU
DATA DE REALIZACAO: 32 Periodo
OBJECTIVOS: - Conhecer o destino dos residuos sdélidos urbanos;

- Conhecer as varias fases do tratamento dos RSU num
aterro sanitario;

- Conhecer os varios tipos de residuos;
- Fomentar a politica dos 3R;

- Inferir sobre os impactes ambientais decorrentes do
abandono do lixo.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: | Valorizagdo da formagdo integral e do conhecimento do aluno.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS.

Visita guiada por um técnico responsavel.

FORMAS DE DIVULGACAO: Trabalho escrito.

INTERVENIENTES:

*  ORGANIZAGAO/DINAMIZACAO: | Filomena Fragoso

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES: 8°E/D

RECURSOS: AUTOCARRO —9:15 AS 13:30. FOTOCOPIAS

Orcamento previsto: 5 euros




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO
DEPARTAMENTO DE LINGUAS

3¢ PERIODO
EDUCACAO AMBIENTAL

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PAA:
[ W Anua

L A Actividades

AUTORIZACAO PARA VISITA DE ESTUDO

TITULO DA ACTIVIDADE: CENTRO AMBIENTAL DO PRIOLO

DATA DE REALIZACAO: 20 de Abril

OBJECTIVOS: L . N ~ .

z) Consciencializar sobre a importancia da preservacdo do meio
ambiente para a qualidade de vida;

aa) Promocao de situa¢des de aprendizagem em ambientes naturais;

bb) Registar imagens fotograficas;

cc) Promover o desenvolvimento de actividades de exploragao da
natureza — montanhismo/pedestrianismo;

dd) Sensibilizar para a importancia do cumprimento das normas de
conduta a adoptar nas actividades de exploracao da natureza;

ee) Sensibilizar para a protecgao do patriménio natural.
ff) Conhecer algumas plantas endémicas da flora agoriana.

gg) Conhecer o Pri6lo, a Laurissilva e as ameagas a esta ave e ao seu
habitat.

hh) Conhecer o programa actual de reabilitagdo do Pridlo.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: . . ~
K) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de

comportamentos conducentes a formagao pessoal e a aquisi¢ao de
conhecimentos;

L) Valorizacao da formagao integral e do conhecimento do aluno:

- Promocao do trabalho em equipa;

- Desenvolvimento da consciéncia ambiental.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO OCORRA,
MENCIONANDO-SE QUAIS):

Os alunos vao realizar um trilho a iniciar na Lagoa das Furnas, seguindo para a Poca da Beija, perseguindo o
caminho até as Caldeiras/Termas e terminando no Jardim Terra Nostra. O percurso tera uma duragao
aproximada de 7 horas.

FORMAS DE DIVULGACAO: Informacgao aos alunos na aula de Educacao Ambiental




INTERVENIENTES:
¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: Prof.2 Débora Melo e Prof.? Andreia Dias

Prof.2 Herondina Meneses e Prof.2 Odilia Mancebo

e CONVIDADOS: Prof.? José Gomes (Director de Turma do 9°OPIII)

Prof?* Carmen Rego (Ciéncias Naturais do 8OPP)

e  PARTICIPANTES: Alunos das turmas: 8% OPP e 92 OPIII; Professores Débora Melo;

Andreia Dias; Odilia Mancebo e José Gomes.

RECURSOS:
Magquina fotografica, calcado adequado para o campo, impermeavel, dgua e lanche (para almogo).

Transporte (saida as 08.30 h e regresso as 16:10 h)

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores !

Quant. €/ unid. Total itens

0 (zero) euros - Nao estao previstos gastos



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 3° PERIODO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A Aciv
Actividades

EDUCACAO FiSICA

TITULO DA ACTIVIDADE: BTT - CONTRA RELOGIO
DATA DE REALIZACAO: 31.Maio.2010
OBJECTIVOS: Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e assegurar a

compreensdo da sua importancia como factor de satide e componente da
cultura, na dimensao individual e social. Alertar para os maleficios do

consumo tabagico.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: | Valorizacdo da formacao integral e do conhecimento do aluno: promover o

desenvolvimento de atitudes e adopg¢ao de comportamentos conducentes a
formacao pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

Realizar um determinado percurso em bicicletas todo o terreno, em regime de contra-relégio.

Esta actividade integra-se na “Semana das Ciéncias e Desporto” e sera realizada numa 2-feira, pelo que havera

sobreposicao de aulas. Pretende-se que os alunos participantes sejam dispensado durante toda a manha (09:15 — 12:45)

FORMAS DE DIVULGACAO: Cartazes afixados em varios pontos da escola e projecgao de slides
no hall da entrada. Outros esclarecimentos dados pelos professores
organizadores.

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO:

grupo de Educagao Fisica coordenados pelo Prof. Nuno Branco

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

Toda a comunidade escolar.

RECURSOS: (SE NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE REGRESSO):

Recursos materiais — 3 computadores portéteis, 2 extensdes eléctricas, aparelhagem de som com microfone, pédio, 100

t-shirts, 100 garrafas de agua 25 ml, 30 medalhas, 500m de fita sinalizadora, 40 fixadores de fita sinalizadora, 30 coletes,

200 dorsais. Recursos humanos, professores de Ed. Fisica, alunos do 10° e 11? ano do Curso Tecnolégico de Desporto,

PSP de Lagoa.




ORCAMENTO PREVISTO: 1 €

Quant. €/ unid.
10 0,1
100
100
30

Total

1

itens

S

Duplo-clique parainserir valores!
2 x Clik

Impressao cartazes
Aguas 25 cl (EML)
T-shirts (EML)
Medalhas (EML)




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 3¢ PERIODO

£5C0L8 SECUNISRIE

Plano
PA A et
Actividades

EDUCACAO FISICA

TiTULO DA ACTIVIDADE: JoG0os TRADICIONAIS
DATA DE REALIZACAO: 04 de Junho de 2010
OBJECTIVOS: Promover a satide e o bem-estar adquirindo padrdes e habitos

desportivos; promover dindmicas na escola e na comunidade; promover
a animacao da comunidade educativa e integrar o curso na vida da
escola; aplicacdo de competéncias fundamentais adquiridas ao longo do
curso; promover actividades fisicas de caracter historico-cultural do

nosso pais.

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

- Sensibilizar a comunidade para a necessidade de um envolvimento mais

proximo e sistematico em relagao a vida escolar dos seus educandos;

- Promover da vinda dos Pais e Encarregados de Educagdo a Escola em
momentos de apresentagio e divulgacdo dos trabalhos e actividades

realizados pelos alunos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

Os Jogos Tradicionais sdo uma iniciativa do Grupo de Educacao Fisica da ES Lagoa e insere-se na Actividade Referente

tipo 3 — C.T. de Desporto. A organizagdo e dinamizagdo da actividade é da responsabilidade dos alunos do Curso

Tecnolodgico de Desporto com a supervisao e orientagdo das professoras de Maria de Jesus Fonseca e Sara Carreiro. A

forma competitiva serd definida aquando da sua organizacao, e sera aberta a toda a comunidade escolar.

FORMAS DE DIVULGACAO: Cartazes e circular informativa, informacGes
fornecidas nas aulas e convite aos pais e Enc. De
Educacao.

INTERVENIENTES: Grupo de Ed. Fisica e alunos do Curso Tec. Desporto

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Coordenacdo/Organizacdo: Profs. Carolina Matos,

Maria de Jesus, Sara Carreiro e 11°E; Dinamizag¢ao: 10°

G e todos os docentes de EF.

e CONVIDADOS:

Toda a comunidade educativa

e PARTICIPANTES:

Alunos do 3° Ciclo e Secundario, pessoal docente, nao

docente e comunidade educativa em geral.

RECURSOS: (SE NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE REGRESSO):

Recursos materiais: 4 Sacos de serapilheira; colheres de plastico; bolas de ping-pong; 1 corda; 1 bacalhau seco; 1

garrafio azeite 31; 8 vasos de plastico; fio de sizal; jogo do burro; baldes; lengos.




Recursos humanos: todos os professores de Ed. Fisica, alunos do Curso Tecnolégico de Desporto —10° e 11° ano

ORCAMENTO PREVISTO: 33,67 € @ Duplo-clique para inserir valores!
Quant. €/ unid. Total Itens
10 0,59 59 Colheres de plastico
1 11,26 11,26 Bacalhau seco
3 3 9 Garrafao Azeite 3 L

1 1,99 1,99 Baldes (24 unid)




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO

3 °PERiODO
o (GRUPOS DISCIPLINARES: 520 E 620)
Plano
Anual
A Actividades
TITULO DA ACTIVIDADE: Exr0SICAO 8OP I
DATA DE REALIZACAO: 14 a 18 de Junho de 2009
OBJECTIVOS: a) Apresentar os materiais elaborados ao longo das aulas;

b)Apresentar registos das visitas de estudo e saidas de campo

METAS DO PEE A | A) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopg¢ao de
DESENVOLVER: comportamentos conducentes a formacao pessoal e a aquisicao

de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO
OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

OS ALUNOS VAO REALIZAR UMA EXPOSICAO NO HALL DE ENTRADA (DEBAIXO DAS ESCADAS) COM
OS MATERIAS QUE FORAM ELABORADOS AO LONGO DAS AULAS, ASSIM COMO DOS REGISTOS E
MATERIAIS RECOLHIDOS NAS VISITAS DE ESTUDO E SAIDAS DE CAMPO REALIZADAS.

FORMAS DE DIVULGACAO: Panfletos e cartaz

INTERVENIENTES:

*  ORGANIZAGAO/DINAMIZACAO: | Prof.2 Laura Teixeira e prof® Mario Fagundo

¢ CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES: Turma 8 OP III

RECURSOS: (SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):
2 MESAS; 2 CAVALETES; 1 PLACARD PRETO

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total itens




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 3° PERIODO

£5C0L8 SECUNISRIE

EDUCACAO FiSICA

TIiTULO DA | I MARATONA DE FUTSAL

ACTIVIDADE:

DATA DE 25 de Junho de 2010

REALIZACAO:

OBJECTIVOS: Terminar o ano lectivo com uma actividade que envolva a maioria

dos alunos do 3.¢ ciclo e professores;

Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo do jogo
de Futsal, realizando com oportunidade e correccao as acgdes
tactico-técnicas elementares em todas as fungdes, conforme a
oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s como
jogador mas também como arbitro;

Participar activamente no jogo e procurar o éxito pessoal e do
grupo: Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer pelos seus adversarios e pelo arbitro;
Promover o gosto pela pratica do futsal, modalidade em clara
expansao no nosso pais;

Desenvolver atitudes de sociabilidade, tolerancia e cooperacao;
Fomentar e incentivar o convivio e o desporto entre todos;
Promover um bom convivio, de modo a que na II Maratona de
Futsal se viva um clima de harmonia e sa camaradagem.

METAS DO PEE
A

DESENVOLVER:

- “A valorizacdo da formagao integral e do conhecimento do aluno; o
promover o desenvolvimento de atitudes e adopcao de comportamentos

conducentes a formacao pessoal e a aquisi¢ao de conhecimentos” (In PEE,

- “11. Promogao de actividades de enriquecimento curricular

Apoio a realizagao de actividades de enriquecimento curricular, no ambito
dos grupos disciplinares e dos Clubes, de cardcter cultural, civico e
desportivo. Participacao dos alunos em varios projectos desenvolvidos na
escola — concursos, intercambios... -, a par da promogao de debates,

conferéncias, seminarios, etc.” (In PEE, p. 23).

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

A II Maratona de Futsal serd um torneio disputado por x equipas, compostas por alunos do 3.°
ciclo e por uma equipa de professores. Tera lugar no final do 3.° periodo e a sua duragao

depende do nimero de equipas inscritas, sendo que, a actividade podera, eventualmente, ter
inicio as 9h00 e fim as 15h30. O sistema de competicdo depende do ntimero de equipas

inscritas.




FORMAS DE DIVULGACAO: Pelos professores de Educagao Fisica junto das suas
turmas e afixagao de cartazes nos lugares destinados

para o efeito.

INTERVENIENTES:

*  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Luis Sousa, Mario Fagundo, Carolina Matos e Grupo
de Educacao Fisica

e CONVIDADOS: Pedro Resendes (Pauleta)
e  PARTICIPANTES: Alunos do 3.2 ciclo e Professores
RECURSOS: (SE NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE REGRESSO):

Instalacdes desportivas (Pavilhao e balnearios), Material desportivo (bolas de futsal, coletes,
marcadores, podio), sistema de som da escola, computador, aguas e outros (panfletos,
cartazes de divulgacdo da actividade, Diplomas, 6 Troféus, fichas de inscri¢ao, fichas de
jogo, tabelas de classifica¢ao).

ORCAMENTO PREVISTO: 21,21 € @ Duplo-clique para inserir valores!
Quant. €/ unid. Total [tens
1 2,46 246 Resma de papel A4 (para fichas de inscrigao, fichas de jogo, panfletos, diplomas ...)
5 3,75 1575 Agua 25cl - Pack 24 unid.

4 folhas de papel A3



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO

3 ° PERIODO
s (GRUPOS DISCIPLINARES: 520 E 620)

Plano
Anual
PA. A Actividades (APAGAR SE NAO FOR VISITA DE ESTUDO) VISITA DE ESTUD O

TITULO DA ACTIVIDADE: PORTO DE PESCAS DA LAGOA

DATA DE REALIZACAO: Junho de 2009

OBJECTIVOS: a) Conhecer a profissao de pescador;

b) Observar a biodiversidade do ambiente aquatico;

¢) Aprofundar conhecimentos acerca das técnicas utilizadas na
pesca.

METAS DO PEE A | A) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgdo de
DESENVOLVER | comportamentos conducentes a formacao pessoal e a aquisigao de

conhecimentos;

B) Privilegiar competéncias relativas a leitura, interpretagcao de

textos e de documentos diversos, e ao desenvolvimento da

expressao oral e escrita, possibilitando mais sucesso escolar.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO
OCORRA, MENCIONANDO-SE QUAIS):

OS ALUNOS VAO VISITAR O PORTO DE PESCAS DA LAGOA E ASSISTIR AS TECNICAS UTILIZADAS
NUMA PESCARIA, ACOMPANHANDO OS PESCADORES.

FORMAS DE DIVULGACAO: Informacgdo aos alunos na aula de Ciéncias Fisicas e

Naturais

INTERVENIENTES:

* ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Prof.? Laura Teixeira e prof? Mario Fagundo

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES: Turma 8 OP III

RECURSOS: (SENDO NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE CHEGADA):

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total itens




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO
3 °PERIODO
CIDADANIA

P A A 1;[] B VISITA DE ESTUDO

TITULO DA ACTIVIDADE: “TRILHO PEDESTRE — LAGOA DAS FURNAS”

£5C0LS SPCUNISRIE

DATA DE REALIZACAO: Por definir

OBJECTIVOS: " oot
J ii) Desenvolver a sensibilidade pela natureza;

ji) Adquirir comportamentos que visem a proteccao do ambiente;
kk) Desenvolver comportamentos de entreajuda;
1) Desenvolver a disciplina pessoal;

mm) Aprender normas de seguranca associadas ao espago em
questao.

nn) Desenvolver comportamentos e saber estar de confraternizagao
em meio rural.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: . . ~
M) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de

comportamentos conducentes a formagao pessoal e a aquisigao de
conhecimentos;

N) Valorizacdo da formacao integral e do conhecimento do aluno:
0O) Desenvolvimento de uma consciéncia ambiental.

P) Promocao do trabalho em equipa.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO OCORRA,
MENCIONANDO-SE QUAIS):

Visita de estudo a um centro comercial.

FORMAS DE DIVULGACAO: Powerpoint
INTERVENIENTES:
¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: Prof.? Joao Freitas
Prof.°

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES: Alunos 9°U

RECURSOS:

Transporte (o horario ainda esta por acertar com as entidades)




ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total Itens

0 (zero) euros - Nao estao previstos gastos



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO
3 °PERIODO
CIDADANIA

P A A 1;‘] B VISITA DE ESTUDO

£5C0LS SPCUNISRIE

TITULO DA ACTIVIDADE: “PORTAS DO MAR E ANEXOS PORTUARIOS”

DATA DE REALIZACAO: Por definir

OBJECTIVOS: S .
J 00) Conhecer os aspectos funcionais relacionados com o porto de

embarque e marina;

pp) Discriminar as varias utilidades turisticas;

qq) Desenvolver comportamentos que permitam saber estar nos
diferentes espagos;

rr) Adquirir comportamentos que permitam estar em seguranca
naquele espaco.

METAS DO PEE A DESENVOLVER: . . ~
Q) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de

comportamentos conducentes a formagao pessoal e a aquisigao de
conhecimentos;

R) Valorizacao da formagao integral e do conhecimento do aluno.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO OCORRA,
MENCIONANDO-SE QUAIS):

Visita as Portas do Mar, terminal de embarque e marina.

FORMAS DE DIVULGACAO: Powerpoint
INTERVENIENTES:
¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: Prof.? Joao Freitas
Prof.2

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES: Alunos 9°U

RECURSOS:

Transporte (o horario ainda esta por acertar com as entidades)




ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total Itens

0 (zero) euros - Nao estao previstos gastos



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 3¢ PERIODO

Plano
PA A et
Actividades

CIENCIAS NATURAIS

VISITA DE ESTUDO

TITULO DA ACTIVIDADE: VISITA DE ESTUDO A CENTRAL TERMOELECTRICA
DATA DE REALIZACAO: 32 Periodo
OBJECTIVOS: - Conhecer o funcionamento de uma central

termoeléctrica;
- Conhecer as principais fontes energéticas da regido;
- Distinguir recurso energético renovavel de ndo renovavel;

- Reconhecer vantagens e desvantagem deste tipo de
producdo energética para o ambiente e para a sociedade;

- Inferir sobre possiveis solu¢Ges para a producgdo de
energia eléctrica no futuro.

METAS DO PEE A DESENVOLVER:

Valorizagdo da formacgdo integral e do conhecimento do aluno.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS:

Visita guiada por um técnico.

FORMAS DE DIVULGACAO:

Trabalho escrito. Pag. Net escola

INTERVENIENTES:

* ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Filomena Fragoso

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES:

8°D/E

RECURSOS: AUTOCARRO —9:15 —13:30. Fotocdpias

Orcamento previsto: 5 euros de fotocdpias.



A0 LONGO DOS 3 PERIODOS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO
1,2 e 3°Periopno
CIENCIAS NATURAIS

P I:mm] ACTIVIDADE
.t &.1 &. Actividades

TITULO DA ACTIVIDADE: “RECOLHA DE ESPECIMES DA FAUNA E FLORA MICALENSE”

£5C0LS SPCUNISRIE

DATA DE REALIZACAO: Ao longo do ano lectivo

OBJECTIVOS: ss) Conhecer a fauna e flora de S.Miguel;

tt) Desenvolver e conhecer métodos de classificacao;
uu) Divulgar a fauna e flora pesquisada;
vv) Reflectir sobre as caracteristicas dos seres vivos;

ww) Desenvolver a capacidade de pesquisa;

METAS DO PEE A DESENVOLVER: . . ~
S) Promover o desenvolvimento de atitudes e adopgao de

comportamentos conducentes a formagao pessoal e a aquisigao de
conhecimentos;

T) Valorizacao da formagao integral e do conhecimento do aluno:

- Promocao do trabalho em equipa;

- Desenvolvimento da consciéncia ambiental.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO COM AULAS (QUANDO OCORRA,
MENCIONANDO-SE QUAIS):

A actividade decorrera associada a disciplina de Ciéncias Naturais do 82 ano, com possivel apoio voluntario de

outras disciplinas e anos .

FORMAS DE DIVULGACAO: Powerpoint
INTERVENIENTES:
¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: Prof.? Jodo Freitas

Prof.? Filomena Martinas

e CONVIDADOS:

e  PARTICIPANTES: Alunos do 82 ano e outros




RECURSOS:

Estante (de preferéncia fechada com portas de vidro) para ir colocando os espécimes; formol para proceder a

conservagao dos espécimes animais;

ORCAMENTO PREVISTO: 0 € @ Duplo-clique para inserir valores!

Quant. €/ unid. Total Itens

0 (zero) euros - Nao estao previstos gastos



DEPARTAMENTO DE CIENCIAS E DESPORTO 1°, 2° E 3° PERIODO
g EDUCACAO FiSICA

Plano
PA A Aciv
Actividades

TITULO DA ACTIVIDADE: TORNEIO DE FUTSAL — LIGA DOS CAMPEOES
DATA DE REALIZACAO: A partir de 7 de Outubro até Abril de 2010
OBJECTIVOS: Promover a satide e o bem-estar adquirindo padrdes e habitos desportivos;

proporcionar aos jovens a pratica, em competigdo, deste jogo desportivo
colectivo; adquirir padroes e habitos desportivos.

META DO PEE A DESENVOLVER: Valorizagao da formacao integral e do conhecimento do aluno: promover o
desenvolvimento de atitudes e adopg¢ao de comportamentos conducentes a

formacéao pessoal e a aquisi¢do de conhecimentos.

DESCRICAO DA ACTIVIDADE E INDICACAO DA SUA SOBREPOSICAO A AULAS (OU NAO) E QUAIS:

O Torneio de Futsal é uma iniciativa do Grupo de Educagao Fisica da ES Lagoa, integrada nas Actividades
Desportivas Escolares. E uma competicdo aberta a todos os alunos nascidos até 1993.

Nao ha sobreposicao de aulas uma vez que se realiza nas horas destinadas as ADEs.

FORMAS DE DIVULGACAO: Cartazes afixados em varios pontos da escola e informagdes
fornecidas nas aulas.

INTERVENIENTES:

¢  ORGANIZACAO/DINAMIZACAO: | Coordenacdo do Prof. Vitor Simas, Prof. Marco Pereira E Prof.
André Sousa

¢ CONVIDADOS:

o PARTICIPANTES: Todos os alunos nascidos até 1993

RECURSOS: (SE NECESSARIO TRANSPORTE, INDICAR QUAL E RESPECTIVA HORA DE PARTIDA E DE REGRESSO):

Recursos materiais: Campo de Futsal exterior, 2 bolas de jogo, apitos, cronémetro, computador e ficha de jogo.

ORCAMENTO PREVISTO: 45 € ((-\\ Duplo-clique para inserir valores!
2 x Clik

Quant. €/ unid. Total Itens

30 1,5 45 Medalhas



