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CARACTERIZACAO DO ESPACO

1- ASPECTOS FISICOS

1.1. —Localizacdo Geografica:

A Escola Secundaria de Lagoa esta localizada na Avenida Luis Alberto M. Martins

Mota, Freguesia do Rosario, Concelho de Lagoa.

Confronta: - a Sul : Rua Direita da Atalhada
-a Norte : zona de expansao
-a Leste : Av. Eng. Luis Meireles Martins Mota

-a Oeste : zona habitacional e agricola

Em termos de vias de acesso para socorros externos, apresenta as seguintes
caracteristicas:
e Quartel dos Bombeiros: localiza-se em Ponta Delgada, com acesso por via
rapida, e com chegada previsivel entre 10 a 15 minutos apés alarme
e Ksquadra da PSP: localiza-se a cerca de 300 metros

e Unidade de Satde: localiza-se a cerca de 300 metros

O acesso interno de socorros externos pode ser efectuado por 3 entradas, a principal,
com portao aberto durante o dia, a norte e a sul, habitualmente fechadas, devendo

portanto funcionar como um recurso.

Observagao: anexa-se planta de localiza¢ao. (Anexo 1)

1.2. - Enquadramento de Edificios e Espacos Livres

Anexa-se planta de enquadramento (Anexo II), na qual se assinala, para além das
construgoes escolares, as vias de circulagdo interna, as saidas e os pontos de reunido,

também as fontes de energia no exterior do(s) edificio(s).
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1.3. -Identificacdo das Fontes de Energia

As fontes de energia sdo exteriores aos 2 pavilhdes, sendo compostas por 1 posto de
transformacao no limite Norte e 1 depodsito de gas nas traseiras do ginasio.

Estao incluidas na planta de Enquadramento. (Anexo 1)

1.4. -Descrigdo das Instalagcoes por Piso e Pavilhoes

A Escola Secundaria de Lagoa é composta por 2 pavilhées distintos, o principal, onde
funciona e escola propriamente dita, que se interliga com o auditério, a cantina e a
cozinha, e, em separado, o ginasio.

A ligacao entre os 2 blocos faz-se por meio de galeria coberta, aberta dos lados.

O Bloco Principal tem a seguinte composic¢ao:

. 12 salas de aulas, sendo uma para
ET (educacao tecnologica)
Piso 1 . Instalacdes sanitarias

. Casa de maquinas do elevador
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. 3 Gabinetes do Conselho Executivo
. Sala de Reunides

. 17 salas de aulas

. Clube do Ambiente

. Gabinete de Atendimento D.T.

. Gabinete de Directores de Turma

. Clube de Jornalismo

. Sala de Professores

. Gabinetes dos Departamentos

. Gabinete da A. E.

Piso 2

. Sala de Convivio do Pessoal

. Servigos Administrativos

. Papelaria

. Espaco de convivio de alunos
. Bufete

. Auditério

. Cantina

. Cozinha
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. 20 salas de aulas

. Laboratoério de Biologia

. Laboratoério de Ciéncias
.Laboratoério de Fisica

. Laboratorio de Geologia

. Laboratorio de Quimica

. Sala Multimédia

. Sala de Estudo

. Biblioteca

Piso 3

. Videoteca

. Espaco de Convivio de Alunos

. Gabinete da A.P.E.E.

. Gabinete de Atendimento D.T.

. Gabinete de Directores de Turma

. Instalacées sanitarias

O Ginasio tem a seguinte composi¢ao:

. Campo de jogos
. Sala de Ginastica
. Balnearios de alunos (masculinos
e femininos
R/C . Balnearios de Professores
.Gabinete de trabalho
. Sala de Teatro
. Compartimento para cilindros de

aquecimento de agua, a gas

FEscola Secundaria de Lagoa — Plano de Emergéncia pag. 7




. . Arquibancadas
1° Piso o
. Instalacées sanitarias

Observagao: anexam-se plantas dos varios pisos e plantas de emergéncia. (Anexo 111)
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ASPECTOS HUMANOS:

1.1. —Recenseamento de utentes

A Escola Secundaria de Lagoa tem a seguinte Populacdo Humana:

- Alunos : +/- 900 alunos (tem capacidade para 1.000 alunos)
- Professores :96

- Funcionarios : 30

Nao existem actualmente alunos com limitagdes motoras, estando, contudo, a Escola

preparada com elevadores e rampas de acesso para cadeiras de rodas e instalagées

sanitarias especificas

1.2. -Periodos de Funcionamento da Actividade Escolar

@ Das 8:30 as 18:45 horas
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IDENTIFICACAO DE RISCOS

1 —-RISCOS INTERNOS

Serdo inventariados em 2 tipos, os externos aos edificios, mas fazendo parte das

instalagoes escolares, e os internos.

1.1. —Externos:

- Posto de Transformacdo: no extremo Norte do terreno, confrontando com a

Avenida Eng. Luis Alberto M. Meireles Martins Mota.

- Depésito de Gas: nas traseiras do Ginasio

1.2. —Internos:

Pela dimensao dos edificios e conveniéncia em facilitar a identificacdo dos pontos de
riscos, dividiremos o(s) edificio(s) ndo s6 em pisos, como em blocos, a imagem da

metodologia usada nas plantas de emergéncia.

EDIFICIO PRINCIPAL
Piso Bloco Riscos Localizagédes
Quadros eléctricos Por tras do elevador
1 parciais No corredor, na parede da sala de ET
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Piso Bloco Riscos Localizacoes
uadros eléctricos Corredor de acesso a reprografia e
0 Norte e Q prog
L. arciais central telefonica, ao lado do portao
Atrio P P
corta-fogo.

Carga térmica elevada |Deposito de impressos escolares e
material de escritério dos servigos
administrativos e papelaria

Sul Quadros eléctricos Por tras do elevador, no corredor, na

parciais parede da sala 214

Auditério |Quadro eléctrico parcial | Entrada do auditoério, a direita
Cozinha |Quadro eléctrico parcial |Saida traseira

Gas Corte parcial na entrada

Riscos eléctricos Equipamentos eléctricos de elevada
poténcia

Piso Bloco Riscos Localizagées
Norte Quadros eléctricos Ao lado do portao corta-fogo no corredor,
3 parciais na parede dO laboratério de Fisica

Gas Laboratoério de Fisica
Laboratoério de Biologia

Armazenamento de Laboratério de Quimica

produtos quimicos Laboratoério de Biologia

inflamaveis

Sul Quadros eléctricos Atras do elevador, no corredor, parede
u
parciais da sala 313
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GINASIO
Piso Riscos Localizagoes
Quadros eléctricos Na entrada
R/C parciais No corredor direito de saida do campo
de jogos
Gas Compartimento com 2 cilindros de
aquecimento de agua

PREVISAO DE EFEITOS

Qualquer dos riscos indicados tem como consequéncia directa a deflagracdo de

incéndio.
No caso dos quadros eléctricos existe a possibilidade de propagacao do incéndio pela
cablagem eléctrica que deles deriva, com efeito de rastilho de pdlvora se nao for
controlado.

Observagao: anexam-se instrugoes especiais para actuag¢do nesta situag¢ao.

No tocante ao gas, existe o risco de propagacao pela tubagem e, no extremo, de

exploséo.

Observagao: anexam-se instrugoes especiais para actuag¢do nesta situagao

Sao, contudo, dois elementos técnicos nos quais a melhor forma de combate reside
na prevencdo, pelo que um plano de vistorias programadas se reveste de

importancia vital.
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2 —RISCOS EXTERNOS

Nao existem actualmente na periferia factores de risco, para além dos inerentes a
grande estrutura que é o supermercado Modelo, em frente, com garagem para elevado
numero de automadveis, posto de transformacao proprio e estrutura de cozinha.

E, no entanto, de destacar que existe um distanciamento suficientemente grande entre
uma estrutura e outra para que a deflagra¢ao de um incéndio no Modelo assuma riscos
elevados para a Escola.

Acresce ainda o facto de que pela idade do supermercado Modelo, deve dispor de meios

de protec¢do e combate a incéndio que garantam a sua seguranca.

Escola Secundaria de Lagoa — Plano de Emergéncia pag. 13




LEVANTAMENTO DE MEIOS E RECURSOS

Por ser fundamental que existam meios de 1? intervencio para ataque rapido numa
q

situacao de risco, de forma a que seja controlada no inicio com os recursos proprios, e

nao se aguardar pelos meios externos, a Escola dispde de :

1- Meios de 1° interveng¢ao

Sao de 2 tipos : - extintores

- rede armada de incéndio :

- - postos fixo

- carretéis basculantes de calibre reduzido

Os extintores sio de agente de extingao:

- P6 quimico ABC de 6 Kg
- CO2deb5Kg

_ Agua aditivada pressurizada

Adaptados as localizagoes a que se destinam e descritos na generalidade e ressalvados

em casos especiails
A rede armada de 1* intervencao é composta de:

- Postos fixos de incéndio, compostos por: - lance de manga plana

- agulheta de 3 posigoes

- acessorios

- Carretéis basculantes, compostos por: - lance de mangueira semi-rigida

- agulheta de 3 posigoes

- acessorios
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Observagdo: o posto fixo obriga a montagem da manga plana, desenrolar na
totalidade e so apos é que é possivel proceder-se ao seu accionamento e combate ao foco
de incéndio.

O carretel basculante so necessita de abertura e basculamento, possibilitando
accionamento imediato, logo combate o foco de incéndio muito mais rapido.

FEsta distingao reveste-se de grande importancia nas acgoes de intervengao.

O levantamento dos meios de 1% intervencao sera efectuado por piso e blocos, a imagem

das plantas de emergéncia

Observagao: a localizagao precisa dos meios a descrever esta indicada nas plantas de

emergéncia em anexo

EDIFICO PRINCIPAL
Piso Bloco Meios de 12 intervengdo Localizagoes
1 Extintores p6 quimico ABC 2 no corredor
Carretéis basculantes 1 no corredor, 1 atras do elevador
Norte e Atrio | Extintores p6 quimico ABC 3 no corredores, sendo 1 colocado em
caixa fachada junto ao posto fixo no
2 corredor de ligacdo a central telefonica
Posto fixo no corredor de ligacdo a central
telefonica e reprografia
Carretéis basculantes 2 no corredor principal
Sul Extintores p6 quimico ABC 6 Kg |2 no corredor, 1 atras do elevador
Carretéis basculantes 1 no corredor, 1 atras do elevador
Auditoério Extintores p6 quimico ABC 6 Kg | 1 na entrada a esquerda em caixa
fechada

1 no palco do auditdrio
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EDIFICO PRINCIPAL
Carretéis basculantes 1 na entrada a esquerda
1 nas traseiras do palco
Cantina Extintores p6 quimico ABC 6 Kg | 1 em caixa fechada junto ao posto fixo
Posto fixo 1
Cozinha Extintor de CO2 de 5 Kg
3 | Norte Extintores p6 quimico ABC 6 Kg |2 no corredor
1 no laboratério de biologia
1 no laboratorio de quimica
Extintor agua aditivada Biblioteca
pressurizada 9 L
Carretéis basculantes 2 no corredor
Sul Extintores p6 quimico ABC 6 Kg |2 no corredor e 1 atrés do elevador
Carretéis basculantes 1 no corredor e 1 atras do elevador
GINASIO
Piso Meios de 1% intervengdo Localizagoes
R/C Extintores p6 quimico ABC 6 Kg | 1 nos vestirios

2 nos corredores, sendo 1 em caixa
fechada, junto ao posto fixo

Posto fixo

1 no corredor

Carretéis basculantes

2 no campo de jogos

1 na sala de ginastica

10

Extintores p6 quimico ABC 6 Kg

2 no corredor

Observagdo: todos os meios de 1? intervengdo encontram-se devidamente sinalizados
por meio de pictogramas em material foto luminescente em dimensées e tipos
adaptados as situagoes e caracteristicas de visualizacao
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2- Meios de 2 ? intervengado:

No caso de néo ter sido possivel a extingao do foco de incéndio por parte das equipes de
Iintervencao e revelar-se necessario o recurso aos bombeiros, existem no exterior dos

edificios:

- 8 bocas de incéndio tamponadas

Observagdo: as bocas de incéndio tamponadas mencionadas estdo assinaladas na

planta de enquadramento

3- Sistemas de iluminagdo e sinalizagdo:

O sistema de iluminacdo de emergéncia é composto por blocos auténomos
localizados em pontos estratégicos e saidas e nas calhas de iluminacdo ambiente, a
cada 3 lampadas 1 dispoée de Kit de emergéncia, accionando-a em caso de falta de
energia. Em situagoes de relevancia, como saidas e cruzamentos importantes, os blocos

autéonomos sao permanentemente mantidos.

A complementar o sistema de iluminacdo de emergéncia existe sinalizacdao em PVC
foto luminescente nas vias de evacuag¢do com pictogramas normalizados, em
dimensées e tipo adaptados as caracteristicas de visualizacgdo, para além de plantas
de emergéncia em material foto luminescente em todas as entradas de piso,
cruzamentos de elevada importancia e pontos de habitual grande concentracido de

pessoas.
Os meios de 1% intervengao e botoneiras de alarme manual encontram-se

devidamente sinalizados com pictogramas em PVC foto luminescente, em dimensées

e tipos adaptados as situagodes e caracteristicas de visualizacao

Escola Secundaria de Lagoa — Plano de Emergéncia pig. 17




4 -Meios de alarme e alerta

A Escola dispoe de sistema de alarme composto por rede de botoneiras e sirenes de

alarme ligadas a sistema de detec¢do automatico de incéndio.

O sistema de detecgdo automatica de incéndio é do tipo convencional.

Detalhes de ligacoes conforme anexo do instalador.
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ORGANIZACAO DA SEGURANCA
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ORGANIZACAO DA SEGURANCA

A organizagao da segurancga reveste-se de grande importancia, porquanto agrupa

aspectos distintos mas complementares para actuacido interna em caso de emergéncia.

Tem por finalidade garantir que se tomem de imediato as medidas necessarias a

preservacao das vidas e patrimonio. Compoe-se de:

< Estrutura Interna de Segurancga
<+ Plano de Evacuacao
<+ Plano de Intervencéao

<+ Plano de Prevencéo

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

E o sistema organizativo interno que em caso de ocorréncia de incéndio, explosdo ou
sismo intervira com a finalidade de controlar tdo cedo quanto possivel a ocorréncia e

suas consequéncias. Para tal tera uma estrutura com hierarquia e funcoes definidas:

1-ORGAO DE COMANDO:

» Delegado de Seguranca: o Presidente do Conselho Executivo ou alguém
nomeado pela Direccdo Escolar - avalia situag¢ées de emergéncia e coordena as

accoes a desenvolver;

» Coordenador de piso ou bloco — coordena e orienta a acgcao das equipas de

intervencao.
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2- EQUIPAS DE INTERVENCAO:

> Alerta: avisa os bombeiros

> 1% Intervencdao: opera os extintores e/ou a rede armada de incéndio (carretéis

basculantes e postos fixos);

> Cortes de energia e accionamento de dispositivos de seguranca: procede

ao corte parcial ou total de energia eléctrica e de gas;

> Evacuacao: controla a evacuag¢ido e encaminha os ocupantes para a saida e

ponto de reunido mais proximos;

> Informacéo e Vigilancia: presta esclarecimentos aos socorros externos sobre o
local preciso da ocorréncia, existéncia de sinistrados e sua localizagao e regula a
circulacao de pessoas e veiculos;

> Concentracdo e Controlo: reiine no ponto de reunido a populagao evacuada e

procede a sua conferéncia em conjunto com o(s) professor(es)
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PLANO DE EVACUACAO
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PLANO DE EVACUACAO

1 —-INTRODUCAO

O plano de evacuacao tem como finalidade promover a evacuacao mais rapida possivel
de todos os utentes das instalagbes (alunos, professores, funcionarios e pessoas

externas). Para tal é imprescindivel:

% Identificar claramente todas as vias de evacuacdo, principais e

alternativas

% Identificar zonas criticas, de forma a se posicionar sinaleiros, visando orientar
os utentes a ultrapassar essas zonas o mais rapido possivel e sem formacio de

agrupamentos de pessoas.

% Definir pontos de encontro ou reunido para controlo das pessoas evacuadas e

identificacao de eventuais desaparecidos.

% Promover o conhecimento por toda a populacao escolar dos procedimentos a
tomar para a mais rapida evacuacdo possivel. Para tal anexam-se instrucgoes

especificas:
» Instrucgdes de evacuacao gerais

» Instrugoes especiais

» Instrugoes particulares
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ORGANIZACAO DA EVACUACAO

A evacuacgao parcial ou total é sempre instruida pelo Delegado de Segurancga, que
pela analise da situacdo deve instruir se se justifica dar o alarme para evacuacéo

parcial ou total.

Para cada piso devem ser destacados funcionarios para desempenharem funcgoes de
sinaleiros, orientando a populacido escolar para a saida mais proxima, devendo

existir especial atenc¢ao aos pontos criticos: cruzamentos, escadas, etc.

Em cada sala deve ser nomeado entre os alunos um chefe de fila, que tem como
funcdo a abertura da porta e orientagdo imediata de toda a turma para a saida

mais proxima, até ao ponto de reuniao pré-definido para a sua sala.

Os professores serdo os ultimos a abandonar a sala de aula, desempenhando as
funcoes de cerra fila, socorrendo algum aluno que necessite de apoio e garantindo
o fecho da porta e de todas as janelas. Ao chegarem ao ponto de reunido pré-
definido munidos da relagdo de alunos da sua sala, devem verificar se estao

todos os alunos e confirmar aos controladores.

Delegado de Segurancga cabera:

» Coordenacdo em conjunto com os controladores de pontos de reunido, da
confirmacao de chegada de todos os utentes, (alunos, professores, funcionarios e

pessoas externas) que la se deveriam encontrar.

» Obter junto do funcionario que controla a entrada de pessoas externas a escola a
indicacdo dos nomes das eventuais e verificagdo junto de todos os pontos de

reunido do seu paradeiro.

» Informar aos bombeiros, caso tal seja necessario, de alunos ou outros utentes em
falta e da sua provavel localizagdo, para se desencadearem as operacgoes de

busca e socorro.
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Observagao: caso a necessidade de evacuagao ocorra num periodo de intervalo, cabera
ao ultimo professor informar no ponto de concentragao dos alunos que estavam na sua

sala de aulas.

3 — IDENTIFICACAO DE SAIDAS, VIAS DE EVACUACAO NORMAIS E
ALTERNATIVAS E DOS PONTOS CRITICOS

% As saidas e vias de evacuagao estao identificadas em plantas anexas.

R/

% Pela dimenséao das instalagées, adoptar-se-a a divisao do edificio em blocos,

facilitando as identificagoes necessarias e medidas a tomar.

PISO 1:

Caracterizacgéo:

% Piso simples, com varias salas de aulas, com saida directa para a rua.

+ Tem ponto de reunido a frente da saida
p

Pontos Criticos:

% Poder-se-a considerar como ponto critico as escadas ja na saida, pois em caso de
evacuacgao com falta de luz, por s6 existir iluminac¢do de emergéncia no interior do
edificio, sera uma zona escura aonde poderao originar-se acidentes. Tal justifica a

necessidade de um sinaleiro para evitar que os alunos vao de encontro as mesmas.
% Em caso extremo e deveras remoto, de necessidade de utilizacdo das escadas por

parte dos alunos do piso 2 para evacuacao pelo piso 1, a confluéncia das escadas

sera um ponto critico.
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Meios Humanos:

R/

¢ Devem definir-se 2 sinaleiros, sendo um de recurso:

¢ 1° localizado na saida, que ndo s6 abrira a porta, como afastara os
utentes para fora das escadas exteriores que véem do piso 2;

¢ 2°localizado junto as escadas que véem do primeiro piso, de forma a,
em caso de necessidade por parte de utentes do piso 2 da utilizacao da

escada, de coordenar a evacuagao nesse ponto de confluéncia.

PISO 2:

Caracterizacgéo:

% Pela dimensao, devera ser dividido em varios blocos :
¢ bloco norte e sala de convivio
¢ bloco sul

¢ cantina / auditorio / bar

Piso 2 - Bloco Norte:

Caracterizacéo:

% Bloco que engloba poucas salas, conselho executivo, servigos administrativos e

papelaria, para além da sala de convivio dos alunos e atrio.
¢ Tem como saida principal o atrio e alternativa a escada para o piso 3, sendo que os
alunos das salas 201 e 203 estdao mais proximos da saida pelas escadas, que pelo

atrio.

+ Tem ponto de reunido a frente da saida do atrio principal
p
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Pontos Criticos:

*» Acesso as escadas

% Atrio principal

Meio Humanos:

% Devem definir-se 3 sinaleiros:

¢ 1° localizado junto as escadas, para orientar os alunos das salas mais
proximas a usarem as escadas para evacuacgao e nao o atrio.

¢ 2° no atrio para acelerar a evacuacao de alunos e/ou utentes externos
vindos do Conselho Executivo, dos alunos vindos da sala de convivio,
directamente para a rua e nao para as salas, e dos utentes vindos do
bloco sul.

¢ 3° na saida principal, para promover a abertura de todas as portas

e apolo aos utentes vindos do piso 3 pelas escadas, e ao 2° sinaleiro.

Piso 2 —Bloco Sul:

Caracterizacéo:
Bloco composto por salas de aulas, de professores e Directores de Turma com
atendimento. Tem ponto critico de elevada sensibilidade, visto a evacuacao do

piso 3 do mesmo bloco se processar em parte por escada que desemboca no mesmo.

Tem 2 saidas, pelo atrio principal e pela saida sul, tendo como vias alternativas, a

norte, a saida para a ligacao ao ginasio, e a sul as escadas para o piso 1.

Tem ponto de reunido a frente da saida
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Pontos Criticos:

¢ KEscadas vindas do piso 3

% Atrio

Meios Humanos:

% Devem definir-se 2 sinaleiros :

¢ 1° com funcbes de abertura das portas, localizando-se depois na
saida das escadas vindas do piso 3 para apoio na garantia de maior
fluidez de evacuacao dos alunos.

¢ 2° localizado um pouco mais a norte, com funcgoes de orientacido dos
alunos para a saida pelo atrio, visando o descongestionamento da

saida a sul, sobrecarregada com os alunos do piso 3.

Cantina / auditério / bar:

Caracterizacéo:

% Zona propensa a confusido tendo em conta ser a tuUnica aonde existe
compartimentacao efectiva por meio de portédo corta-fogo, no corredor de ligagido ao
atrio principal. Por for¢a dessa compartimentacio, accionada em caso de incéndio,

a salda processar-se-a pela porta entre o auditério e a cantina.

X/
°e

Na cantina existirdo saidas alternativas para a rua pelas portas que dao para patio
ao lado do ginasio, sendo no entanto ponto que originara dificuldades de contagem

de pessoas por nao ser ponto de reuniio.

X/
°e

Tem ponto de reunido nas traseiras do auditorio
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Pontos Criticos:

« Saida do bar e auditério

« Saida para a rua entre o auditério e a cantina
p

Meios Humanos:

% Devem definir-se 2 a 3 sinaleiros, conforme ocorra ou nao utiliza¢do do auditério :

¢ 1° na saida do bar, visando orientar utentes para a saida ja indicada
acima

¢ 2° na saida entre a cantina e o auditério, que abrira as portas e
orientara utentes vindos da cantina, do auditorio e bar, para a saida
mencionada.

¢ 3% em caso de utilizacao do auditério, para orientar utentes na 2° saida

do auditério

Observacao 1: é de ressalvar que o pessoal do bar deve indicar claramente que a

saida ndo se devera processar pela sala de convivio.

PISO 3:

Pela dimensao, sera dividido em 2 blocos.

Piso —Bloco Norte:

Caracterizacéo:

» Bloco de laboratorios., videoteca e biblioteca.

% Tem saida directa para a rua a Norte e a sul pelas escadas, para o atrio principal,
no piso 1.

% Tem ponto de reunido na saida Norte
p
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Pontos Criticos:

% Escadas a desembocarem junto a saida Norte, para evacuacio de parte dos utentes
do piso 1.
% Atrio, pela concentracao de alunos vindos do bloco Norte, sala de convivio e bloco

Sul, para evacuacao pelas escadas, para o piso 1.

Observagdo: o pessoal da biblioteca deve instruir os alunos de a evacuagcdo se

processar obrigatoriamente pelas escadas e nao pela saida Norte.
Meios Humanos:
% Devem definir-se 2 sinaleiros :
¢ 1° que abrira as portas da saida para a rua e se posicionara junto as
escadas que desembocam vindo do piso 2.
¢ 2° Localizado junto as escadas no atrio de acesso ao piso 2.
Observagao: como referido acima, o funcionario da biblioteca desempenhara fungoes

de sinaleiro, instruindo evacuag¢ao dos alunos pelas escadas para o piso 1. 7

Piso 3 —Bloco Sul:

Caracterizacéo:

¢ Bloco composto apenas por salas de aulas.

% E contudo a zona de maior perigo em termos de evacuacdo de toda a escola,
por néo dispor de qualquer saida directa para a rua. Tem 2 saidas, uma pela escada
a meio do bloco, desembocando no piso 2 e outra pela escada no Aatrio,
desembocando no atrio principal, no piso 2.

R/

% Nao tem pontos de reunido, que serao os do piso 2
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Recomendacdo: pela grande dimensdo deste bloco e inerente numero de alunos,
consideramos de grande importancia a criacdo de saida de evacuacao a sul, por meio

de escada a construir, ou no minimo com manga de evacua¢ao de emergéncia.

Pontos criticos:
% Escadas a meio do bloco, dando a acesso ao piso 2

¢ KEscadas no atrio dando acesso ao atrio principal, no piso 2

Meios Humanos:

«* Devem definir-se 3 sinaleiros :

¢ 1° posicionado junto as escadas a meio do bloco, com finalidade de
orientar alunos para a escada e nao para o atrio

¢ 2° um pouco mais a norte, de forma a orientar os alunos para a saida
pelas escadas no atrio, de forma a descongestionar as escadas no meio
do bloco

¢ 2° no atrio, para orientar alunos para as escadas e evitar confusoes
pela evacuagao de utentes vindos do bloco Norte, sala de convivio e

bloco Sul.

GINASIO:
Pelas suas caracteristicas sera dividido em pisos, visto que cada piso funciona

independente do outro.

Ginédsio —R/C

Caracterizacéo:
% Piso composto pelas instalacoes balneares e vestiarios, e ginasios / campos de jogos

propriamente ditos.
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% Tem 4 saidas, 3 a sul, sendo 1 pelo vestiario das raparigas, outra préximo ao
vestiario dos rapazes e a terceira apenas para quem vem da parte sul do campo de
jogos. A quarta é a Norte, junto a sala de ginastica. Para quem vem do campo de
jogos pelo meio, a via de evacuagao é confusa, por se processar por corredor com

cruzamentos.

% Tem ponto de encontro a norte nas traseiras do auditério, de forma a afastar as
p

pessoas do deposito de gas e a sul a frente do ginasio.

Pontos criticos:

% Divisao de saida do campo de jogos em 2
% Corredor para saida pelo acesso ao vestiario dos rapazes

% Saida da sala de ginastica

Meios Humanos:

¢ Devem definir-se 4 sinaleiros apesar da pequena dimensio, por apresentar zonas

geradoras de confusao:

¢ 1°no campo de jogos, separando parte para 1 saida mais a sul e outra
parte para a saida pelo corredor dos balnearios

¢ 2° para confluéncia a saida do campo de jogos para orientar pessoas
para a saida pelo corredor de acesso aos balnearios / vestiarios dos
rapazes

¢ 3° no cruzamento do corredor de acesso aos balnearios / vestiarios dos
rapazes.

¢ 4° a saida da sala de ginastica, dando orientagao a quem vier da sala
de gindastica, corredor do vestiario / balnearios dos rapazes e vestiarios

das raparigas, para a saida norte

Escola Secundaria de Lagoa — Plano de Emergéncia pdg 32




Ginédsio —1° Piso:

Caracterizacéo:

R/

% Piso de arquibancadas dos campos de jogos e sala de ginastica. Tem 2 saidas, 1 a
sul e outra a norte.

% Tem pontos de concentracio a sul a frente do ginasio e a norte nas traseiras do
auditoério, de forma a afastar as pessoas dos depdsitos de gas.

Pontos criticos:

% As 2 saidas das arquibancadas, dos campos de jogos e do ginasio

Meios Humanos:

% Devem definir-se 2 sinaleiros:

¢ 1° para utentes do campo de jogos, para saida a sul

¢ 2°para utentes do ginasio, para saida a norte.
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ASSOCIACAO DE SALAS DE AULAS A PONTOS DE REUNIAO:

1 —Ponto de Reunido Sul - i frente da saida do piso 1 e 2 Sul:

Salas: - 101 A
- 101 B
- 102
- 103
- 104
- 104 A
- 104 B
- 105
- 106
- 107
- 108
- ET
- 207
- 208
- 209
- 210
- 211
- 212
- 213
- 214
- S11
- S12
- 305
- 306
- 307
- 308
- 309
- 310
- 311
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- 312
- 313
- 314

2 —Ponto de Reunido Central —a frente da entrada principal:

Salas:

3 —Ponto de Reuniio Norte: a frente da saida do piso 3, a Norte:

205

206

301

302

303

304

315

316

317

Laboratoério de Biologia
Laboratoério Matematica
Biblioteca

Videoteca

Pessoal dos Servigos Administrativos

Salas: - 200

201
203
204
318
319
320

Laboratoério de Geologia
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- Laboratério de Quimica
- Laboratério de Fisica

- Laboratério de Ciéncias

4 —Ponto de Reunidao Auditdrio: nas traseiras do auditério:

Salas: - auditério
- bar
- cantina
- cozinha

- ginasio : sala da ginastica

5 —Ponto de Reunido Ginésio: a frente da saida do ginésio:

Salas: a definir critérios devido a forma de utilizacdo do ginasio
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PLANO DE INTERVENCAO
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PLANO DE INTERVENCAO

1-INTRODUCAO

A correcta proteccdo contra incéndio de um edificio tipo escolar pressupde nao sé
medidas para a mais rapida evacuacao das instalac¢ées (Plano de Evacuacgéao), visando
a salvaguarda das pessoas, mas também de combate ao foco da ocorréncia, de forma a
garantir o seu controle por meios e recursos proprios. Isto porque o combate imediato a
um sinistro (incéndio, explosdo de depdsito de gas, etc.) na sua fase inicial pode
garantir a sua extingdo ou controle para minimiza¢do das consequéncias, até a

chegada dos bombeiros.

E portanto necessario definir formas de actuacao.

2 —PLANO DE INTERVENCAO

2.1 —Reconhecimento, combate e alarme interno

% Na identificagdo de qualquer foco de incéndio por qualquer pessoa:

» accionar o alarme e informar imediatamente o Delegado de Segurancga.
» verificar se existem pessoas em perigo e prestar apoio

» utilizar os meios de 1° intervencao disponiveis

% O Delegado de Segurancga deve:

» certificar-se sobre a localizac¢io exacta

» verificar a extensao do sinistro e matérias em combustiao

» 1informar se ha vitimas a socorrer
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% De acordo com as caracteristicas e dimensao da situacéo deve:

» avisar os coordenadores de piso
» accionar o alarme interno

» alertar os bombeiros
% Os Coordenadores de piso accionam:
as equipas de evacuacao

as equipas de concentracao e controlo

as equipas de 1% intervencao

vV V V V

as equipas de corte de energia e accionamento de dispositivos de seguranga

Observagado: estas equipas actuarao em simultaneo para controlo da situagao.

2.2- Evacuacao:

% Mediante ordem de evacuacio, a equipa de evacuacao (sinaleiros, chefes de fila e
cerra filas) orientam os utentes para as saidas e respectivos pontos de reunido. A
estrutura organizativa ja se encontra descrita no plano de evacuacao.

2.3—Equipas de Concentragdo e Controlo:

% As equipas de concentracio e controlo reinem as pessoas nos pontos de reunido e

procedem a sua conferéncia;

R/

% Em caso de constatacdo de falta de pessoas, devem comunicar ao Delegado de

Seguranca e indicar provavel localizacgao.

Observagao: a afectagao de pessoas ja esta descrita no Plano de Evacuagéo.
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2.4— Equipas de 1* Intervencao

% A equipa de 1% intervencio deve utilizar de imediato os extintores, devidamente

adaptados a realidade das instalagoes na vizinhanca, e os carretéis de incéndio ou

postos fixos, caso os extintores nido sejam suficientes para a extin¢do do foco de

incéndio;

% Caso nao tenha sido possivel o controle do foco de incéndio, abandonar o local,

garantido o fecho de todas as portas e janelas e informar o controlador de piso.

2.5— Equipas de Corte de Energia e Accionamento de Dispositivos de
Segurancga

% A equipa de corte de energia deve de imediato proceder:

» - ao corte de energia nos quadros parciais de energia eléctrica

» - ao fecho das valvulas de corte da gas

» - ao accionamento do portao corta-fogo, no caso do bloco bar, auditério, cantina e

cozinha

Pela dimensdo dos edificios, passamos a recomendar as pessoas que devem ser

afectas as equipas de 1% intervencéo e de corte de energia e accionamento de

dispositivos de seguranca por pisos e blocos, a imagem do que ja foi efectuado no

Plano de Evacuagao e levantamento de meios e recursos.

EDIFICIO PRINCIPAL
Piso Bloco Fungédes Quantidades
1 Equipa de 1* intervencao 2
Equipa de Corte de Energia
Observacao: apds cortes apoiar 1* intervencao 1
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Piso Bloco Fungées Quantidades
2 |Norte e Atrio Equipa de 1* intervencao 2
Equipa de Corte de Energia
Observacao: apds cortes apoiar 1* intervencao. 1
Sul Equipa de 1* intervencao 2
Equipa de Corte de Energia
Observacao: apds cortes apoiar 1* intervencao. 1
Auditério / Bar Equipa de 1% intervencao 2
Equipa de Corte de Energia e accionamento do
portéo corta fogo;
Observacao: apods cortes efectuar fecho do
portao corta-fogo e apoiar 1* intervencao. 1
Cantina / Equipa de 1* intervencao
Cozinha 2
Equipa de Corte de Energia
Observacao: apds cortes de energia eléctrica e
gas apoiar 1% intervencao 1
3 |Norte / Atrio Equipa de 1* intervencao 2
Equipa de Corte de Energia
Observacao: apds cortes de energia eléctrica e
gas apoiar 1% intervencao 2
Sul Equipa de 1* intervencao 2
Equipa de Corte de Energia
Observacao: apds cortes apoiar 1* intervencao 1
GINASIO
R/C Equipa de 1* intervencao 2
Equipa de Corte de Energia
Observacao: apos cortes de energia eléctrica e
gas, apoiar 1* intervencao 2
1° Equipa de 1* intervencao
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2.6 —Equipas de Informacao e Vigilancia

% Respondendo directamente ao Delegado de Seguranca e em coordenacdo com o

mesmo, deve existir equipa que ao ser dado o sinal de alarme interno:

» dirige-se para as portas de acesso a escola com fungoes de informar os socorros
externos sobre :
» localizacao exacta do sinistro

> existéncia de pessoas em perigo e sua provavel localizacéo

% Controla e orienta a movimentacao de pessoas e veiculos.

2.7 - Regresso as instalacoes:

Cabe ao Delegado de Seguranca, apds analise em conjunto com os bombeiros, autorizar

o0 regresso as instalacgoes.
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INSTRUCOES DE SEGURANCA

Para maior elucidagdo junto de toda a populagdo escolar dos procedimentos de

seguranca a adoptar, anexam-se instrugoes de seguranca:
% Instrucdes gerais

» Destinam-se a toda a populagcido escolar e complementa as existentes nas

plantas de emergéncia
% Instrucgdes Particulares
» - Relativas a seguranca de locais de riscos especificos:
¢ laboratoérios
¢ cozinha

% Instrucdes Especiais

» Destinam-se ao pessoal encarregado de por em pratica o plano de emergéncia.
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EXERCICIOS E TREINOS

% Por ultimo, contudo ndo menos importante, para que um plano de emergéncia seja
realmente eficaz, deve ser posto a prova, por meio de simulacros, com periodicidade
no minimo anual, visando a cria¢io de rotinas de comportamento e de actuacao, e

aperfeicoamento do plano de emergéncia

% A todos os funcionarios e professores aos quais tenham sido atribuidas tarefas
especificas no ambito dos planos de evacuacio e actuacdao deve ocorrer instrucgio
especifica, no minimo no manuseamento dos extintores e dos carretéis e postos

fixos de incéndio.

% A realizagdo de simulacros deve ser comunicada a toda a populagdo escolar e
preferencialmente com a colaboracao dos Bombeiros e ou Delegados da Protecgao

Civil.
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PLANO DE PREVENCAO
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PLANO DE PREVENCAO

1 - Introducgéo

Conforme mencionado na “Identificacao de riscos — Prevengdo de efeitos”, a melhor

forma de prevenir contra incéndios passa pela prevencao, que deve incluir um plano de

manutencdo das instalagbes técnicas e equipamentos associadas a seguranca e

formacao adequada de toda a populacgao escolar.

2 —

R/
A X4

Manutencdo de sistemas e equipamentos

A manutencdo das instalagdes técnicas e equipamentos reveste-se de grande
1mportancia, visto que minimiza os riscos de eclosdo de incéndio pelos mesmos, que
sao no geral a maior fonte de riscos.

Para tal deve ser criado um livro de registos por cada tipo de instalacao técnica e

de equipamentos de protec¢do contra incéndio, nos quais se registarao:

» Calendarizacao das acgoes de manutencio;

» Acgoes efectuadas e respectivas datas e assinatura da pessoa que efectuou;

» Registo de qualquer anomalia detectada e respectiva correcgdo, data e
assinatura da pessoa que efectuou;

> Registo de alteracoes efectuadas, datas e assinatura da pessoa que efectuou.

Devem ser alvo de acompanhamento minucioso as seguintes instalacées técnicas,
nas quais é recomendavel apoio por técnico externo devidamente credenciado para
tal:

» Instalagao eléctrica;

» Instalagao de gas;

» Aparelhos de aquecimento por queima de gas;

» Instalacées de extraccdo de vapores e gases de combustdo da confecgcdo de
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alimentos e respectivos meios de retencao de gorduras.

R/

% Devem ser alvo de manutencao preventiva, também as seguintes instalacées e/ou

equipamentos ligados a seguranca contra incéndios:

» Meios de 1% intervencéao: revisao semestral dos extintores de p6é quimico e anual
dos de agua e CO2
» Iluminagao de emergéncia: verificagdo semanal do funcionamento de todos os

dispositivos de iluminac¢ao de emergéncia

Sistema de detec¢do automatica de incéndio, com seguinte calendarizacao de acgoes:

Periodicidade Acgdo Forma de execugdo
Diaria Teste dos dispositivos de Por zonas, sinalizacéo
sinalizagao de avaria ou alarme
Semanal Inspeccao a alimentacgao de Verificacao dos
energia acumuladores e
respectivos
carregadores
Mensal Inspeccéo a instalagao Verificagao dos

detectores (fixacao,
obstrucao e limpeza)

Trimestral Teste local dos detectores Recorrendo a dispositivo
para simular incéndio
real

Semestral Teste e regulacao da Desmontagem, teste e

sensibilidade dos detectores afinacao local

Anual Verificagao completa de toda a | Teste a central,

instalagao detectores, botoes de

alarme, dispositivos de
alarme, alerta e
comandos
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