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Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde  

Matriz da Prova de Exame de Recuperação 

Prova de Higiene Segurança Cuidados Gerais - mês de Julho de 2015 

Modulo nº 6571 - TÉCNICAS DE POSICIONAMENTO, MOBILIZAÇÃO, TRANSFERÊNCIA E TRANSPORTE 

Referencial legal: De acordo com o Referencial de Formação em vigor 729281 Técnico Auxiliar de Saúde 

Duração: 90 minutos. 

Tipologia da Prova: Escrita    
 

CONTEÚDOS OBJETIVOS ESTRUTURA COTAÇÕES 

 

 

 

- Técnicas de posicionamento, 

mobilização, transferência e transporte 

 

- Definir o conceito de transporte, transferência  

-Identificar os efeitos de imobilidade nos sistemas 

orgânicos. 

 - Identificar a terminologia e os conceitos associados aos 

diferentes tipos de posicionamentos. 

- Identificar os diversos tipos de ajudas técnicas e 

funcionalidade das mesmas. 

- Identificar os diferentes tipos de transferência e princípios 

associados. 

- Identificar as tarefas que têm de ser executadas sob 

supervisão direta do Profissional de saúde e aquelas que 

podem ser executadas sozinho. 

-Aplicar técnicas de posicionamento, mobilização, 

transferência e transporte utilizando diferentes ajudas 

técnicas, tendo em conta as orientações do profissional de 

saúde a capacidade do indivíduo e os princípios de 

ergonomia e riscos associados. 

- Identificar os riscos ocupacionais para o técnico de saúde. 

-Identificar as ajudas técnicas de apoio à mobilização e 

marcha e suas funções. 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO I 

 

 

 

 

 

 

 

200 PONTOS 

   Total 

200 Pontos 
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Critérios de avaliação: 

 Dá respostas corretas às perguntas escritas. 

 Revela capacidade de interpretação com base nos conhecimentos adquiridos. 

 Revela capacidade de análise e síntese no tratamento dos conteúdos. 

 Nos itens de escolhas múltiplas a cotação total do item só é atribuída às respostas que apresentem de forma inequívoca a opção correta. 

São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: 

• uma opção incorreta; 

• mais do que uma opção. 

Não há lugar a classificações intermédias 

 Nos itens de ordenação a cotação total do item só é atribuída às respostas em que a sequência apresentada esteja integralmente correta e 
completa. 

 São classificadas com zero pontos as respostas em que seja: 

 apresentada uma sequência incorreta; 

 omitido, pelo menos, um dos elementos da sequência solicitada. 

 Não há lugar a classificações intermédias. 

 Associação/correspondência 

A classificação é atribuída de acordo com o nível de desempenho. Considera-se incorreta qualquer associação/correspondência que 

relacione um elemento de um dado conjunto com mais do que um elemento do outro conjunto, com exceção das situações em que é 

expressamente indicado o contrário na formulação da questão. É classificada com zero pontos qualquer resposta que não atinja o nível 1 
de desempenho. 

  Resposta curta  

As respostas corretas são classificadas com a cotação total do item. As respostas incorretas são classificadas com zero pontos. 

 

 

Material Necessário e Material não autorizado: Os alunos deverão apresentar-se no exame com esferográficas preta ou azul. Não é 
permitido o uso de corretor 

 

 

 


