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INFORMAÇÃO-PROVA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 2020 
 

Prova 28  
 

2.º ciclo do ensino básico 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova final escrita do 2.º ciclo do ensino 

básico da disciplina de Educação Física, a realizar em 2020, nomeadamente: 

● Objeto de avaliação 

● Caracterização da prova 

● Material 

● Duração 

● Critérios gerais de classificação 

 

Objeto de avaliação 

    A prova tem por referência o Programa e Metas Curriculares de Educação Física do Ensino 

Básico em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao 2.º ciclo, tendo em 

conta as orientações curriculares e as competências regionais a atingir no final de ciclo e permite 

avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova prática de duração limitada, incidindo 

sobre os domínios: 

- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos coletivos, 

realizando com oportunidade e correção as ações técnico-táticas elementares em todas as 

funções, conforme a oposição em cada fase do jogo, aplicando as regras, não só como jogador, 

mas também como árbitro.  

 - Realiza, da ginástica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e de outros 

aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correção técnica.  

- Realiza e analisa, do atletismo, saltos, lançamentos, corridas e marcha, cumprindo 

corretamente as exigências elementares, técnicas e do regulamento, não só como praticante, 

mas também como juiz.  

- Utilizar adequadamente os patins, em combinações de deslocamentos e paragens, com 

equilíbrio e segurança, realizando as ações técnico-táticas elementares em jogo e as ações de 

composições rítmicas individuais e em pares.; 

- Aplicação dos conceitos em contextos diversificados; 

- Aplicação dos princípios, processos e problemas de organização e participação nos diferentes 

tipos de modalidades: 

- Atividades físicas desportivas nas suas dimensões técnica, tática e regulamentar. 
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Caracterização da prova 

 

A prova é cotada para 100 pontos e é constituída por oito grupos. 

A distribuição da cotação pelos grupos da componente prática, apresenta-se no quadro abaixo. 

Grupos Domínios Cotação (em pontos) 

I Ginástica de solo  10 

II Ginástica de aparelhos  10 

III Futsal  15 

IV Voleibol 15 

V Basquetebol 15 

VI Patinagem  10 

VII Atletismo 15 

VIII Aptidão Física 10 

Total Final 100 pontos 

Quadro 1- Conteúdos da prova e estrutura dos exercícios 

 

Material 

Os alunos devem ser portadores de equipamento desportivo adequado (sapatilhas, calção ou 

calça de fato de treino e t-shirt). 

 

Duração 

A prova tem a duração 45 minutos, não podendo a sua aplicação ultrapassar este limite de 

tempo. 

 

Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir à componente prática pode estar sujeita a desvalorizações de acordo 

com os critérios gerais e específicos, tendo por base a:  

- Análise, interpretação e realização das atividades físicas selecionadas, utilizando os 

conhecimentos sobre técnica, organização, participação e ética desportiva;  

- Realização com oportunidade e correção as ações técnico-táticas elementares em todas as 

funções, conforme a oposição em cada fase do jogo, aplicando as regras (Jogos Desportivos 

Coletivos);  

- Realização das componentes técnicas dos saltos, lançamentos, corridas e marcha, cumprindo 

corretamente as exigências elementares, técnicas e do regulamento (Atletismo);  
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- Realização das destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros 

aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correção técnica 

(Ginástica).  

- Realização das habilidades motoras com patins, aplicando os critérios de correção técnica 

(Patinagem).  

 

Os alunos serão avaliados individualmente, em cada conteúdo, de acordo com os seguintes 

critérios de classificação: 

 

Conteúdo Classificação 

Ginástica de Solo  10 Pontos 

Ginástica de Aparelhos  10 Pontos 

Futsal 15 Pontos 

Voleibol 15 Pontos 

Basquetebol 15 Pontos 

Patinagem 10 Pontos 

Atletismo  15 Pontos 

Aptidão Física 10 Pontos 

Total final 100 Pontos 

 

 

CLASSIFICAÇÃO FINAL DA PROVA 

A classificação final será obtida pelo somatório dos resultados obtidos da 

ponderação de cada um dos conteúdos. 

 

 

junho de 2020 

 

 


