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O presente documento divulga informacéo relativa a prova final do 12.° ano do ensino secundario
da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2020, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caracterizagdo da prova

e Material

e Duracédo

e Critérios gerais de classificacéo

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Psicologia B do Ensino Secundario e permite avaliar
a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracao limitada, nomeadamente
as capacidades que a seguir se enunciam:

Utilizar conceitos especificos da disciplina.

Descrever, identificar, caracterizar, relacionar, analisar, e avaliar teorias, fenbmenos,

comportamentos e situagdes.

Clarificar questes sobre um assunto/problema.

Problematizar e avaliar criticamente situagdes e comportamentos.

Mobilizar conhecimentos para fundamentar ideias e argumentar.

Comunicar ideias, por escrito, com correcao linguistica.
A prova integra itens que permitem avaliar a aprendizagem relativa as Unidades 1 e 2,
nomeadamente os temas/contelidos que se seguem:

UNIDADE 1. A ENTRADA NA VIDA

TEMA 1. ANTES DE MIM
A genética, o cérebro e a cultura.

ADN, genes e cromossomas
Hereditariedade especifica e individual
Gendtipo e fenotipo

Preformismo e epigénese

Filogénese e ontogénese

Programa fechado e aberto
Prematuridade e neotenia
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Neurénio

Sinapse

Comunicacao nervosa

Funcionamento sistémico

Papel das areas pré-frontais

Lentificacdo e individuacéo

Plasticidade e aprendizagem
Socializacao

Cultura e padrdes culturais

Papel dos significados atribuidos a experiéncia
Auto-organizacao e criacdo sociocultural
Diversidade bioldgica, funcional e cultural

TEMA 2. EU
A mente e 0s processos mentais

Cognicao, emoc¢ao e conagao

O saber, o sentir, o fazer

Percecdo, memdria e aprendizagem
Emocéo, afeto e sentimento

Marcador somatico

Intencionalidade e tendéncia

Esforco de realizacdo

Natureza bioldgica e sociocultural da mente
Necessidade e desejo

Conhecer o mundo

Relacionar-se com o mundo

Agir sobre o mundo

Pensamento e agéo

Auto-organizagdo e imaginagao

Unidade e diversidade dos seres humanos
Inscricdo mental das historias de vida
Identidade

TEMA 3. EU COM OS OUTROS
As relagbes precoces e interpessoais

Imaturidade do bebé humano

Competéncias béasicas do bebé e da mée

Importancia da relacdo de vinculacéo

Experiéncias com primatas

Observagbes com bebés humanos

Da diade a triade

Consequéncias no desenvolvimento da perturbacdo deste tipo de relacdes
Impressodes, expectativas, atitudes e representacdes sociais
Normaliza¢&o, conformismo e obediéncia

Atracdo, agresséo e intimidade

Estereétipos, preconceitos e discriminacao

Conflito e cooperacéo

TEMA 4. EU NOS CONTEXTOS
O modelo ecoldgico do desenvolvimento

Microssistema
Mesossistema
Exossistema
Macrossistema
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Influéncias reciprocas entre os diferentes contextos
Influéncia dos contextos no comportamento individual

UNIDADE 2. A PROCURA DA MENTE

TEMA 5. PROBLEMAS E CONCEITOS TEORICOS ESTRUTURADORES DA
PSICOLOGIA.

As dicotomias

As concecdes de Homem

Inato/Adquirido
Continuidade/Descontinuidade
Estabilidade/Mudanca
Interno/Externo
Individual/Social
Consciente/lnconsciente
Comportamento observavel
Cognicao

Mente

Resgate do conceito de mente
Importancia das significacfes
A narrativa como construtora de identidade

TEMA 6. PSICOLOGIA APLICADA
A psicologia aplicada em Portugal.

Niveis de intervencao

Psicologia Educacional

Psicologia do Trabalho e das Organizacdes
Orientacdo Vocacional e Profissional
Psicologia Clinica

Psicologia Criminal/Forense

Psicologia Desportiva

Psicélogo Clinico

Psiquiatra

Psicanalista

Psicoterapeuta

Prevencéo e remediacao

Promocéo do desenvolvimento
Diferencas entre adaptagcéo e autonomia

Tendo em conta que, de acordo com 0 programa, as conexdes entre 0s diversos temas sao
fundamentais, a prova reflete uma visé@o integradora e articulada dos diferentes contetidos
programaticos da disciplina.

Caracterizacao da prova

A prova é cotada para 200 pontos e é constituida por trés grupos.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, gréficos,
fotografias e esquemas. A sequéncia dos itens pode néo corresponder a sequéncia dos dominios
e subdominios do programa.

A distribuicdo da cotac&o pelos grupos apresenta-se no quadro abaixo.
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Grupos Dominios Cotacédo (em pontos)
I A totalidade dos temas 80
Il Temas1,2e5 75
1l Temas 3 e 6 45

As respostas aos itens podem requerer a mobilizagcdo de conhecimentos e de capacidades
relativos a mais do que um dos dominios/subdominios do programa. Neste sentido, a prova
avalia aprendizagens de forma integrada e articulada.

A prova inclui itens de selecdo (escolha mdltipla) e itens de construcéo (resposta restrita).

A tipologia de itens, o niUmero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no quadro abaixo.

Tipologia de Itens N.° de Itens Cotacao por item
(em pontos)
Itens de selecdo Escolha Mdltipla 20 4
Resposta Restrita 2a6 10a 15
Itens de construgéo
Resposta Extensa la3 20a 45

Material

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

N&o é permitido o uso de corretor.

Duracéo

A parte escrita da prova tem a duragédo de 90 minutos.

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sédo classificadas com
zero pontos.

As respostas aos itens sdo classificadas de forma dicotdmica ou por niveis de desempenho, de
acordo com os critérios especificos. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuacao.

A classificacdo a atribuir as respostas aos itens de construgcdo pode estar sujeita a
desvaloriza¢des de acordo com os critérios gerais e especificos.

Nos itens de escolha multipla, a cotacao do item s6 € atribuida as respostas que apresentem de
forma inequivoca a opgédo correta. Todas as outras respostas séo classificadas com zero pontos.
Nas respostas aos itens de escolha multipla, a transcrigdo do texto da opgdo escolhida é
considerada equivalente a indicacdo da letra correspondente.

Nos itens de resposta restrita e extensa, os critérios de classificacao apresentam-se organizados

por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.
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A classificac@o das respostas aos itens que envolvem a produgdo de um texto tem em conta,
além dos tépicos de referéncia apresentados, a organizacdo dos conteudos e a utilizagédo de
linguagem cientifica adequada. A utilizacdo de abreviaturas, de siglas e de simbolos nao
claramente identificados ou a apresentacdo apenas de uma esquematizacdo do raciocinio

efetuado constituem fatores de desvalorizacao.
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