
 

Apresentação

O PROFIJ visa a qualificação de jovens e a sua inserção no mundo do 
trabalho, através de uma estratégia pedagógica que promove a 
aproximação do jovem à escola e o mercado de trabalho, através de uma 
formação profissional qualificante.

Este programa baseia-se num processo de formação que conjuga 
momentos de formação sócio-cultural e de formação científico-tecnológica 
num estabelecimento de ensino/formação e momentos de formação em 
desempenho numa situação real de trabalho.

Destinatários

Para poderes candidatar-te a um curso inserido na vertente PROFIJ 
III deves ter em consideração os seguintes requisitos:

- possuir idade igual ou superior a 15 anos e igual ou inferior a 22 
anos;

- ser diplomado com o 9º ano de escolaridade ou possuir um cer-
tificado de conclusão de um curso de formação profissional de nível 
II.

Estrutura Curricular

A estrutura curricular do PROFIJ III é composta pelas seguintes 
componentes de formação: 
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Componente de Formação

Sócio-cultural

Científica-tecnológica

Formação em contexto de
trabalho

Objectivos Gerais

A aquisição de competências nos domínios das 
línguas, cultura, comunicação, cidadania e 
participação cívica; a articulação dos saberes 
com as componentes de formação científico-
tecnológica e de formação prática em contexto 
de trabalho.

A aquisição de competências nos domínios das 
tecnologias da informação e das tecnologias 
específicas da área profissional, da matemática 
e das ciências básicas essenciais ao perfil de 
saída desejado, da higiene e segurança no 
trabalho e da legislação laboral.

A obtenção de experiência profissional 
facilitadora da inserção profissional, bem como 
a integração gradual do formando no ambiente 
laboral.



A estrutura curricular dos cursos do PROFIJ é a seguinte:
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Componente de
Formação

Sócio-Cultural

Científico-
Tecnológica

Prática Contexto de Trabalho

Língua, cultura e
comunicação

Cidadania e
sociedade

Ciências básicas

1500

1200

3600

900

Tecnologias

Viver em Português
Comunicar em Língua
Estrangeira

Desenvolvimento
Pessoal e Social

Matemática e
Realidade, Higiene e
Segurança no
Trabalho, Legislação
Laboral e Outras
Ciências Básicas
Tecnologias de
Informação e
Comunicação e
Tecnologias
Específicas

Total

Mundo Actual

Área de
Competências

Domínios e
Unidade de
Formação

Duração
Mínima
(horas)
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Avaliação

A avaliação no PROFIJ III reparte-se pela avaliação formativa e 
sumativa em todas as componentes da estrutura curricular. 

Enquanto que a avaliação formativa ocorre ao longo de todo o 
processo de formação, a avaliação sumativa realiza-se por domínio de 
formação, no final de cada ano de aprendizagem, e na componente prática 
em contexto de trabalho.

A prova de aptidão profissional, constituída por uma prova prática e 
por uma prova teórica, terá lugar após a conclusão do percurso formativo 
com aproveitamento.

Certificação

Aos alunos que concluírem um curso do PROFIJ III são atribuídos 
certificados de qualificação profissional de nível III e a titularidade do 12º 
ano de escolaridade.

O Certificado de Aptidão Profissional atribui também uma 
qualificação completa para o exercício de uma actividade bem determinada 
com a capacidade de utilizar os instrumentos e as técnicas que lhe são 
próprias.

Acesso ao Ensino Superior

Para te candidatares ao ensino superior terás de realizar as provas de 
ingresso exigidas pelo estabelecimento de ensino/curso que pretendes 
frequentar.
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