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1. Introducéo

O presente projecto surge, por um lado, da necessidade de dar cumprimento a lei 120/99
gue preconiza a implementacdo da educacdo sexual nos estabelecimentos dos ensinos
basico e secundéario, mediante um programa para a promocao da salde e da sexualidade
humana e, por outro, a receptividade e manifesto interesse que os alunos foram revelando
pela educacdo sexual, no decurso da implementacdo, em anos anteriores, de pequenos
projectos restritos a algumas turmas. Considerou-se ainda que a educacéo sexual em meio
escolar seria uma oportunidade de responder aos apelos dos pais que temem 0s riscos da

maternidade e paternidade precoces e das doengas sexualmente transmissiveis.

Trata-se de um projecto fundamentado na reflexdo, de um grupo de professores, sobre as
“Linhas Orientadoras” da Educacdo Sexual em Meio Escolar, emanadas pelo Ministério da
Educacéo, e nele figuram as competéncias gerais do ensino basico, objectivos, conteldos,

metodologias, estratégias e propostas de actividades.

Com este projecto pretende-se contribuir, ainda que parcialmente, para uma vivéncia mais
informada, mais auténoma e, logo, mais responsavel da sexualidade na esfera dos conhe-

cimentos, sentimentos, atitudes e competéncias.

O projecto em curso devera conduzir a implementacdo da educacdo sexual na escola,
mediante uma abordagem transversal as diversas disciplinas, da responsabilidade de cada
conselho de turma que articulara as planificacdes das varias areas disciplinares e nao dis-

ciplinares, numa perspectiva interdisciplinar.

Para a implementacdo deste projecto poder-se-a contar com diversos recursos humanos e
materiais existentes nesta escola, nomeadamente: professores que fizeram formacao con-
tinua no a&mbito da Educacao Sexual, outros que ja realizaram alguns trabalhos nesta area
e, ainda, com o Centro de Recursos. Constituem recursos igualmente significativos o Cen-
tro de Saude da Praia da Vitoria e a Delegacé@o dos Acgores da Associacdo para o Planea-

mento da Familia (APF) com sede em Angra do Heroismo.



L Enguadramento legal existente

Hoje em dia, as escolas dispdem de um enquadramento legal relativamente claro, para a

promocéo da educacao sexual.

A educacao sexual foi objecto de diversos documentos legais tais como:
.alLei 3/84 - Direito a Educacao Sexual e Planeamento Familiar;
. 0 DL 46/86 - Lei de Bases do Sistema Educativo (1986);
.0 DL 115A/98 - Regime de Autonomia das Escolas;
.a Lei 120/99 - Reforco das Garantias do Direito a Saude Reprodutiva;
. 0 DL6/01 - Reorganizacgéo Curricular;

«0 DL 7/01 - Revisao Curricular.

Observacao: ver Anexo |
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2. Quadro ético orientador

A sexualidade e a afectividade sdo componentes essenciais da intimidade e das relacbes

interpessoais.

A sociedade em que vivemos é uma sociedade plural em que coexistem, sobre estas maté-

rias, valores muito diversos.

A intervencéao profissional deve ter uma referéncia ética simultaneamente clara, abrangente

do pluralismo moral e promotora do debate de ideias e valores.
Neste sentido, sdo valores orientadores da educacéo sexual:

» 0 reconhecimento de que a autonomia, a liberdade de escolha e uma informa-
¢do adequada sdo aspectos essenciais para a estruturacdo de atitudes res-

ponsaveis no relacionamento sexual;

0 reconhecimento de que a sexualidade é uma fonte de prazer fisico/afectivo
e comunicacdo, uma potencial fonte de vida e uma componente positiva de

realizacdo pessoal e das relacdes interpessoais;

» a valorizacdo das diferentes expressdes da sexualidade ao longo do ciclo de

vida;

* 0 reconhecimento da importéncia da comunicacéo e do envolvimento afectivo

€ amoroso na vivéncia da sexualidade;
» a promocéo de direitos e oportunidades entre homens e mulheres;

» a recusa de expressodes da sexualidade que envolvam violéncia ou coacgéo,

ou envolvam relacdes pessoais de dominagéo e de exploragéo;

* a respeito pelo direito a diferenca e pela pessoa do outro, nomeadamente os

seus valores, a sua orientagéo sexual e as suas caracteristicas fisicas;

» 0 reconhecimento do direito a uma maternidade e paternidade livres, cons-

cientes e responsaveis;

» a promocédo da saulde dos individuos e dos casais, nas esferas sexual e

reprodutiva.



3. AEducacéo para a Sexualidade no 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico

Os 2° e 3° Cicios do Ensino Basico abrangem periodos distintos de evolucao da sexualida-
de dos jovens e do seu desenvolvimento global, caracterizados por mudancas rapidas e em
ritmos muito diferenciados de jovem para jovem. As ac¢Bes de Educacao Sexual devem,
pois, ter em conta o facto de envolverem populagdes muito heterogéneas em termos de

desenvolvimento, dividas, preocupagdes e respostas emocionais.

Da mesma forma, as disparidades quanto a contextos de vida, familiares, econémicos ou

sécio-culturais, devem ser tomadas em consideragao quando se trabalha neste dominio.

Embora de delimitacdo pouco definida, € possivel considerar trés periodos ou estadios no
desenvolvimento sexual durante a segunda década da vida. Um primeiro, que acontece,
com maior frequéncia, até cerca dos doze anos, em que uma parte significativa dos jovens
ndo iniciou, ainda, as transformacg8es pubertarias mais evidentes (aceleragcdo brusca do
crescimento, acentuacdo dos caracteres sexuais secundarios, menarca, primeiras ejacula-
¢cbes); uma segunda fase, mais frequente por volta dos treze/catorze anos, em que 0s
fenémenos pubertarios cursam de forma mais exuberante e rapida, numa parte significativa
dos jovens; um terceiro periodo, a partir dos catorze/quinze anos, em que a transformacéao
corporal pubertéria desacelera e em que se acentuam quer 0s sentimentos e a procura da
autonomia face aos adultos, quer a experimentacéo de relagbes amorosas e, para uma

parte dos jovens, de relagbes sexuais coitais.

Realce-se, contudo, que a cronologia apontada ndo é semelhante entre os sexos; de forma
genérica, considera-se que os fendémenos pubertarios na rapariga ocorrem, em meédia, cer-

ca de um ano e meio mais cedo do que os equivalentes no sexo masculino.

Em termos escolares, a primeira situacdo acima descrita € mais frequente no 2° Ciclo e as

duas outras tendem a ocorrer a partir do 3°Ciclo.

Na primeira fase, caracterizada por uma relativa estabilidade emocional e pelos primei-

ros sinais pubertarios, ocorre, a nivel intelectual, um processo de evolucdo rapida das
capacidades de construir raciocinios abstractos, de poder de reflexdo, de construgéo teori-

ca e de armazenamento de conhecimentos.

Na esfera individual, no dominio da intimidade, assiste-se frequentemente ao desenvolvi-

mento de sentimentos mais ou menos novos de pudor e vergonha face ao corpo.



Nestas idades, a actividade masturbat6ria constitui, também, uma pratica frequente. A nivel
relacional, os adolescentes formam, muitas vezes, grupos monossexuais nos quais se pro-
cessa um jogo ambivalente de provocacdo e seducgdo entre rapazes e raparigas, de pai-
x0es escondidas por um aparente afastamento, desdém e troca.

Basicamente, em termos de necessidades de informacao, os jovens interessam-se por uma
multiplicidade de temas, incluindo a area da sexualidade. Existe uma vontade intensa de
«saber tudo», ndo tanto porque estas duvidas estejam ligadas a sua vivéncia pessoal, mas,
muito provavelmente, porque sdo mais capazes de questionar e de ter curiosidade sobre o
mundo, em particular sobre o dos adultos. E, ainda, esta curiosidade que predomina e que
se expressa através de perguntas sobre a reproducdo e a vida amorosa e sexual, nomea-
damente a partir da eleicdo de idolos ou de outras pessoas mais velhas que funcionam

como modelos para 0s jovens.

Na segunda fase, todos estes sentimentos se acentuam, mas misturados, agora, com

as transformacdes bioldgicas e emocionais da puberdade, como o aparecimento da mens-
truacdo ou das primeiras ejaculacbes, o crescimento fisico e um acentuado aumento do

desejo sexual e das sensacdes eroticas.

Nesta fase é, portanto, natural que os jovens tenham mais dlvidas sobre as mudancas que
Ihes estdo a acontecer e ndo somente sobre as coisas que percepcionam a sua volta, nos
contextos familiar, escolar e social. Estas dlvidas podem assumir a forma de sentimentos
de perplexidade e preocupacgéo face ao corpo em mudanca (elegancia, beleza, acne, etc.),

de comparacao com 0s outros jovens e de timidez e inseguranca.

A nivel relacional, esta fase é acompanhada de mudancas na relagdo com os adultos, signi-
ficativos e com os outros jovens. Quanto aos adultos significativos, a maior capacidade de
fazer juizos morais e um maior desejo e uma necessidade de autonomia manifestam-se
frequentemente num aumento da conflitualidade em torno das questfes de disciplina, da
liberdade para sair, das férias e, em alguns casos, dos problemas relacionados com a esco-
la. Frequentemente, também os pais podem experimentar novas dificuldades em gerir esta

etapa de desenvolvimento dos filhos.

Comeca, agora, a ser quebrada a monossexualidade tendencial dos grupos de pares; as
paixdes, antes escondidas, comecam a ser declaradas e, algumas, a concretizar-se nas

primeiras relacbes amorosas. Muitos jovens comegcam a experimentar 0S sSUCessos, insu-



cessos e dificuldades na esfera amorosa, assim como podem consolidar positiva ou negati-

vamente a auto-estima e a autoconfianca.

Muitas vezes, a acentuacdo do desejo sexual e das sensacdes erdticas ndo tem o mesmo
objecto das relagBes amorosas. Centra-se mais na exploracdo do corpo, nas fantasias, no
culto e atracgcéo pelos idolos e menos numa actividade sexual com eventuais parceiros
amorosos reais. Assim, nesta fase, o comportamento sexual mais frequente é a masturba-
cdo e, eventualmente, as caricias mdtuas sem penetragdo. Mas, nalguns casos, podem
ocorrer relacfes sexuais quer no contexto de relagcbes amorosas, quer em contextos oca-

sionais.

Aterceira fase, mais frequente no final do 3° Cicio, é, fundamentalmente, caracterizada

por um aumento da ocorréncia do relacionamento amoroso e sexual. «A ambivaléncia
caracteristica da fase anterior tende a desaparecer, para dar lugar a uma explicitagdo mais
clara das preferéncias sexuais, quer em termos da orientacdo do desejo (hetero, homo ou

bissexual), quer em termos da escolha de parceiros ou parceiras....».

Nesta fase, numa parcela significativa dos jovens embora, segundo os estudos disponiveis,
ainda nao maioritaria os objectos de desejo amoroso e sexual tendem a coincidir, assim
como a ocorréncia de relagdes sexuais. Esta vivéncia da sexualidade €, muitas vezes, pau-
tada pelas sensacfes de experimentacdo e de risco, o que dificulta, em muitos casos, a
adopcao de praticas preventivas, nomeadamente no plano das gravidezes ndo desejadas e
das ITS (Infecgdes Transmitidas Sexualmente). Outro comportamento que pode acentuar-

se é o da prética da masturbacao.

As necessidades de informacédo tendem a centrar-se na propria vivéncia afectiva e sexual,
nas preocupacdes e duvidas sobre si proprios, sobre as relagdes com 0s outros, huma bus-

ca de identidade pessoal e de consolida¢céo de atitudes e valores.

Acompanhando estes trés tipos de situac¢des, ou, se quisermos, estas trés etapas de
desenvolvimento, a vivéncia da identidade de género sofrerd, também, evolugédo, ndo em
termos de sentido de pertenca a um sexo biolégico mas sim em termos dos conteudos, ou
seja, dos papéis de género, do que é ser-se rapaz ou rapariga, de como comportar-se em
termos amorosos, sexuais e sociais. Neste sentido, esta componente da construcdo da
identidade pessoal e sexual € também um campo de necessidades e davidas, que é impor-

tante considerar.



4. AEducacédo para a Sexualidade e o imperativo da articulagdo com as familias

Estando em causa o desenvolvimento e o bem-estar dos seus filhos e educandos, a familia
nao deverd ser mantida em estado de duvida ou desconfianca relativamente as iniciativas
tomadas pelos professores ou pela escola no seu todo. Para o projecto escolar, a difusao da
informac@o acerca das actividades escolares deverd ser entendida como uma premissa

basica.

Havendo acordo que, no processo educativo, a articulacao escola-familia € sempre deseja-
vel e fundamental, no caso da Educacédo para a Sexualidade das criancas e dos jovens nao
h& que criar excepcado. Convird, portanto, identificar estratégias diversas que possam orien-

tar ou auxiliar ambas as partes nessa pretensao.

Os receios dos pais e encarregados de educacdo prendem-se normalmente com o desco-
nhecimento ou a dificuldade em entender, de forma clara, as finalidades e o processo de
uma accao ou de um programa de Educacgédo para a Sexualidade. Evitar receios ou dividas
gue, por vezes, 0s pais e encarregados de educacdo exprimem quando se suscitam conver-
sas ou debates sobre este tema: que a aquisicdo de conhecimentos sobre a sexualidade
possa aumentar as suas tentativas de experimentacdo de comportamentos sexuais; que nhas
accdes de Educacédo para a Sexualidade se inclua o ensino de praticas sexuais; que 0 mais
importante deve ser a prevencdo das infeccfes de transmissdo sexual e da gravidez nao

planeada, sobretudo em adolescentes.

N&o é possivel negligenciar, nesta matéria, a eventual ocorréncia de situacdes de discor-
dancia de opiniées entre pais, professores e outros profissionais que participam em progra-
mas de Educacao para a Sexualidade na escola. Algumas dessas situacdes tendem a ter
por base diferengas nos posicionamentos ideoldgicos, por exemplo, de cariz cultural e/ou
religioso. No entanto, colocando os interesses dos alunos em primazia, a procura de con-
Senso entre as perspectivas é imprescindivel, para que ndo se provoque a paralisia absoluta

das iniciativas que visam interesses individuais e colectivos amplamente justificados.

Salvaguarda-se, desse modo, o direito de cada aluno e de cada familia poder estabelecer, a
par daqueles que o Sistema Educativo assume e difunde, os seus préprios entendimentos e

juizos morais acerca dos varios temas relacionados com a sexualidade.

Neste contexto, a articulagdo escola-familias é imprescindivel e cumpre, pelo menos, os

seguintes objectivos:



» garantir e promover a participacdo das familias no processo educativo dos

seus filhos e educandos;

» encontrar formas de rentabilizacdo e de continuidade das intencdes educati-

vas da escola no ambito da sexualidade;

« valorizar as iniciativas de pais - organizados ou ndo em Associacdo - neste

dominio, por exemplo, a realizacéo de encontros, debates e cursos;

* impedir ou evitar que em tomo das actividades de Educacdo para a Sexuali-
dade explicita, desenvolvidas na escola, se criem entendimentos ou receios

infundados acerca da finalidade e dos efeitos dessas actividades.

Para participar em actividades de Educacéo para a Sexualidade com envolvimento das fami-
lias, os professores e outros profissionais interessados, assim como o0s elementos das
Associacbes de Pais e Encarregados de Educacdo, necessitam clarificar previamente a

intencionalidade das acg¢@es e ter adquirido algumas competéncias nestes dominios.
Fundamentalmente, é conveniente considerar que:

» a Educacéo para a Sexualidade nas escolas nao se justifica apenas porque os
alunos referem que os seus pais ou encarregados de educagédo nao lhes

falam sobre esse tema: esses contelidos também sdo de ambito escolar;

* ndo ha competicdo entre o papel que a escola desempenha ou pretende

desempenhar e o da familia, ja que dificilmente o substitui integralmente;

* porque a Educacao para a Sexualidade faz parte da missao do sistema edu-
cativo, a articulacao escola-familia neste dominio ndo visa obter autorizacéo
para realizar acgOes concretas mas sim fomentar e efectivar essa articulagéo
através do envolvimento directo e/ou indirecto dos pais e encarregados de

educacéo,

 ao contrario de outras matérias, a sexualidade (e, logo, a Educagédo para a
Sexualidade) suscita opinifes, saberes e posicionamentos intelectuais e éti-
cos divergentes que convém colocar em confronto, valorizando a sua expres-
sdo e assumindo uma atitude de escuta activa, visando, sempre que possivel,

0 consenso.
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5. OBJECTIVOS

Numa perspectiva global pretende-se no 2° e 3° ciclos que os alunos:

a) Aumentem e consolidem 0s conhecimentos acerca:

« das dimensdes anatomo-fisioldgica, psico-afectiva e sociocultural da expresséao da

sexualidade;
« do corpo sexuado e dos seus 6rgaos internos e externos;
« das regras de higiene corporal;

« da diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das diferencas indi-

viduais;
» dos mecanismos da reproducao;
« do planeamento familiar e, em particular, dos métodos contraceptivos;
« das infec¢des de transmissdo sexual, formas de prevencao e tratamento;
» dos mecanismos da resposta sexual humana;

« das ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando e encaram a

sexualidade, o amor, a reproducéo e a relagéo entre 0s sexos;

 dos recursos existentes para a resolucdo de situacdes relacionadas com a saude

sexual e reprodutiva;
« dos tipos de abuso sexual e das estratégias dos agressores,

b) Desenvolvam atitudes:

« de aceitacdo das mudancas fisiolégicas e emocionais proprias da sua idade;
« de aceitacdo da diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida;

» de reflexdo e de critica face aos papéis estereotipados atribuidos socialmente a

homens e mulheres;

 de reconhecimento da importancia dos sentimentos e da afectividade na vivéncia

da sexualidade;

« de aceitacéo dos diferentes comportamentos e orientagbes sexuais;
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« de prevencéo face a riscos para a saude, nomeadamente na esfera sexual e repro-

dutiva;
« de aceitacéo do direito de cada pessoa decidir sobre o seu préprio corpo.

c) Desenvolvam competéncias para:

e expressar sentimentos e opinides;
« tornar decisodes e aceitar as decisdes dos outros;
e comunicar acerca do tema da sexualidade;

* aceitar os tipos de sentimentos que podem estar presentes nas diferentes relacbes

entre as pessoas, incluindo os do ambito da sexualidade;

» adoptar comportamentos informados em matérias como a contracepcao e a pre-

vencado das ITS;

» adequar as varias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de sociabilida-
de;

« reconhecer situacdes de abuso sexual, identificar solucées e procurar ajuda;

« identificar e saber aplicar respostas adequadas em situacdes de injustica, abuso e

perigo e saber procurar apoio, quando necessario.
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6. COMPETENCIAS GERAIS

Estes objectivos de Educacdo Sexual sdo consentadneos com os perfis de competéncias

gerais a desenvolver, preconizados para o Ensino Basico, que transcrevemos:

1. Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender

a realidade e para abordar situacdes e problemas do quotidiano;

2. Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural,

cientifico e tecnolégico para se expressar;

3. Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma ade-

quada e para estruturar pensamento préprio;

4. Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situacdes

do quotidiano e para apropriacéo de informacao;

5. Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem
adequadas a objectivos visados;

6. Pesquisar, seleccionar e organizar informacdo para a transformar em

conhecimento mobilizavel;

7. Adoptar estratégias adequadas a resolugdo de problemas e a tomada,

de decisodes;
8. Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa;
9. Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns;

10. Relacionar harmoniosamente o corpo com O espaco, numa perspectiva

pessoal e interpessoal promotora da salde e da qualidade de vida.
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7 CONTEUDOS

Definidas as competéncias e 0s objectivos a atingir interessa, agora, definir os conteldos a
tratar. Segundo Julio Machado Vaz (U.A. — 1996) podemos dividir estes contelidos em qua-
tro grandes areas:

1 - Corpo em crescimento

2 - Expressdes da sexualidade

3 - Relacdes interpessoais

4 - Saude sexual e reprodutiva

Cada uma destas areas terd objectivos diferentes em cada um dos ciclos e em cada uma

das fases de desenvolvimento.

Educacédo Sexual no 1° e 2 °Ciclos (7-12 anos)

Introducdo —Nogéo de Sexualidade
1. CORPO EM CRESCIMENTO

Anatomia sexual

« Diferencas anatémicas importantes entre rapaz e rapariga, homem e mulher, crian-
¢a e adulto;
» Partes fundamentais dos 0Orgdos sexuais internos e externos do homem e da

mulher.

Mudancas na puberdade

» Mudancas anatémicas mais importantes da puberdade;
« Ciclo menstrual, ejaculacao e resposta sexual humana (simples).

Identidade sexual e papel de género

* Aceitacdo das partes do corpo e da figura corporal;

» Constancia da identidade sexual e sua aceita¢édo positiva;

« Diferenca entre identidade sexual e papeis de género;

» Reconhecimento e aquisicdo de papeis de género flexiveis e nao discriminatorio;

» Reconhecimento de aspectos da discriminacéo social em fungdo do papel de género;

* lgualdade entre os sexos.
14



2. EXPRESSOES DA SEXUALIDADE

Comportamentos sexuais

* Reconhecimento de diferentes comportamentos sexuais;

« Reconhecimento da importancia do respeito pelo outro e da privacidade;

* Reconhecimento do valor da associagéo entre afecto, compromisso e sexualidade;
Linguagem

» Conhecimento e uso de diversos termos técnicos ligados a sexualidade;

» Conhecimento da linguagem vulgar sobre sexualidade, distinguindo os de valor

positivo e negativo;
3. RELACOES INTERPESSOAIS
= Relacdes na familia
» Actividades domésticas
= Os amigos
= Abusos sexuais
4. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA
= Cuidados higiénicos do corpo
= Contracepgéao

= Fecundacéo, gravidez e parto

Educacdo Sexual no 3°Ciclo (12-16anos)

Introducdo — noc¢ao de sexualidade

1. CORPO EM CRESCIMENTO
Fisiologia da reproducéo e da resposta sexual humana;
Mudancas na puberdade;

Figura corporal.
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2. EXPRESSOES DA SEXUALIDADE

Conceito de sexualidade;

Orientacao sexual;

Desejo, atrac¢cédo, enamoramento, COmpromisso;
Comportamentos sexuais.

3. RELAGOES INTERPESSOAIS

Identidade sexual e papel de género;

Relacdo com a familia relagdo com pares;
Aspectos historicos, sociais e culturais relacionados com sexualidade.
4. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Reproducao;

Contracepgéo e aborto;

Gravidez ndo desejada;

Doencas de transmissao sexual;

Violéncia e sexualidade.
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8. Metodologia e estratégias

A metodologia adoptada deve ter em conta a identificacdo de necessidades, ja que em cada
escola existe uma realidade sdciocultural diferente, o que se reflecte numa multiplicidade de

padrdes cognitivos, atitudinais e comportamentais por parte dos alunos.

Podera partir-se de uma caracterizacdo dos alunos ou das turmas, em termos socioculturais,
de modo a ser possivel detectar problemas ou deficiéncias, aos quais € preciso atender prio-
ritariamente; tal constitui, normalmente, tarefa do Director de Turma, elemento essencial

nesta primeira fase.

As conversas informais com adultos da confianca dos alunos sdo um meio eficaz de identifi-

cacao de necessidades.

A perspectiva curricular, preferencialmente com um cardacter interdisciplinar, demonstra
grande adequacao e aplicabilidade, tendo em conta a possibilidade de tratamento de temas
de Educacdo para a Sexualidade ao nivel dos curriculos e ao longo de todo o processo de

escolaridade.

As actividades extracurriculares sao ainda um campo a explorar, ja que constituem sempre
momentos para os quais podem contribuir os varios elementos da Comunidade Educativa. E
0 caso da comemoragdo dos “Dias Mundiais”: Dia Mundial da SIDA, Dia Mundial da Mulher,
etc. (ver ANEXO V).

As metodologias participativas expressam-se na utilizacdo de um conjunto muito vasto de
técnicas. Nao sendo o objectivo descrevé-las exaustivamente, parece importante abordar

algumas das mais frequentemente utilizadas.

a) Trabalho de pesquisa

O trabalho de pesquisa é um estimulo interessante para as actividades académicas, ajudan-

do a clarificar ideias e levando o sujeito a interrogar-se.

A pesquisa de informacdo pode ser feita com base em inUmeras e diversificadas fontes:
livros, revistas, jornais, via Internet, etc., podendo recorrer-se também a entrevistas, trabalho

de campo, arquivos, bancas de dados e visitas de estudo.
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Deve ter-se em conta dois aspectos principais:
1 - Escolha de plano de trabalho e definicdo das informacdes necessarias;

2 - Reorganizacédo das informacgdes e apresentacdo finais, sob a forma de um texto

escrito, um painel ou uma apresentacéo oral.

Estes trabalhos podem constituir 6ptimos momentos de reflexdo e divulgacdo de informacéo

a toda a comunidade educativa.

Em termos de organizacdo pode ser realizado em pequenos grupos ou fruto do trabalho
individual, sendo a primeira modalidade mais adequada a metodologia proposta ao preten-

der colocar em interaccéo diferentes sujeitos.

b) Brainstorming ou «Tempestade de ideias»

Consiste em listar, sem a preocupacédo de discutir num primeiro momento, todas as suges-
tbes que o grupo ou a turma fazem sobre determinada questéo ou problema. A lista deve ser

constituida por palavras ou frases simples.

N&o é aconselhdvel a sua discusséo antes da lista estar completa. Deste modo, é possivel
recolher uma grande participacdo e uma vasta gama de contribui¢cdes, ndo as limitando des-

de o inicio com valores ou opinides contrarias.
c) Resolucéo de problemas.

Mediante a utilizacdo de histérias e/ou casos inventados ou reais, incentiva-se a discussao
para a resolucdo de problemas comuns com 0s quais 0s sujeitos podem vir a ser confronta-

dos.
Os jornais, as revistas ou as historias populares podem ser utilizados de formas diferentes:

- pode ser utilizada uma histéria sem final e, nesse caso, pedir-se-a aos grupos ou a

turma que criem um ou varios finais possiveis;

- pode ser utilizada uma histéria pedindo aos participantes para atribuirem diferentes

valores as varias personagens;

- pode-se pedir ao(s) grupo(s) que identifigue(m) uma ou varias solucdes para cada

caso.

Em qualquer dos casos, as histérias ndo devem ser muito longas nem excessivamente

complexas.
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d) Jogos de clarificacéo de valores.

Consiste em promover o debate entre posi¢coes diferentes (podendo ou ndo chegar-se a

consenso), através da utilizacao de pequenas frases que sejam opinativas e polémicas.

Pode-se pedir a um dos participantes para assumir a defesa da opiniéo expressa na frase, a
um segundo para a atacar (ainda que essas nao sejam as suas posi¢cdes na realidade) e a

um terceiro ainda que observe o debate, para depois o descrever ao grande grupo.

Podem utilizar-se escalas do tipo «concordo totalmente», «concordo em parte» «é-me indife-
rente» «discordo em parte» e «discordo totalmente», fazendo mover as pessoas na sala
para cada uma das posicdes (que séo afixadas nas paredes), ou utilizando as opiniées indi-

viduais para o debate em pequenos grupos e, numa fase posterior, em grande grupo.

e) Utilizac&o de questionérios.

Em geral, os questionarios séo utilizados para recolher conhecimentos e opinides existentes.
No entanto, também podem ser utilizados para transmitir (e ndo apenas para avaliar) conhe-

cimentos.

Preenchidos os questionarios, individualmente ou em grupo, pode-se depois responder as

perguntas em grande grupo.

f) Role play ou dramatizacéo.

Consiste na simulacéo de pequenos casos ou histérias em que intervém o ndimero de per-
sonagens que se quiser. Nao devem ser longas (cerca de 10 minutos) e devem ser comple-
mentadas com debate em pequeno ou em grande grupo. E uma forma particularmente

din&mica de analisar uma situagé@o ou provocar um debate.

O role play pode ser eficazmente aproveitado no treino de determinadas situagfes, tais
como saber escutar o outro, saber olhar directamente o parceiro ou parceira, saber dizer sim

ou ndo, saber expressar um cumprimento ou uma caricia.

g) Visita externa.

Pode aproveitar-se de forma bastante mais eficaz a visita de alguém especialista num
determinado assunto se houver uma apresentacdo anterior a visita e uma preparacdo das

perguntas e questbes que a turma desejaria colocar.
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A visita pode, também, ser complementada com um trabalho em sub-grupos, em que sao
pedidas opinides, sinteses ou duvidas que tenham ficado apés a visita.
h) Producao de cartazes.

E uma forma de organizar a informacdo recolhida (textos, fotografia, graficos, esquemas,
etc.). Pode ser apresentada ao grande grupo, ou pode ser uma forma de fomentar a discus-

sdo a volta de um tema.

Nesse caso pede-se com antecedéncia aos participantes que tragam revistas e jornais rela-
cionados com um dado tema que se vai debater. As colagens podem ser feitas em sub-
grupos ou colectivamente. Cada grupo (se for esse o0 caso) apresenta os seus trabalhos que

sao depois debatidos em grande grupo.

i) Caixa de perguntas.

Consiste na recolha prévia e anénima de perguntas sobre temas de interesse da turma ou
de levantamento de necessidades. Pede-se a cada sujeito que formule duas ou trés pergun-
tas por escrito, numa folha de papel que posteriormente é dobrada em quatro e colocada
numa caixa (tipo urna de voto).

j) Fichas.

Facilitam o desenvolvimento dos trabalhos, e devem ser construidas de acordo com os

objectivos a alcancar:
- recolha de informacéo;
- exploracao de informacéao;
- sintese de informacao;
- avaliacao.

Tém ainda a vantagem de serem um 6ptimo recurso, quando o tempo para a actividade é

curto.
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l) Exploracdo de videos e outros meios audiovisuais

Estes materiais podem ser um auxiliar muito importante para o desenvolvimento das activi-
dades, no entanto, muitas vezes, confunde-se a utilizagdo do instrumento com a prépria rea-

lizacdo da actividade.

Assim, aconselha-se que sejam diferenciados os momentos «antes da projec¢do» e «ap0os

projeccaox:

— Antes da projeccédo - Deve haver recolha de perguntas e assuntos que a turma ou

grupo deseja ver tratados de forma a ajustar as necessidades do grupo.

— Ap6s a projeccdo - E importante identificar as partes do video que apresentem

mais interesse, 0s conhecimentos que ficaram e as davidas que surgiram.

A construcdo de guibes de utilizacdo pode ser uma forma de ajustar o material as necessi-

dades do grupo.
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ANEXO |

LEGISLACAO E DECLARACOES OFICIAIS SOBRE EDUCACAO SEXUAL NAS ESCOLAS

1. CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA (1976/82/89)

ARTIGO 67°

(Familia)

1. A familia, como elemento fundamental da sociedade, tem direito a protec¢éo da sociedade e do Estado e

2.

f)

a efectivacao de todas as condi¢gfes que permitem a realizagdo pessoal dos seus membros.

Incumbe, designadamente, ao Estado para protec¢édo da familia:

Promover a independéncia social e econémica dos agregados familiares;

Promover a criagdo de uma rede nacional de assisténcia materno-infantil, de uma rede nacional de

creches e de infra-estruturas de apoio a familia, bem como uma politica de terceira idade;
Cooperar com 0s pais na educacao dos filhos;

Promover, pelos meios necessarios, a divulgacdo dos métodos de planeamento familiar e organizar as

estruturas juridicas e técnicas que permitam o exercicio de uma paternidade consciente;
Regular os impostos e os beneficios sociais, de harmonia com os encargos familiares;

Definir, ouvidas as associacdes representativas das familias, e executar uma politica de familia com

caracter global e integrado.

2. LEI N.° 3184 (24 DE MARGCO DE 1984) (extractos)

Educacéo sexual e planeamento familiar

A Assembleia da Republica decreta, nos termos dos artigos 164°, alinea d), e 169°, n.° 2, da Constitui¢cdo, o

seguinte:

ARTIGO 1°

(Direito & educacao sexual e de acesso ao planeamento familiar)

1- O Estado garante o direito a educacgéo sexual, como componente do direito fundamental & educacao.

2 - Incumbe ao Estado, para protec¢éo da familia, promover, pelos meios necessarios, a divulgacao dos méto-

dos de planeamento familiar e organizar as estruturas juridicas e técnicas que permitam o exercicio de urna

maternidade e paternidade conscientes.
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ARTIGO 2°
(Educacéo sexual dos jovens)

1 - O dever fundamental de proteger a familia e o desempenho da incumbéncia de cooperar com os pais na
educacao dos filhos cometem ao Estado a garantia da educagdo sexual dos jovens através da escola, das

organizagfes sanitarias e dos meios de comunicacgao social.

2 - Os programas escolares incluirdo, de acordo com os diferentes niveis de ensino, conhecimentos cientificos
sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humanas, devendo contribuir para a superagdo das dis-

criminacdes em razdo do sexo e da divisdo tradicional de fungbes entre mulher e homem.

3 - Seréa dispensada particular atencdo a formagao inicial e permanente dos docentes, por forma a dota-los do
conhecimento e da compreensdo da problematica da educacgéo sexual, em particular no que diz respeito aos

jovens.
4 - Serdo criadas também condi¢cdes adequadas de apoio aos pais no que diz respeito a educagdo sexual dos
seus filhos.
3. PORTARIA 52/85 (26 JANEIRO 1985) (extractos)
ARTIGO 3°
(Centros de atendimento parajovens)

Sao criados centros de atendimento para jovens nos centros de salde e hospitais a implantar inicialmente a nivel
regional e progressivamente nas restante estruturas de saude, na medida em que a preparagdo dos profissionais

necessarios ao seu funcionamento o permita.
ARTIGO 4°
(Atribuicdo dos centros de atendimento para jovens)
Nos centros de atendimento para jovens seréo desenvolvidas as seguintes actividades:
a) Prestagdo de informagdes sobre a anatomia e fisiologia da reproducéo;
b) Informacéo sexual,
c) Preparagdo dos jovens para uma vivéncia correcta da sua sexualidade;
d) Fornecimento de contraceptivos em situacdes de risco.
ARTIGO 5°
(Acesso)

1 - E assegurado a todos os individuos e casais, sem qualquer discriminag&o, o livre acesso as consultas e

outros meios de planeamento familiar.

2 - Terdo acesso, sem quaisquer restricdes, aos centros de atendimentos para jovens e, no caso de estes ainda

ndo existirem, as consultas de planeamento familiar, todos os jovens em idade fértil.
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4. LEI DE BASES DO SISTEMA EDUCATIVO (14 OUTUBRO 1986) (extractos)

1-

2 -

3-

4 -

CAPITULO VII
Desenvolvimento e avaliagdo do sistema educativo
ARTIGO 47°
(Desenvolvimento curricular)

A organizagao curricular da educagédo escolar terd em conta a promogao de uma equilibrada harmonia, nos
planos horizontal e vertical, entre os niveis de desenvolvimento fisico e motor, cognitivo, afectivo, estético,

social e moral dos alunos.

Os planos curriculares do ensino basico incluirdo em todos os cicios e de forma adequada uma area de for-
magao pessoal e social, que pode ter como componentes a educacéo ecoldgica, a educagao do consumidor,
a educacdo familiar, a educacéo sexual, a prevencao de acidentes, a educacgdo para a saude, a educagao

para a participacao nas instituicdes, servi¢os civicos e outros do mesmo ambito.

Seré dispensada particular atencédo a formacéo inicial e permanente dos docentes, por forma a dota-los do
conhecimento e da compreenséo da problemética da educag&o sexual, em particular no que diz respeito aos

jovens.

Serdo criadas também condi¢bes adequadas de apoio aos pais no que diz respeito a educagédo sexual dos

seus filhos.

5. LEI n.° 120/99 - REFORGA AS GARANTIAS DO DIREITO A SAUDE REPRODUTIVA

1-

2 -

Nos estabelecimentos de ensino basico e secundario sera implementado um programa para a promogao da
salde e da sexualidade humana, no qual serd proporcionada adequada informacao sobre a sexualidade
humana, o aparelho reprodutivo e a fisiologia da reproducéo, sida e outras doencgas sexualmente transmissi-
veis, 0s métodos contraceptivos e o planeamento da familia, as relag6es interpessoais, a partilha de respon-

sabilidades e a igualdade entre os géneros.

Os contetdos referidos no nimero anterior serdo incluidos de forma harmoniosa nas diferentes disciplinas
vocacionadas para a abordagem interdisciplinar desta matéria, no sentido de promover condigées para uma
melhor salde, particularmente pelo desenvolvimento de uma atitude individual responsavel quanto a sexua-

lidade e uma futura maternidade e paternidade consciente.

A educacao para a saude sexual e reprodutiva devera adequar-se aos diferentes niveis etarios, consideradas

as suas especificidades bioldgicas, psicolégicas e sociais, e envolvendo os agentes educativos,

Na aplicagdo do estipulado nos nimeros anteriores devera existir uma respectiva area e os seus profissio-
nais, bem como com as associa¢fes de estudantes e com as associacdes de pais e encarregados de edu-

cagéo.

Nos planos de formagéo de docentes, nomeadamente os aprovados pelos centros de formacéo de associa-
¢Oes de escolas dos ensinos basico e secundario, deverdo constar ac¢des especificas sobre educagao

sexual e reprodutiva.
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6. DECRETO-LEI N.° 259/2000 DE 17 DE Outubro
CAPITULO 1
Promocéo da educacéo sexual
ARTIGO 1°
(Promocéo da educagéo sexual em meio escolar)

1 - A organizacgédo curricular dos ensinos basico e secundario contempla obrigatoriamente a abordagem da pro-
mogado da saude sexual da sexualidade humana, quer numa perspectiva interdisciplinar, quer integrada em
disciplinas curriculares cujos programas incluem a tematica.

2 - O projecto educativo de cada escola, a elaborar nos termos do artigo 3° do regime de autonomia, administra-
¢do e gestdo das escolas, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 115-A/98, de 4 de Maio, deve integrar estratégias
de promocao da salde sexual, tanto no desenvolvimento do curriculo, como na organizagdo de actividades
de enriquecimento curricular, favorecendo a articulagdo escola-familia, fomentar a participacdo da comuni-
dade escolar e dinamizar parcerias com entidades externas a escola, nomeadamente com o centro de salde

da respectiva area, de acordo com o disposto no n.° 4 do artigo 2° da lei n.° 120/99, de 1 de Agosto.

3 - O plano de trabalho de turma, a elaborar nos termos do artigo 36° do regime de autonomia administracdo e
gestao das escolas referido no nimero anterior, deve ser harmonizado com os objectivos do projecto educa-
tivo de escola e compreender uma abordagem interdisciplinar da promog&o da saude sexual, por forma a
garantir uma interven¢do educativa integrada.

ARTIGO 5°
(Formacéao de docentes)

Para efeitos do disposto no n.° 5 do artigo 2° da Lei n.° 120/99, de 11 de Agosto, 0s servigos competentes do
Ministério da Educac&@o devem integrar nas suas prioridades a concessdo de apoios a realizacdo de accbes de
formagéo continua de professores no dominio da promocao da salde e da educagdo sexual.

7. EDUCAGAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR - LINHAS ORIENTADORAS

- Ministério da educacéo - Comissdo de Coordenacdo da Promogdo e Educacéo para a Saude. - Ministério da
Saude - Direc¢éo Geral da Saude , Associagdo para o Planeamento da Familia - Centro de Apoio Nacional &
RNEPS

Este documento, subscrito pelas entidades acima referidas, constitui o primeiro documento que explicita as

intencdes e orientagdes governamentais sobre a questdo da educagéo sexual nas escolas.

A sua dimenséo e riqueza levam-nos a apresenta-lo mas a néo referir quaisquer extractos do mesmo que seriam
sempre incompletos e descontextualizados.

O documento pode ser obtido junto da Comissdo de Coordenacdo da Promogédo e Educagao para a Saude.
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ANEXO I

RECURSOS DISPONIVEIS NA ESCOLA

Livros

Lista de Assuntos (Livros)

EB 2/3 Francisco Ornelas da Camara

Isabel

Ne Assunto Autoria Titulo Editor
5063 Infecgdes viroticas. Sida PESTANA, Catalina, coord. O VIH / SIDA na comunidade Programa de
; escolar PESe
5065 Infecgdes vircticas. Sida O VIH / SIDA na comunidade  |Programa de
escolar : aprender a prevenir PESe
" 46101 Infecgdes virdticas. Sida O VIH/ SIDA na comunidade  |Programa de
§ escolar : aprender a prevenir PES e
5064|Infecgdes virdticas. Sida O VIH / SIDA na comunidade  {Programa de
: escolar : aprenderaprevenir: |[PESe
2580|Infecgbes viréticas. Sida Comissdo Regional da Luta centraa  |Os jovens e a sida
- v SIDA '
" "2581|InfecgBes viréticas. Sida "[Comissao Regional da Luta contra'a ™ |Os jovens e & sida
: § SIDA
3759|Infecgbes virbticas. Sida PARDAL, Maria Manuela Santos Perguntas e respostas sobrea  |Comissao
i SIDA Nacional de
3530| Infecgbes virdticas. Sida Comisséo Nacional da Lutacontraa  |SIDAdania Museu da
. -- SIDA Ciéncia
3251|Infecgbes virdticas. Sida Comissao Nacional da Luta contra a SIDAdania Museu da
SIDA Ciéncia
4614|Infecgbes virdticas. Sida DIAS, Alfredo Gomes VIH / SIDA na comunidade Programa de
escolar : educar para prevenir  |PES CNLS —
5062|Infecgoes viroticas, Sida (manual) PESTANA, Catalina, coord. O VIH / SIDA na comunidade Programa de
: : escolar : educar para prevenir  |PES e
4604 Infeccdes virdticas. Sida (manual) PESTANA, Catalina, coord. O VIH / SIDA na comunidade  |Programa de
escolar : educar para prevenir  [PES e
6314iLiteratura Portuguesa . Infanto-juvenil MAGALHAES, Ana Maria; ALCADA, |Uma Aventura Secreta Caminho

3636 Infecgdes virdticas. Sida

ENGELMAJER, Lucien J.

Drogas e SIDA : realidades,
sintomatologia e reflex5es

[Le Patriarche}

6321}InfecgGes virdticas. Sida FORD, Michael Thomas Guia préatico contra a Sida Temamar
4609|Infecgdes virdticas. Sida QUINTANA, Manuel Amigo ..fet al] O VIH / SIDA : aprende a Programa de
: : prevenir-te PES e

2598|Educacéo e vida sexual. Higiene sexual.

CORREIA, Carlos

Os amores de Pedro e de Joana

Assoclagdo

Controlo de nascimento. Planeamento : para o
2267|Educagéo e vida sexual. Higiene sexual. [MIGUEL, Nuno Silva Os jovens e a sexualidade Comisséo da
Controlo de nascimento. Planeamento Condigéo
2266|Educacdo e vida sexual. Higiene sexual. |MIGUEL, Nuno Silva Os jovens e a sexualidade Comisséo da
Controlo de nascimento. Planeamento Condigéio
5209|Higiene. Saude e higiene pessoal RUSSEL, Nancy Manual de educagéo paraa Direcgdo Geral
’ ) saude [ fotocopiado] de Saude
4150} InfecgBes viréticas. Sida PARDAL, Maria Manuela Santos As mulheres e o virgs da Sida  |Presidéncia do
Conselho de
4417 Infecgbes virdticas. Sida PARDAL, Maria Manuela Santos As mulheres e o viris da Sida  |Presidéncia do
: Conselho de

2260l Infecgdes virdticas. Sida

ENGELMAJER, Lucien J.

Drogas e SIDA : realidades,

sintomatologia e reflexbes

[Le Patriarche|
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Lista de Assuntos (Livros)

EB 2/3 Francisco Ornelas da Camara

N° Assunto Autoria Titulo Editor
5316|Infecgbes Virdticas. Sida Sida : dossier pedagogico para |Instituto dos
utilizacdo dos professores Assuntos
3252|Infeccdes Virdticas. Sida Sida : dossier pedagégico para |Instituto dos
utilizagéo dos professores Assuntos
6315|Sida e outras doengas sexuais RUBIN, Dr. Maurice Sida e outras Doengas de Livros doBrasil
5 Transmissao Sexual -
0583|Educacao e vida sexual. Higiene sexual. |MONCHAUX, Marie-Claude A verdade sobre os bébés Paulistas
Controlo de nascimento. Planeamento
1341|Educacgo e vida sexual. Higiene sexual. |MONCHAUX, Marie-Claude Bébé ano zero Paulistas
Controlo de nascimento. Planeamento
4623|Educacéo e vida sexual. Higiene sexual. |USLANDER, Arlene 5.; WEISS, Comoresponder as perguntas  |Platano
Controlo de nascimento. Planeamento Caroline Sobre sexo : programas para
5911|Educacéo e vida sexual. Higiene sexual. |MOITA, Maria Gabriela; SANTOS, Contracepgio de emergéncia : |Associagdo
Controlo de nascimento. Planeamento Milice Ribeiro dos orientacGes técnicas para o
4183|Educacgo e vida sexual. Higiene sexual. |MANTEGAZZA, -Giovanna Dentro da barriga Asa
i Controlo de nascimento. Planeamento i
2419|Educagéo e vida sexual. Higiene sexual. |DIAZ, Anténio Vanrell Educagéo sexual Salvat
Controlo de nascimento. Planeamento \ . .
. B078|Educacao e vida sexual. Higiene sexual. |PEREIRA, Maria Manuela; FREITAS,. Educagdo sexual : contextos de |Asa
Controlo de nascimento. Planeamento Filomena sexualidade e adolescéncia
8115(Educacéio e vida sexual. Higiene sexual. |MARQUES, Anténio Manuel, coord. - - |Educag&o sexual em meio Ministério da
Controlo’de nascimento. Planeamento " |escolar : linhas orientadoras Saude
6346|Educagéo e vida sexual. Higiene sexual. |MARQUES, Anténio Manuel, coord.  |Educagdo sexual em meio Ministério da
Controlo de nascimento. Planeamento escolar : linhas orientadoras Salde
5646|Educacdo e vida sexual. Higiene sexual. [VAZ, Jilio Machado Educagéo sexual na escola Universidade
Controlo de nascimento. Planeamento Aberta
5689|Educacao e vida sexual. Higiene sexual. |FRADE, Alice ...[et al.] Educagéo sexual na escola : Texto
Controlo de nascimento. Planeamento guia para professores,
6114|Educacdo e vida sexual. Higiene sexual. |MOITA, Maria Gabriela; SANTOS, Falemos de sexualidade Associagdo
Controlo de nascimento. Planeamento Milice Ribeiro dos para o
5910|Educacéo e vida sexual. Higiene sexual. |MOITA, Maria Gabriela; SANTOS, .. |Falemos de sexualidade Associagao
Controlo de nascimento. Planeamento  |Milice Ribeiro dos ‘ para o
5918|Educagdo e vida sexual. Higiene sexual. |MOITA, Maria Gabriela; SANTOS, | Falemos de sexualidade Associacdo
Controlo de nascimento. Planeamento Milice Ribeiro dos o para o
4157|Educagdo e vida sexual. Higiene sexual. JTHOMSON, Ruth Ja te apareceu o periodo? Bertrand
Controlo de nascimento. Planeamento
3239|Educago e vida sexual. Higiene sexual. |GIOMM)I, Roberta Masculino, feminino : estou a Caminho
Controlo de nascimento. Planeamento crescer - eu e 0s outros - como
3612|Educacéo e vida sexual. Higiene sexual. |SABBAGH, Karl O corpo humano Anagrama
Controlo de nascimento. Planeamento
3012|Educagéo e vida sexual. Higiene sexual. |SABBAGH, Karl O corpo humano Anagrama
Controlo de nascimento. Planeamento
2280,01|Educagso e vida sexual. Higiene sexual. |LOURTET, Lys Caballero - O livro do casal Sagiiario
Controlo de nascimento. Planeamento e
2280,02|Educagao e vida sexual. Higiene sexual. |LOURTET, Lys Caballero O livro do casal Sagitario
Controlo de nascimento. Planeamento
2280,03|Educagéo e vida sexual. Higiene sexual. [LOURTET, Lys Caballero O livro do casal Sagitario
Controlo de nascimento. Planeamento
2280,04|Educago e vida sexual. Higiene sexual. [LOURTET, Lys Caballero 0O livro do casal Sagitario
Controlo de nascimento. Planeamento )
2280,05/Educag8o e vida sexual. Higiene sexual. [LOURTET, Lys Caballero O livro do casal Sagitario
Controlo de nascimento. Planeamento )
5562|Educacéo e vida sexual. Higiene sexual. |[NAIK, Anita % O meu corpo e eu Gradiva Jinior
Controlo de nascimento. Planeamento —
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Lista de Assuntos (Livros)

EB 2/3 Francisco Ornelas da Camara

N° Assunto Autoria Titulo Editor
2279|Educacao e vida sexual. Higiene sexual. |MIGUEL, Nuno Silva Os jovens e a sexualidade Comissao da
Controle de nascimento. Planeamento Condicéo
2278|Educagéo e vida sexual. Higiene sexual. |MIGUEL, Nuno Silva Os jovens e a sexualidade Comissdo da
Controlo de nascimento. Planeamento _ Condicao
6275(Educaco e vida sexual. Higiene sexual. |SANDERS, Pete; SUINDEN, Liz Para me conhecer. Para te Associacao
" {Controlo de nascimento. Planeamento conhecer... para o
6235 Educagao e vida sexual. Higiene sexual. |Divisdo de Formagao e Inovagao Pequeno dicionario da Direcgao
Controlo de nascimento. Planeamento sexualidade Regional da
2425/Educacio e vida sexual. Higiene sexual. |NEVES, J. A. da Cruz Quando o instinto desperta Uniao Grafica
Controlo de nascimento. Planeamento
6041|Educag@o e vida sexual. Higiene sexual. |GRAVELLE, Karen ...[etal] Que se passa ai em baixo? Gradiva
Controlo de nascimento. Planeamento
5909 Educacao e vida sexual. Higiene sexual. Associagéo para o Planeamento da Questbes sobre a gravidez Associacéo
Controlo de nascimento. Planeamento Familia - parao
5644{Educacdo e vida sexual. Higiene sexual. [LAMAS, Dulce Raparigas Associacéo
Controlo de nascimento. Planeamento para o
64301Educagao e vida sexual. Higiene sexual. [Associagio para o Planeamento da Raparigas Associacio
Controlo de nascimento. Planeamento Familia . para o
6347|Educacso e vida sexuai. Higiene sexual. Associag@o para o Planeamento da Rapazes Associagdo
Controlo de nascimento. Planeamento Familia para o
6428/ Educacio e vida sexual, Higiene sexual. |Associago para o Planeamento da . |Rapazes Associagdo
Controlo de nascimento. Planeamento .. . {Familia ) Rairne) 4 para o
6428|Educaciio e vida sexual. Higlene sexual. |Associagdo para o Planeamento da Rapazes Associacio
Controlo de nascimento. Planeamento Familia ) parao
4158|Educacéo e vida sexual. Higiene sexual. |NAIK, Anita Sera amor? Gradiva
Controlo de nascimento. Planeamento
5685|Educagéio e vida sexual. Higiene sexual. [NAIK, Anita Sexo : tudo o que precisas de Gradiva Junior

Controlo de nascimento.

Planeamento

saber...

5239|Educacao e vida sexual.
Controlo de nascimento.

Higiene sexual.

Planeamento

Comiss#io de Igualdade dos Direitos da
Mulher

Sexualidade e planeamento
familiar

Presidéncia do
Conselho de

5261

Educagao e vida sexual.
Controlo de nascimento.

Higiene sexual.

Planeamento

Comiss&o de igualdade dos Direitos da
Muiher

Sexualidade e planeamento
familiar . -

Presidéncia do
Conselho de

4422|Educagéo e vida sexual.
Controlo de nascimento.

Higiene sexual.

Planeamento

Comissado de Igualdade dos Direitos da
Mulher

Sexualidade e planeamento
familiar

Presidéncia do
Conselho de

5476|Educacéo e vida sexual.
Controlo de nascimento.

Higiene sexual.

Planeamento

GONGALVES, Graga

Tchim e o nascimento Pim!

Gostar

3821

Educacéo e vida sexual.
Controlo de nascimento.

Higiene sexual.
Planeamento

NAIK, Anita

Tudo o que sempre quiseste
saber sobre o periodo...mas

Gradiva

6123|Educag#o e vida sexual,
Controlo de nascimento.

Higiene sexual.

Planeamento

HARRIS, Robie H.

Vamos falar de sexo :

crescimento, corpos em

Terramar

Videogramas

* Ah, entdo é assim? Um Video de Educacdo Sexual, para M/6 anos, produzido por

Film FORSYNINGEN para o Centro Nacional de Cinematografia, A.P.F., Lisboa. (acom-

panhado por um Folheto de Apoio com propostas de actividades).

Historias da Vida (problemas de gravidez), para o 3° Ciclo, nomeadamente o 9° Ano

(acompanhado por um Folheto com esclarecimentos e propostas de actividades).

Falando da SIDA, para M/12 anos, Comissao Nacional da Luta contra a SIDA, Ministério

da Educacéo, Ministério da Saude, Edicdo Atlantis, 1995.
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ANEXO IlI
CONTACTOS E APOIOS INSTITUCIONAIS

APF - ASSOCIACAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

Sede Nacinal
Rua Artilharia Um, 38 - 2.1 Dto, 1250-040 LISBOA Telef: 213 853 993 Fax: 213 887 379
http://www.apf.pt

Delegacfes Regionais da APF

« Delegacgéo Regional do Alentejo
Largo Luis de Camdes, 14 7000 - 507 EVORA Telef: 266 746 855

apfalentejo@mail.telepac.pt

« Delegacgdo Regional do Algarve
Edificio Ninho de Empresas, Estrada da Penha, 8000-273 FARO, Telef: 289 880 570

« Delegacgédo Regional dos Agores
Centro Comercial da Sé, Loja J Carreira dos Cavalos, 9700-167 A. DO HEROISMO, Tef: 295 62 87 85

% Delegacao Regional de Coimbra
Av. Emidio Navarro, 11 - 2Q, Sala D, 3000-150 COIMBRA, Telef: 239 82 58 50

% Delegacao Regional de Lisboa
Rua de S. Filipe Nery, 40 - r/le Esq. 1250- 227 LISBOA, Telef: 21 383 23 92
apfiisboagmail.telepac.pt

« Delegacédo Regional do Porto
Rua Arnaldo Gama, 64, 4000 - 094 PORTO, apfporto@mail.telepac.pt
- Produz e distribui diversos materiais pedagdgicos - folhetos, videos, livros - sobre
salide sexual e reprodutiva e educacao sexual, dirigidos a criancas e jovens de varias
faixas etarias, bem como a profissionais;
- Promove actividades de formacdo em educagéo sexual dirimidas a professores e a
outros profissionais de salde e intervencao social;
- Disponibiliza apoio documental e técnico para profissionais e instituicdes que preten-
dam desenvolver projectos de Educagéo Sexual;
- Presta assessoria técnica e pedagodgica ao desenvolvimento de actividades e projec-
tos de Educacao Sexual de iniciativa de escolas, centros de formacao de professores

e centros de saude;
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- Realiza actividades de em educacao sexual dirimidas quer a jovens quer a pais 0
educadores;

- Assegura atendimento e aconselhamento de jovens e profissionais quer através das
suas Delegacgfes Regionais quer através do Centro de Documentagao e Informacao.

Centro de Documentacdo e Informacdo: Rua S. Filipe Nery, 40 - r/le Dto, 1250-227 LISBOA,
Telef: 213 872 991 Fax: 213 872 995 apfportugal@mail.telepac.pt

OUTROS CONTACTOS UTEIS

Abraco

Travessa do Noronha, 5 - 3QDto 1250-169 LISBOA, Telef-.213 974 298

CCPES - Comissao Coordenadora de Promocao para a Saude

Av. Infante Santo, 2 - 6¢ 1350 - 178 LISBOA, Telef. 213 912 200, Fax: 213 912 238
CIDM - Comisséo para a lgualdade e Direitos das Mulheres

Av. da Republica, 32 - 1Q 1050 -193 LISBOA, Telef-. 217 983 000, Fax: 217 983 098
Rua Ferreira Borges, 69 - 22 Centro 4050-253 PORTO

Telef: 222 074 370, Fax: 222 074 398

Seccdo das Organizac6es Nao Governamentais do CC da CIDIV

Av. da Republica, 32 - 12 1050 -193 LISBOA Telef/Fax: 217 950 183 Telef: 217 937 671
ong.dm@mail.telepac.pt

CNLCS - Comisséo Nacional de Luta Contra a SIDA

Palacio Bensaude Estrada da Luz, 153 1600-153 LISBOA

Telef: 21 722 0S 20 Fax: 21 722 08 22

DGS - Direcgao Geral de Saude

Alameda Afonso Henriques, 45 1049-005 LISBOA Telef: 21 843 OS 00 Fax: 21 843 50 30
ILGA Portugal - International Lesbian and Gay Association

Rua de S. Lazaro, 88 1150 LISBOA Telef: 21 8873918

IPJ - Instituto Portugués da juventude

Av. da Liberdade 194, 1269 - 051 LISBOA 21 317 92 00 Telf: 21 317 92 00
Instituto Portugués da Droga e da Toxicodependéncia

Av. Joéo Criséstomo, 14 1000-179 LISBOA Telef: 21 310 41 67

Liga Portuguesa Contra a SIDA

Rua do Crucifixo, 4 - 29 1100-183 LISBOA Telef:21 322 55 75

S.0.S. VITIMA

Av. Alvaro Martins Homem, 12, 9700-017 Angra do Heroismo

Tel.: 295 217 860; Fax: 295 217 837, Cor. Elect.: sosvitima@iol.pt
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ANEXO IV

DIAS MUNDIAIS

3 DE OUTUBRO — DIA DA INFANCIA

17 DE OUTUBRO — DIA MUNDIAL CONTRA A POBREZA E A EXCLUSAO SOCIAL
1 DE DEZEMBRO — DIA MUNDIAL DA SIDA

9 DE DEZEMBRO — DIA MUNDIAL DO DEFICIENTE

10 DE DEZEMBRO — DIA MUNDIAL DOS DIREITOS DO HOMEM

23 DE JANEIRO — DIA MUNDIAL DA LIBERDADE

14 DE FEVEREIRO — DIA DOS NAMORADOS

22 DE FEVEREIRO — DIA EUROPEU DA VITIMA

8 DE MARCO — DIA INTERNACIONAL DA MULHER

19 DE MARCO — DIA DO PAI

21 DE MARCO — DIA INTERNACIONAL PARA A ELIMINAGAO DA DISCRIMINACAO RACIAL
29 De MARCO — DIA MUNDIAL DA JUVENTUDE

7 DE ABRIL — DIA MUNDIAL DA SAUDE

1° DOMINGO DE MAIO — DIA DA MAE

15 DE MAIO — DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA

31 DE MAIO — DIA MUNDIAL SEM TABACO

1 DE JUNHO — DIA MUNDIAL DA CRIANCA

26 DE JUNHO — DIA INTERNACIONAL CONTRA A DROGA
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