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Curso Profissional – Técnico de Secretariado– Nível IV  

 

 
 

Disciplinas 

Carga horária semanal em 
blocos de 90 minutos (33 

semanas) 
Total 

1º ano 2º ano 3º ano 

So
ci

o
cu

lt
u

ra
l 

Português  
(12 módulos = 4 

módulos por ano) 

107 
90+90= 
180x33=
5940:60= 

99  

108 105 320 

Língua Estrangeira I ou II  

76 
90+45= 
135x33=
4455:60= 

74.25  
74+2 

72 72  
220 

Inglês 
continuação  

3 módulos por ano 76 72 72 

Área 
Integração 

(6 módulos / 18 temas-
problema: ver 

especificidade da 
organização dos 

módulos = 2 módulos 
por ano incluindo cada 
um 3 temas – problema 
das 3 áreas – a pessoa; a 

sociedade e o mundo) 

76 
90+45= 
135x33=
4455:60= 

74.25 
74+2  

72 72 220 

TIC 

(3 módulos  - podendo o 
professor incluir os 

conteúdos dos módulos 
alternativos, desde que 
não ultrapasse as 100 

horas) 

100  
90+90= 
180x33=
5940:60=  

99 

0  0 100 
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 Educação Física 

(16 módulos – ao critério 
do professor e alunos, 
desde que respeitem as 
seguintes indicações:  
- Atividades Físicas 
Desportivas: 

-3 módulos na Área 
dos Jogos 
Desportivos 
Coletivos;  

- 3 módulos na Área da 
Ginástica;  

- 2 módulos na Área de 
Outras Atividades 
Físicas Desportivas – 
Atletismo/Raquetas/
Patinagem  

- Atividades de 
Exploração da Natureza: 

- 1 módulo onde se 
integra a Natação, 
orientação, etc.  
- 3 módulos na área da 
Dança 
- Desenvolvimento das 
Capacidades Motoras 
Condicionais e 
Coordenativas: 

 - 1 módulo – Aptidão 
Física - que se 
desenvolve ao longo de 
todo o curso.  
 
- Área dos 
Conhecimentos sobre 
Desenvolvimento da 
Condição Física e 
Contextos onde se 
realizam as Atividades 
Físicas: 
-3 módulos. 

49 
90x33= 

2970:60= 
49.5 

47 44 140 

C
ie

n
tí

fi
ca

 

Psicologia e 
Sociologia 

1º : P1+P2+P3+P4 
2º: S1+S2+S3+S4 

100 
90+90= 
180x33=
5940:60= 

99  

100 0 200 
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C

ie
n

tí
fi

ca
 

Economia 
1º ano: 4 módulos 
2º ano: 4 módulos 

100 
90+90= 
180x33=
5940:60= 

99  

100 0 200 

 Matemática  
ver página 10 do 

programa  (sugestão 
módulos A3, B2 e B5) 

100 
90+90= 
180x33=
5940:60= 

99  

0 0 100 

Té
cn

ic
a 

Técnicas de secretariado  

1º ano: temas 1,2,3 e 4 

2º ano: temas 5,6 e 7 

3º ano: temas 8,9,10,11 e 12 

209 
90+90+9
0+90+45

= 
405x33=
13365: 

60 
=222.75 

212 224 645 

Língua Estrangeira  II ou III 

76 
90+45= 
135x33=
4455:60= 
74.25 +2 

72 72 220 

Francês iniciação 
(Programa dos 
cursos de educação 
e formação) 

1º ano : módulos 0 
e 1 
2º ano: módulos 2 
e 3  
3º ano: módulos 4 
e 5  

76 
90+45= 
135x33=
4455:60= 
74.25 +2 

 

72 72 220 

Francês 
continuação 

1º ano : módulos 1 
a 3  
2º ano: módulos 4 
a 6  
3º ano: módulos 7 
a 9  

76 
90+45= 
135x33=
4455:60= 
74.25 +2 

 

72 72 220 

Alemão iniciação 

1º ano : módulos 1 
e 2 
2º ano: módulos 3 
e 4  
3º ano: módulos 5 
e 6 

76 
90+45= 
135x33=
4455:60= 
74.25 +2 

72 72 220 

Legislação Comercial, Fiscal e Laboral 

60 
90+45= 
135x33=
4455:60= 

74.25  

60  120 
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Té

cn
ic

a 

Técnicas de cálculo e contabilidade 
2º ano:  Módulos1 e 2  
3º ano: Módulos 3, 4 e 5  

 40 75 115 

Formação em 
Contexto de 
Trabalho 

2º ano = 29 dias 
 
3º ano = 58 dias  
As aulas devem 
terminar 58 dias 
antes, 
obrigatoriamente 
no termo do 2º 
período (ter em 
atenção as épocas 
de exame e a 
apresentação e 
defesa da PAP) 

0 200 400 600 

Total 1053 1083 1064 3200 

 

  


