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I. INTRODUCAO

O projeto curricular de escola, adiante designado de PCE, é o documento que estabelece as orientacdes a seguir pela
unidade organica em matéria de desenvolvimento curricular, avaliagédo e gestdo pedagdgica dos alunos e constitui a principal
fonte de informag&o para a elaboragéo dos projetos curriculares de turma (PCT). Um PCE é, por defini¢do, um espaco privilegiado
para a adequagdo do curriculo ao contexto de cada unidade organica no que diz respeito ao conjunto de
aprendizagens/conteudos, competéncias e/ou objetivos a desenvolver pelos alunos.

O PCE visa a operacionalizagdo dos principios definidos no projeto educativo de escola (PEE), tendo como horizonte de
atuagéo o curriculo regional da educac&o basica (adaptagdo organica do curriculo nacional) aprovado pelo Decreto Legislativo
Regional N° 21/2010/A, de 24 de junho e o referencial curricular para a educag&o basica preconizado pelo Decreto Regulamentar
Regional n° 17/2011/A, de 2 de agosto e inclui a organizagéo das diversas areas curriculares disciplinares e ndo disciplinar, as
respetivas cargas horarias, os tempos letivos, a distribuicdo de servigo docente, as estratégias a desenvolver no plano curricular
face as caracteristicas da unidade orgénica, as orientagdes metodoldgicas, a articulagéo entre as diferentes areas curriculares,
quer numa perspetiva horizontal (entre um mesmo ano de escolaridade), quer vertical (entre a educagéo pré- escolar e os trés
ciclos do ensino basico) e os critérios de avaliagio das aprendizagens dos alunos.

O PCE devera considerar a inclusao de todos os alunos num percurso de aprendizagem participada, dando oportunidade
de todos conseguirem desenvolver as competéncias- chave indispensaveis a sua formagao integral, através da abordagem dos
conteudos prescritos nos programas do ensino basico, mas facilitando a aprendizagens desses contetidos, quando oportuno, de
forma adaptada a realidade regional, tornando-os mais significativos. Para isso & necessario estabelecer articulagdes entre as
varias areas (disciplinares e ndo disciplinar) que podera, entdo, abranger um ‘leque” diversificado de atividades e decisbes
escolares, podendo incluir, por exemplo, tipos e sequéncias de atividades, articulagdo horizontal entre varias disciplinas, natureza
do trabalho realizado pelos alunos, entre outros.

Entende-se que o “curriculo” ndo se esgota nos textos programaticos, mas também se concretiza no modo como se
promovem e alcancam as aprendizagens, os saberes, 0s objetivos e as competéncias. Desta forma, as fungdes da unidade
organica ndo podem resumir-se ao elenco das areas curriculares disciplinares e néo disciplinar, pelo que se deve atribuir grande
importancia ao desenvolvimento de projetos (de que o PCE e os PCT sdo apenas dois exemplos), onde os saberes
(conhecimentos, atitudes e valores) se devem, numa perspetiva integradora, mobilizar em termos transversais em projetos de
intervencao e em areas transdisciplinares.

Em suma, pretende-se que, tanto o PCE, como os PCT, adequem o curriculo regional da educagéo basica (CREB) a
especificidade da escola e dos alunos. No entanto, enquanto o PCE se define em fungdo do CREB e do projeto educativo, ja o
PCT tem por referéncia o PCE. Desta forma, enquanto o primeiro determina o nivel de prioridades da escola, as competéncias-
chave e especificas afetas a cada disciplina, as metas curriculares a atingir por cada ano de escolaridade, em torno das quais se
organizara o projeto e os contetudos que serdo trabalhados em cada area curricular numa perspetiva horizontal e vertical (com
abordagem as questdes da agorianidade e da educagéo para o desenvolvimento sustentavel) j& o segundo fara corresponder as

especificidades da turma, as linhas estratégicas de desenvolvimento do curriculo.
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I1. CARACTERIZACAO DA EBS DAS VELAS

1. A EBS das Velas e a Comunidade em que se insere

A Escola Bésica e Secundaria de Velas é uma unidade organica que ministra a educagéo pré-escolar, o ensino basico, o
ensino secundério, a educacdo especial, os programas especificos de recuperagéo de escolaridade e os programas de cariz
profissional, 0 que exige uma articulagéo eficaz entre os varios ciclos/niveis de ensino, para uma tomada de decisdes conscientes
e participadas; estd maioritariamente inserida num meio rural, onde as principais atividades economicas sdo a pecuaria, 0s
lacticinios, a agricultura e a pesca artesanal, embora na sede do concelho exista uma atividade consideravel de pequeno
comércio e uma preponderancia de atividades ligadas a administragdo regional e local.

No entanto e de acordo com um conjunto de indicadores internos e externos provenientes do PEE, conclui-se que o nivel
de escolaridade das familias ainda é baixo, embora tenha vindo a melhorar nos Ultimos anos, o que se reflete no nivel das suas
qualificagdes profissionais. Os fatores identificados anteriormente, conjugados com a pouca disponibilidade dos pais e
encarregados de educagao por motivos profissionais, conduzem, muitas vezes, a falta de acompanhamento da escolaridade dos
seus educandos. S&o ainda resultado dos fatores referidos, a existéncia de um baixo nivel de expectativas escolares por parte de
um niimero significativo de alunos.

Atendendo ao numero de pedidos de apoio no ambito da agéo social escolar, o nivel socioeconémico das familias tem
vindo a baixar, devido, essencialmente, ao aumento do custo de vida e da taxa de desemprego.

E de salientar, ainda, a existéncia de alunos caracterizados com necessidades educativas especiais de carater

permanente, bem como, outros que ndo estando abrangidos, apresentam problematicas sociais e comportamentais graves.

2. Principios e Finalidades do PCE

Definido o contexto em que a EBS das Velas se encontra e diagnosticados os problemas reais, o projeto educativo de
escola (PEE) estabelece as prioridades e linhas orientadoras da agao educativa, indica metas a atingir e os modos de avaliagédo
dos processos e dos resultados das aprendizagens a promover. As ideias-chave do PEE desenvolvem-se no PCE, o qual
concretiza o planeamento da acao educativa, que devera obedecer aos seguintes principios de desenvolvimento curricular;

1. Flexibilidade da gestdo curricular, com destaque para a educagéo pré-escolar (EPE) e 1° CEB, sem perder de
vista a coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos do ensino basico e a articulagdo destes com o ensino secundario. Esta
flexibilizagao curricular da EPE e 1° CEB, com a introducdo de novas areas de conteudo, de projetos de desenvolvimento
pedagagico (Brincar, Crescer e Descobrir /A Descoberta da Ciéncia), de atividades de complemento curricular, do alargamento de
horéario promovera o sucesso do aluno nas suas multiplas dimensdes.

2. Reconhecimento de que os alunos sdo sujeitos individuais da ag¢do educativa, explicitando-o nomeadamente
através da diversificacdo das vias de acesso ao curriculo, da diferenciagdo das estratégias de ensino e das adaptagbes do
curriculo a necessidades educativas especificas; (projetos curriculares adaptados, programa oportunidade, programa formativo de
insercdo de jovens, projeto de apoio educativo).

3. Desenvolvimento do dominio da lingua portuguesa, com énfase para a pratica da leitura e da escrita, criar
habitos de leitura, capacitando o aluno para interpretar e selecionar informacdo a partir de material escrito; intensificacdo da

transversalidade da lingua portuguesa;
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4. Desenvolvimento de competéncias matematicas essenciais & compreensao do real e & resolu¢do de problemas
do quotidiano, com o contributo da participacdo em competi¢des regionais e nacionais: olimpiadas da matematica, Super Tmatik,
campeonatos regionais da Matematica, entre outros

5. Desenvolvimento desde o 1° CEB de competéncias essenciais ao dominio de uma lingua estrangeira, em
termos da sua utilizagao funcional e do acesso a informac&o, e utilizar outra lingua em situagdes do quotidiano;

6. Desenvolvimento do desporto escolar desde o 1° CEB, com o objetivo de complementar a atividade curricular,
com a atividade desportiva extracurricular, de acordo com as motivagdes dos alunos, permitir um maior aperfeicoamento das
modalidades, incentivar o espirito desportivo e de cooperagéo, contribuindo para o processo formativo dos alunos e proporcionar
aos alunos condicdes de convivio, através da participagdo em torneios internos e externos (JDE)

7. Educacdo para atitudes que proporcionem a convivéncia segundo pardmetros de respeito e tolerancia, a

aceitacdo de diferentes culturas e modos de vida, a preservacdo do patriménio natural e construido como um bem pessoal e

publico;
8. Integrac@o das tematicas, estratégias e orientagdes para a implementagéo da educagéo para a saude.
9. Integrac@o das orientagdes para a implementacdo da educagao afetivo-sexual e reprodutiva.
10. Utilizacdo de elementos basicos das tecnologias da informagdo e comunicagdo, com especial énfase no 1° CEB,

0 que permitira a aplicagdo das mesmas numa perspetiva transdisciplinar nos ciclos de ensino seguintes.

11. Integracdo, com carater transversal, da educacdo para a cidadania e valorizagdo da dimens&o humana do
trabalho.

12. Transparéncia em todo o processo pedagdgico, incluindo a avaliagéo;

13. Participacdo ativa de todos os docentes e técnicos envolvidos nas areas da coordenagdo pedagdgica e do
planeamento e execugéo do curriculo.

14. Dinamizagéo de atividades extracurriculares no sentido de promover uma maior identificagcdo/motivagéo escolar;
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II1. ASPETOS ORGANIZACIONAIS E DE FUNCIONAMENTO

1. Hordrio de funcionamento
1.1 Educagao Pré — Escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico

As escolas do 1° ciclo do ensino basico, onde se desenvolve a educagéo pré-escolar e 0 1° ciclo do ensino basico,

funcionam de acordo com as horas abaixo indicadas:

09:00h  --emeemee 10:30h
11:00h  ---eee- 12:30h
13:30h - 15:00h
15:15h  —-eeee- 16:00h
16:00h  -=--meee- 17:00h  De 22 a 5° feira, a aplicar na EB1/JI das Velas

1.2 22/3¢ Ciclo do Ensino Basico

Em todas as areas curriculares disciplinares e nédo disciplinares nao devera ser atribuido um tempo correspondente a
uma carga semanal que seja inferior a “um bloco” de 90 minutos em cada ano. No entanto, algumas disciplinas devido a sua
especificidade utilizardo tempos de 45 minutos, dai que alguns blocos sejam ocupados por duas aulas consecutivas de disciplinas
diferentes.

De acordo com esta distribuigéo, o 2° ciclo funciona nos seguintes turnos:

08:30h  --=---mem- 10:00h
10:15h - 11:45h
12.00h - 12:45h
13:45h - 15:15h
15:30h e 17:00h

0 p— 10:00h
([ J—— 11:45h
{7201 J— 13:30h
(1 R— 15:15h
(13 1| J— 17:00h

As éareas curriculares disciplinares de Portugués e Matematica funcionaréo preferencialmente no turno da manha e-a-rée
diseiplinar-ne-turne-da-tarde, enquanto os apoios educativos serdo distribuidos de acordo com os tempos disponiveis nos horarios
dos alunos e dos professores. As atividades de complemento curricular funcionardo em horario fixo e igual para todas as turmas.
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2. Critérios de Constituicdo de Turma

Nos termos da Portaria n.° 60/2012 de 29 de maio de 2012, compete ao conselho executivo definir os critérios de
constituicdo de turmas para o ano letivo 2013/2014, no quadro de uma eficaz gestéo e rentabilizagdo de recursos humanos e
materiais existentes, devendo ser considerados entre outros os seguintes critérios na constituicdo das turmas:

1- A realidade social da comunidade em que a escola se insere, evitando-se a segregacado social, a segregacdo
por sexos e a formagédo de agrupamentos que possam propiciar a manutenga@o ou fomento, no interior da escola, de fenémenos
de exclusao social.

2- Em todos os graus e modalidades de ensino, se possivel, devem prevalecer as estratégias de agrupamento dos
alunos que, em cada caso, se mostrem mais adequadas a promogdo do sucesso educativo, de acordo com as sugestdes do
conselho de nucleo/turma registadas em ata de avaliagao do final do ano letivo e devidamente fundamentadas pela
legislagdo em vigor.

3- Os alunos provenientes de turmas com escolaridade irregular ou transferidos de outros sistemas educativos
devem incorporar-se na mesma turma.

4- Os alunos inscritos numa lingua estrangeira, ou noutra disciplina opcional, se em nimero insuficiente para
constituirem uma turma, devem ser agrupados com os de outra lingua estrangeira, ou opg¢édo, de forma a permitir o
desdobramento.

5- Sempre que possivel, devem ser constituidas equipas pedagdgicas estaveis que integrem docentes de
diferentes disciplinas no ano de escolaridade e acompanhem as turmas ao longo do ciclo de ensino.

6- As turmas devem respeitar o nivel etario dos alunos, e o nimero de alunos retidos, sendo distribuidos por
turmas do mesmo nivel etario ou dos niveis etarios mais proximos.

7- A capacidade e caracteristicas do estabelecimento do edificio escolar, nomeadamente as respeitantes aos
espacos destinados a atividades especificas e aos espagos comuns, devem ser consideradas na determinagdo das
caracteristicas das turmas.

8- Em caso algum podem ser constituidas turmas tendo como critério Unico a manutengdo do docente que no ano
anterior foi titular da turma ou a manutenc&o de alunos com o docente do ano letivo anterior.

9- Exceto nas escolas de lugar unico e nas disciplinas em que deva ser feito 0 agrupamento de alunos, nos termos
do presente regulamento, ndo é permitida a constituigédo de turmas agrupando alunos de mais de dois niveis de escolaridade.

10- Quando seja necessario proceder a agregacao de turmas, tal sera preferencialmente feito integrando noutras os
alunos provenientes de turmas em que se verifiquem significativas mudancgas de docentes.

11- Quando, por razdes pedagogicas, disciplinares ou outras, se mostre conveniente a mudanga de um aluno de
uma turma para outra, tal podera ser autorizado pelo conselho executivo, em qualquer momento do ano letivo, apds parecer do
conselho de nlcleo, no caso do 1.° ciclo, ou dos conselhos de turma envolvidos, nos restantes ciclos do ensino basico e ensino
secundario.

12- Na educacao pré-escolar a turma padrao é de 20 alunos; no entanto, nas situacdes de excesso de procura, €
quando existam salas cuja dimensao o permita, podem ser criados grupos com numero superior ao legalmente estabelecido para
um educador de infancia.

13- No 1.° ciclo do ensino basico a turma padréo é de 23 alunos; no entanto, nas escolas de um sé lugar e com

quatro anos de escolaridade, a turma apenas podera exceder os 20 alunos quando tal evite o funcionamento de um curso duplo.
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14- A turma padrdo do 5° ao 9° ano de escolaridade é de 23 alunos e do 10° ao 12° ano de escolaridade de 25
alunos, sendo que o numero de alunos por turma apenas podera ser inferior a turma padrdo quando ponderosas razbes
pedagégicas o aconselhem e tal seja objeto, especificamente para cada turma nessas circunstancias, de deliberacéo
fundamentada do Conselho Pedagdgico, e quando a lotagdo das salas ndo o permita (turmas afetas aos Pavilhdes E e F).

15- Em caso algum podem as turmas conter menos de 20 alunos, exceto quando tal resulte da divisdo de um
numero total de alunos que impossibilite a criagéo de turmas maiores.

16- Sem prejuizo do disposto nos numeros seguintes, sempre que um aluno com necessidades educativas
especiais, que exija particular atengéo do docente, seja servido por uma escola de um sé lugar com mais de 15 alunos, deve o
mesmo ser transportado para a escola mais préxima em que possa ser integrado numa turma contendo no maximo dois anos de
escolaridade.

17- As turmas do 1° ciclo que integrem alunos com necessidades educativas especiais que exijam particular atengéo
do docente, comprovadas por relatério técnico-pedagdgico elaborado e aprovado nos termos do artigo 16.° do Regime Juridico da
Educacdo Especial e do Apoio Educativo, terdo a lotagdo reduzida até 20 alunos, sendo esse limite reduzido para 15 alunos
quando se trate de uma escola de um s6 lugar, exceto quando tal implique o funcionamento de um curso duplo. Nos restantes
ciclos de ensino bésico e ensino secundério as turmas que integrem alunos com necessidades educativas especiais que exijam
particular atengdo, nos termos do nimero 5 do artigo 19 da Portaria n°60/2012 de 29 de maio, podem reduzir a lotagéo até ao
minimo de 20 alunos.

18- As turmas do programa oportunidade ndo podem ser constituidas com nimero inferior a 10 alunos e o nimero
maximo n&o deve ser superior a 18 alunos.

19- Nas disciplinas da componente de formagdo especifica dos cursos cientifico-humanisticas em que haja uma
forte componente experimental/pratica, pode o diretor regional da educagéo autorizar o desdobramento das turmas até duas
unidades letivas semanais. Se ao longo do ano o nimero de alunos, por excluséo, por faltas, desisténcia ou transferéncia desca
abaixo do limite estabelecido, o desdobramento cessa imediatamente, fazendo-se o correspondente reajuste do horario de alunos
e professores.

20- Devem ainda ser tidas em consideragao sugestdes dos encarregados de educacao, desde que tenham em
atencao os critérios definidos.

No presente ano letivo foi constituida uma comisséo para propor alteracdes aos critérios de constituicdo de turmas,

nomeadamente para pormenorizar o previsto no n° 2.

3. Critérios de Distribui¢do do Servigo Docente
3.1 Areas Curriculares
A distribuicdo do servigo docente devera ser objeto de uma reflexao coletiva, mas tendo como prioridade o equilibrio dos
horarios dos alunos e o interesse coletivo da unidade organica e considerando sempre que possivel as preferéncias manifestadas
por cada docente, através dos seus departamentos curriculares e as imposigdes legais definidas pela tutela. Como principios
orientadores ter-se-a4 em conta o seguinte:
a) No 1° ciclo, as areas curriculares nucleares sdo da responsabilidade do professor titular de turma, com excecdo

das situagdes posteriormente referidas.
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b) No 2° ciclo, para diminuir o nimero de elementos do conselho de turma e permitir aos docentes passarem mais
tempo com os alunos, sempre que possivel, os docentes lecionardo a cada turma, as disciplinas de uma determinada area
curricular, dentro do seu grupo de docéncia (por exemplo, Portugués e HGP, ou Matematica e Ciéncias da Natureza), o que
permitira ao professor gerir o tempo dedicado a cada uma das disciplinas dentro dessa area, conforme as necessidades dos
alunos. Na disciplina de EVT, a lecionagao € assegurada por um par pedagogico, sempre que as turmas tenham mais de 15
alunos.

c) No 3° Ciclo, como a disciplinas diferentes correspondem grupos de docéncia distintos € fundamental a
colaboracao entre os professores das disciplinas que integram a mesma area curricular, sobretudo nas areas das Ciéncias Fisicas
e Naturais, Ciéncias Sociais e Humanas e Educacao Artistica; essa colaboragdo podera assumir formas diversas, desde a simples
articulacdo programatica até a planificacdo em conjunto ou mesmo situagdes de co docéncia.

d) Na &rea curricular ndo disciplinar dever-se-a considerar os seguintes critérios:

+ Cidadania — Area assegurada por uma equipa de professores da propria turma, sendo obrigatoriamente o diretor de
turma e um docente de TIC ou com conhecimentos nesta area.

Os critérios de distribui¢do do servigo docente foram aprovados pelo conselho executivo, constituindo os mesmos o
Anexo | a este documento.

3.2 Perfil do Diretor de Turma / Professor Titular

O diretor de turma (DT) ou professor titular (PT) é designado pelo conselho executivo, competindo ao mesmo coordenar
o funcionamento do conselho de turma/nlcleo, estabelecer a ligagdo entre este os alunos e os encarregados de educagao,
promover a comunicagdo e formas de trabalho cooperativo entre alunos e professores, coordenar o processo de avaliagdo dos
alunos e a adequagéo de atividades, conteldos, estratégias e métodos de trabalho a situagéo concreta do grupo — turma e a
especificidade de cada aluno.

O DT/PT nao deve ser escolhido aleatoriamente ou em fungao dos horarios disponiveis, mas sim em fungao do
perfil abaixo indicado, o qual estd condicionado pela auséncia de dificuldades de relacionamento/incompatibilidade
professor/turmalpais e EE, ndo devendo ser designado DT quem n&o lecione a maioria dos alunos da turma ou sobre o
qual existe conhecimento objetivo de conflito com os alunos.

a) Ser preferencialmente professor do quadro para poder acompanhar o grupo - turma ao longo do ciclo;

b) Revelar conhecimentos da legislagdo em vigor, nomeadamente sobre avaliagdo e estatuto do aluno;

¢) Experiéncia e qualidade nos desempenhos anteriores na fungao de DT;

¢) Revelar motivagao para desempenhar o cargo;

d) Ter facilidade em participar, articular e coordenar o trabalho desenvolvido pelos varios professores dos conselhos de
turma de que faz parte;

e) Ter facilidade em estabelecer um relacionamento com os alunos e com 0s pais e encarregados de educagéo,
facilitador do processo de ensino/aprendizagem;

f) Ser capaz de promover e fomentar um bom relacionamento entre os alunos e entre estes e os outros elementos da
comunidade educativa;

g) Saber gerir situagdes de conflitos;

h) Ter capacidade de promover um ambiente facilitador do desenvolvimento pessoal e social dos alunos;
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i) Havendo turmas de cursos de curriculos profissionais, o diretor de turma devera ser preferencialmente um professor

com experiéncia nesta modalidade de ensino;

Na execugdo da sua atividade, o diretor de turma/professor titular devera contemplar os seguintes dominios de

intervengao
E?érr]\:glr?ggg ;?é?:%?ﬁ;ig d%i Tipo de agdes a dinamizar Objetivos
Diagnosticar interesses e necessidades
Apoiar no planeamento e na concretizagéo de
Pratica de didlogo projetos
g a) atitulo individual Orientar no processo de ensino-aprendizagem
:‘.“ b) anivel daturma Informar sobre as regras gerais de
e Atividades conducentes a educagéo funcionamento da organizag&o escolar
para os valores Apreciar indicadores de comportamento,
- Encontros informais assiduidade e aproveitamento
E Estimular atitudes e atuagdes promotoras de
5 sucesso
§, Colaborar na definigcao de orientagbes
E’ pedagdgicas da escola
& Executar as orientagdes do Conselho
8 Participagdo no Conselho de Diretores Pedagdégico e Conselho Executivo
§ de Turma Fomentar a coordenagéo interdisciplinar dos
é Orientagdo dos Conselhos de Turma professores da turma
'5' Contactos com professores da turma Recolher informagdes acerca da avaliagdo dos

Cooperagao/ elaboragéo do projeto

curricular de turma

alunos

Facultar informagdes revelantes para
apreciacéo da situagdo dos alunos
Promover estratégias de flexibilizagéo e

gestao curricular
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Dominio de
intervencéo

Interagdes e / ou
atores implicados

Tipo de agdes a dinamizar

Objetivos

DT- professores

o ~ .
8 P + Marcago de dia/hora semanal para
g S encontros com os EE
o 3 + Verificagdo da assiduidade dos alunos Contribuir para uma atuacio bedagéaica
= . N .
2 o + Registo de correspondéncia com os EE P ) (a0 pedagog
° o N . fundamentada e eficaz
e S + Organizagéo do dossier de turma /PCT
£ ‘= - Recolher dados relevantes para um melhor
s S ¢ Eleigdo do(a) delegado(a) e heci |
= S bdeleaado(a) d t conhecimento dos alunos
= S subdelegado(a) de turma Fornecer informagdes relevantes aos
= : ¢ Preparagédo dos CT ; : ¢ -
£ =) e intervenientes no processo de ensino-
< ¢ Comunicag&o de casos de abandono ;
L S aprendizagem
escolar e/ou situacdes que impliquem
atuacdo do drgdo executivo
+ Controlo da assiduidade dos alunos
3 .. Estimular as relagdes EE -escola
o + Contactos perioédicos com os EE ¢ .
S ) . e Informar sobre as regras gerais de
s S ¢ Envio de informagé&o diversificada aos : 2
'3, EE funcionamento da organizag&o escolar
£ES - Informar acerca do comportamento,
S 3 + Eleigdo do representante dos EE o .
25 . p assiduidade e aproveitamento dos alunos
wJ ¢ Entrega de informag&o sobre a o .
. o Promover a participagéo dos EE em projetos
= avaliagdo dos alunos
= (=] escolares
<
=]
[$]
C
[
.
o [72]
) 2 - o Promover a integragdo na vida escolar
] S ¢ Prética de didlogo . Integrag . .
o © + Atividades de animacso Medir atuagbes conducentes a resolugéo de
- problemas
o
Colaborar nas agdes que favoregam a
. . interagao escola -meio
+ Contactos informais

Fomentar a participagé@o docente na resolucao
de problemas dos alunos
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IV. OFERTA FORMATIVA

Pelo Decreto Legislativo Regional N° 21/2010/A, de 24 de junho foi estabelecido os principios orientadores da
organizagéo e gestdo curricular da educagédo basica para o sistema educativo regional, o qual se aplica as diferentes ofertas
formativas da educacéo basica, desde a educagao pré escolar, até ao 3° CEB, tendo como objetivo promover mais e melhores
aprendizagens para todos os alunos e, contribuir para a promogdo das atitudes e valores e de habitos favoraveis a
experimentacéo e a reflexao.

A oferta educativa/formativa da EBS das Velas deve ser estruturada tendo em linha de conta os seguintes critérios:

a) - diversificagao da oferta;

b) - aproximagao aos interesses dos alunos/familias;

c) - adequagao ao meio, face as previsdes de empregabilidade;

)

d) - condigbes da escola, particularmente no que concerne aos seus recursos humanos e as suas instalagdes.

1. Educagao Pré — Escolar

O educador de infancia titular do grupo de criangas € o responsavel, o construtor e 0 gestor do curriculo no ambito do
PEE; para construir esse curriculo deve fazé-lo em equipa pedagdgica, atendendo as necessidades, aos interesses e aos saberes
das criangas. Ao planificar as situagdes de aprendizagem, o educador tem de atender aos objetivos inerentes as diferentes areas
de conteudo, assim como a articulagdo entre as mesmas. Também se deve refletir nesse curriculo os interesses das familias, da
comunidade e a articulagdo com outros niveis de ensino

Para esse efeito serdo desenvolvidas as diversas areas de contetdo, previstas no CREB, bem como as areas de
contetdo de Inglés e das Tecnologias de Informagéo e Comunicagao, tal como autorizado pela Diretora Regional da Educagao, as
quais serdo dinamizadas pelas educadoras e por docentes habilitados dessas areas. Serdo promovidas na EPE dindmicas de
trabalho que privilegiem a pesquisa e a experimentagdo, através do Projeto “Brincar, Crescer e Descobrir”. Para o
desenvolvimento dos dominios da Expressdo Motora e Musical e em fungdo dos recursos humanos disponiveis poderdo as

educadoras contar com a coadjuvacdo de docentes habilitados dessas areas.

1.1 Introdugao

‘A educagéo pré-escolar é a primeira etapa da educagédo basica ao longo da vida, sendo complementar da agéo
educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita relacéo, favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da
crianga, tendo em vista a sua plena inser¢éo na sociedade como ser auténomo, livre e solidario.”

(Orientagdes Curriculares da Educagéo Pré-Escolar)

1.2 Objetivos Gerais da Educagao Pré-Escolar

1. Promover o desenvolvimento pessoal da crianga, com base em experiéncias de vida democratica numa perspetiva de
Educagéo para a Cidadania.

2. Fomentar a inserg&o da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas, favorecendo
uma progressiva consciéncia do seu papel como membro da sociedade.

3. Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem.
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4. Estimular o desenvolvimento global de cada crianga no respeito pelas suas caracteristicas individuais, incutindo
comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e diversificadas.

5. Desenvolver a expressdo e a comunicacéo através de linguagens multiplas como meios de relacdo, de informagéao, de
sensibilizagdo estética e de compreenséo do mundo.

6. Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico.

7. Proporcionar a crianga ocasides de bem-estar e de seguranga, nomeadamente no ambito da salde individual e
coletiva.

8. Proceder & despistagem de inadaptacbes, deficiéncias ou precocidade e promover a melhor orientacdo e
encaminhamento da crianga.

9. Incentivar a participa¢do das familias no processo educativo e estabelecer relagbes de efetiva colaboragdo com a

comunidade.

1.3 Areas de Contetido

1.3.1 Area de Formagao Pessoal e Social

Area transversal e integradora que pretende acima de tudo, «promover nos alunos atitudes e valores que Ihes permitam
tornar — se cidadaos conscientes e solidarios, capacitando — os para a resolugéo de problemas», contribuindo para o seu bem-
estar e auto estima. S6 assim, a crianga sera capaz de caminhar para «essa fungdo consciente que avalia as agbes em termos de
bem e de mal com referéncia a um sistema em vigor, ou a uma moralidade universal independente de tempo e lugar» (Albert
Collete).

1.3.2 Area da Expressio e Comunicagao

Abrange as aprendizagens ligadas ao desenvolvimento psicomotor e simbdlico. Implica o dominio e utilizagdo do corpo e
o0 contacto com diferentes materiais e técnicas e manipulagao dos mesmos. « Quanto maior for o ndmero de instrumentos postos
ao servigo da crianga, maiores possibilidades tera o seu pensamento de se desenvolver, exprimir, realizar ou agir.» (Jodo dos

Santos, in O Falar das Letras)

A) Dominio das Expressoes:
. Motora;
. Dramatica;
. Musical;
. Plastica.
B) Dominio da Comunicacao:
. Matematica;
. Linguagem Oral e Abordagem da Escrita.

. Tecnologias de Informagéo e Comunicagao
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1.3.3 Area de Conhecimento do Mundo

As criancas que frequentam o jardim de infancia tém, por natureza da idade, uma curiosidade imparavel, um desejo
ardente de saber. Essa curiosidade devera ser aproveitada para se relacionarem com o meio natural e humano que as rodeia e
que elas j& conhecem um pouco e, também, para sensibiliza-las para outros aspetos do conhecimento humano (Histéria,
Geografia, Quimica, Fisica...).

Nas atividades do dia a dia a crianga desenvolvera o conhecimento dela prépria e do mundo que a rodeia (nome,
morada, rela¢des de familia, caracteristicas fisicas, conhecimento do corpo e dos 6rgaos, cuidados de salde e de higiene, fauna
e flora que a rodeia...).

As experiéncias com a agua, com a luz, com o vento, com varios materiais, 0 contacto direto com a natureza e com as
suas caracteristicas; a exploracdo do corpo e as suas funcbes; o contacto com outros meios, 0 conhecimento de histérias e
tradigdes, serao formas de iniciar e incentivar o gosto pelas ciéncias naturais € humanas. A observagéo das situagdes, o levantar
de hipéteses e o registo de resultados sera uma primeira abordagem ao método cientifico.

A operacionalizagdo dessas areas foi definida pelo departamento curricular da educagéo pré-escolar, através do
documento orientador da educagéo pré-escolar (anexo l).

2. 12 Ciclo do Ensino Basico

Considerando o disposto no CREB e a proposta de operacionalizagdo da gestdo curricular neste ciclo de ensino,
devidamente autorizada pela Diretora Regional da Educagao, as areas curriculares disciplinares e nao disciplinares nucleares
serdo desenvolvidas nos seguintes termos:

3 As areas curriculares disciplinares nucleares de Portugués, Matematica, Estudo do Meio s&o lecionadas pelo
docente titular de turma do 1° ciclo do ensino basico; para desenvolver atividades experimentais sera dinamizado o projeto “ A
Descoberta da Ciéncia” em fungéo da idade dos alunos e das caracteristicas das turmas;

3 A area curricular disciplinar nuclear de Expressdes engloba os contelidos previstos para as areas de Expresséo
Plastica, Musical, Dramatica e Fisico-Motora, sendo assegurada pelo docente do 1° ciclo do ensino basico, a lecionagéo das
areas de Expressdo Dramatica; Expressdo Musical e Expressdo Plastica, podendo para o desenvolvimento dos dominios da
Expresséo Musical e Expressao Plastica e em fungdo dos recursos humanos disponiveis contar com a coadjuvacdo de docentes
habilitados dessas areas; no caso da area de Expresséo Fisico-Motora, as mesmas séo lecionadas por docentes devidamente
habilitados para a lecionacdo das mesmas, em fungdo dos recursos humanos disponiveis, com exce¢do de um tempo semanal de
45 minutos, o qual sera lecionado em regime de coadjuvacao.

3 A area de apoio ao estudo no 1° CEB sera lecionada pelo docente fitular de turma com vista ao desenvolvimento de
competéncias exclusivamente na érea da Lingua Portuguesa e da Matematica, de modo a ajudar os alunos a superar as dificuldades de
aprendizagem; no caso do Portugués destina-se, especialmente, a melhoria da capacidade de expresséo oral e escrita dos alunos e
do conhecimento explicito da lingua; no caso da Matematica, uma vez que se trata de uma disciplina cujo programa é extenso e
novo é necessario consolidar competéncias fundamentais para o percurso escolar dos alunos.

3 A area curricular ndo disciplinar nuclear de Cidadania € assegurada pelo docente do 1° ciclo do ensino basico;
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©3 A area de frequéncia obrigatéria, de Lingua Inglesa, é lecionada por um docente de Inglés, para além das 25
horas letivas e devera ser articulada com as restantes atividades curriculares e desenvolvida no &mbito do P.C.T;

©3 A é&rea de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, de Educagao Moral e Religiosa, é lecionada por um
docente habilitado para tal, para além das 25 horas letivas e devera ser articulada com as restantes atividades curriculares e
desenvolvida no ambito do P.C.T

©3 A éarea transversal de Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TIC) sera operacionalizada como uma
formacao transdisciplinar de carater instrumental, de acordo com as diretrizes/orientagbes aprovadas pelo Conselho Pedagogico,
com o objetivo de desenvolver as competéncias basicas neste dominio e para apoio a todas as areas do curriculo, coadjuvada por

um docente de informatica, em func¢éo dos recursos humanos disponiveis.

Alargamento do Hordrio do 12 Ciclo do Ensino Basico:
Na EB1/JI das Velas e por autorizagao da Diretora Regional da Educagao prolongar-se-a o horario letivo até as 17 horas,

com a dinamizag&o de atividades de complemento curricular nio obrigatérias para os alunos:

3 12 e 22 Ano de Escolaridade:
- Plano Regional de Leitura.
- Eu e a minha terra.
- Oficina da Matematica.

— Estudo Orientado.

3 32 Ano de Escolaridade:
- Plano Regional de Leitura
- Oficina da Matematica.
— Atividades Desportivas Escolares.
- Clube de Xadrez.

3 42 Ano de Escolaridade:
- Plano Regional de Leitura
- Mimos do Palco
- Clube de Xadrez

- Atividades Desportivas Escolares

22 Ciclo do Ensino Basico
Linguas e Estudos Sociais - constituida pelas disciplinas de Portugués, Histéria e Geografia de Portugal e Inglés.
Matematica e Ciéncias - constituida pelas disciplinas de Matematica e Ciéncias da Natureza.

Educacao Artistica e Tecnol6gica - constituida pelas disciplinas de Educacao Visual e Tecnoldgica e Educagao Musical.

R & & & ¥

Educagéo Fisica - constituida pela disciplina de Educacéo Fisica.
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3 Formagao Pessoal e Social - constituida pelas areas de Cidadania, de Educacdo Moral e Religiosa e Desenvolvimento

Pessoal e Social (opgéo).

4. 32 Ciclo do Ensino Basico

©3 Portugués - constituida pela disciplina de Portugués

©3 Linguas Estrangeiras - constituida pelas disciplinas de Inglés e Francés.

3 Ciéncias Sociais e Humanas - constituida pelas disciplinas de Histéria e Geografia.

3 Matematica - constituida pela disciplina de Matematica.

3 Ciéncias Fisicas e Naturais - constituida pelas disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica.

©3 Educacéo Artistica e Tecnoldgica - constituida pelas disciplinas de Educagéo Visual, Musica, Dancga, Teatro e
Educacéo Tecnoldgica.

3 Educacéo Fisica - constituida pela disciplina de Educagéo Fisica.

©3 Formagéo Pessoal e Social - constituida pela area de Cidadania e as disciplinas de Educagdo Moral Religiosa e
DPS (opgao).

5. Programas Especificos de Recuperagao da Escolaridade:

5.1. Oportunidade |

-Introdugao:
O programa oportunidade, aprovado pela Portaria N° 60/2013, de 1 de agosto € um programa especifico de recuperagéo
da escolaridade, destinado a alunos com idades compreendidas entre os 11 e 18 anos de idade e tendo como principio a
recuperacao do aluno e sua reintegragao no curriculo regular.
Destinatarios:
1)-Sao destinatarios do subprograma oportunidade I, os alunos que ndo desenvolveram as competéncias essenciais
e estruturantes para aprovagdo no 1° CEB e perfazem 11 anos de idade, até 1 de setembro do ano escolar em que ingressam no
programa; no entanto, os alunos que se encontram nas condicdes atras referidas poderdo permanecer mais um ano no 1° CEB,
desde que fundamentalmente se comprove que o aluno tera a possibilidade em mais um ano de desenvolver as competéncias
necessarias a aprovagao no 1° CEB e sejam cumpridos os requisitos para que um aluno com uma 22 reten¢do no ciclo possa

permanecer no curriculo regular.

Duragao do programa oportunidade I:
A frequéncia do subprograma termina obrigatoriamente quando o aluno realize as aprendizagens e adquira o0s

conhecimentos para prosseguir estudos no ano de escolaridade subsequente ao qual ficou retido.
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Matriz curricular do Oportunidade I:
COMPONENTE DO CURRICULO SEMANAL SEMANAL
(HORAS SEMANAIS) (BL 90 MINUTOS)
PORTUGUES 5.5 1+1+1#1
LINGUA ESTRANGEIRAT | e 1
MEIO FiSICO E SOCIAL 3 1+1
EXPRESSAO MUSICAL 1 1
EXPRESSAO FiSICO MOTORA 25 1+0,5
FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL 1 0,5
MATEMATICA 5.5 1+1+1H1
AREA DO PROJETO FORMATIVO 3 1+1
Operacionalizagao da matriz curricular:
a) A matriz curricular apresentada é constituida por um total de 15,0 blocos de 90 minutos, 0 que corresponde a 22
horas e 30 minutos, acrescida de um bloco semanal de 90 minutos de Inglés.
b) As areas curriculares de Portugués, Matematica, Meio Fisico e Social (inclui contributos das areas curriculares

disciplinares de CSH e CFN), Expressao Musical, Area de Projeto Formativo e Formagao Pessoal e Social ser&o lecionadas por
docente do 1° ciclo do ensino basico, na sede da unidade organica, podendo em caso de disponibilidade de horario existir
coadjuvagéo nas areas de Expressao Musical e Area de Projeto Formativo.

c) A area de Lingua Estrangeira | é lecionada por docente habilitado para a docéncia dessa area.

d) A area de Expresséo Fisico Motora é lecionada pelo docente do 1° CEB, mas coadjuvada por um docente da
area curricular.

e) O professor ftitular de turma lecionara a area de Formagdo Pessoal e Social que tem como objetivo o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais que promovam a insercao escolar e social dos alunos e desenvolvam
cidaddos responsaveis e ativos.

f) A éarea de projeto formativo deve abranger uma ou mais areas vocacionais que possibilitem o desenvolvimento
de competéncias no ambito das expressdes artistica e tecnoldgica, nas quais se inclui as tecnologias de informagéo e
comunicacao, entre outras.

9) O planeamento previsto compete ao docente titular de turma em articulagédo com os docentes mencionados nas
alineas b) c) e d), em reunides mensais previstas para o efeito, as quais visam permitir o0 acompanhamento da evolugéo dos
alunos, bem como o reajustamento das estratégias de ensino e aprendizagem com vista ao aumento dos niveis de desempenho
escolar.

h) Compete, igualmente, ao conselho de turma, face as dificuldades dos alunos fixar as areas tematicas de cada
area curricular, tendo por referéncia os programas em vigor, os conhecimentos e o perfil de competéncias considerado essencial,
no @mbito dos curriculos regional e nacional do ensino basico, de modo a permitir a consequente reintegragdo no ensino regular

ou o prosseguimento de estudos noutras modalidades de formagéo.
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Monitorizagao do programa:

Cabe ao conselho pedagogico, através de uma comisséo criada para o efeito, realizar o acompanhamento pedagégico e

a avaliagéo do programa.
Avaliagao:

a) A avaliagcdo do desempenho do aluno é predominantemente formativa, permitindo a obtengéo de informagéo
sobre o desenvolvimento das competéncias definidas para cada programa, com vista ao ajustamento de processos e de
estratégias de ensino e de aprendizagem.

b) A avaliagdo sumativa, neste subprograma, tem carater descritivo e quantitativo nas areas de Portugués e
de Matematica, expressa numa escala de 1 a 5, e caracter descritivo e qualitativo nas restantes areas curriculares, através

das mencOes de Nao Satisfaz, Satisfaz, Satisfaz Bem e Satisfaz Muito Bem.

Aprovagao / Nao Aprovagao:

1) Sendo objetivo do programa a recuperagdo do atraso do aluno ao nivel da aprendizagem e a sua consequente
reintegragdo no ensino regular, o tempo de permanéncia no subprograma corresponde a um ano.

2) A frequéncia do subprograma oportunidade | termina obrigatoriamente quando o aluno realizou as aprendizagens e
adquiriu os conhecimentos necessarios para prosseguir com sucesso 0s seus estudos no ano de escolaridade
subsequente ao qual ficou retido.

3) Se, no termo do ano letivo, 0 aluno nao reuniu os requisitos previstos no numero anterior, aplicam-se as seguintes
condigbes excecionais:
a)Realiza provas finais e provas de equivaléncia a frequéncia, na qualidade de autoproposto, seguindo-se as regras de

aprovagéo em vigor no ambito do curriculo regular, sempre que se encontre a frequentar o ano de escolaridade correspondente
ao termo do ciclo;

b) Frequenta um ano suplementar do subprograma, sempre que o conselho de turma, de forma sustentada e
devidamente fundamentada, considere adequada a permanéncia do aluno no subprograma para efeitos de conclusao do
ciclo.

4) Apéds a frequéncia do ano suplementar e nas situagdes em que nao houve aproveitamento, o aluno nao podera

ingressar num outro subprograma do Programa Oportunidade, devendo ser objeto de uma avaliacdo especializada, e,

na sequéncia desta, prosseguir a sua escolaridade num dos seguintes percursos:

a) Integra o regime educativo especial, nas condi¢des previstas no Decreto Legislativo Regional n° 19/2006/A, de 7 de

abril;

b) Reingressa no ensino regular, no ano de escolaridade em que ficou retido;

c) Integra um curso vocacional, a regulamentar por despacho da secretaria regional competente em matéria de
educagao.

5-Na situagao prevista da alinea b) do numero anterior, os alunos sdo agrupados numa turma unica.
6-No ambito da organizacdo curricular da turma constituida nos termos do nUmero anterior, no primeiro ano de

reingresso no ensino regular, e apenas para as areas de Portugués e de Matematica do 1.° ciclo do ensino basico, ha lugar a
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afetacdo de um docente para este grupo de alunos, cujas atividades letivas decorrem em espago proprio, mas em simultdneo as
atividades dos restantes alunos da turma.

7-Sempre que o aluno desenvolva as aprendizagens e adquira as competéncias correspondentes ao 4.° ano de
escolaridade, pode ser integrado, no 5.° ano de escolaridade, em qualquer momento do ano letivo, desde que o conselho de
turma considere que o aluno realizou as aprendizagens e adquiriu 0s conhecimentos necessarios para prosseguir estudos.

8-A avaliagdo sumativa, quando realizada no final da frequéncia do subprograma, da origem a uma decisdo pedagdgica
sobre a aprovagdo ou ndo aprovacdo do aluno e expressa-se através das mengdes, respetivamente, de Aprovado ou N&o
Aprovado.

Aspetos obrigatorios:

1-Sempre que a segunda reten¢do ocorre em ano terminal de ciclo do ensino regular, em alternativa a integracao do
aluno no programa oportunidade, deve ser privilegiada a manutengao, por mais um ano, do aluno naquela modalidade de
ensino.

2-Os alunos que frequentam os anos de escolaridade correspondentes ao ano terminal de ciclo, sem aprovagdao em
qualquer um dos subprogramas, podem realizar exames para conclusdo do ciclo, na qualidade de autopropostos, nos termos
previstos no regulamento da avaliagdo das aprendizagens do ensino basico.

3-Sempre que, ao longo do ano letivo ou no seu termo, o aluno realizou as aprendizagens e adquiriu os
conhecimentos necessarios e correspondentes ao ano de escolaridade em que ficou retido, devera ser, de imediato e sem
outros formalismos, integrado no ano de escolaridade subsequente ao qual ficou retido.

4-Nao é permitida a transigao direta de um subprograma para outro subprograma, sem frequéncia do ensino regular.

5-Excetua-se do disposto no nimero anterior os alunos que, apos frequéncia do ano suplementar do subprograma
oportunidade Ill, ndo reinem os requisitos para aprovar no ano escolaridade em que ficou retido no 3.° ciclo, transitando para o

subprograma oportunidade profissionalizante.

6. Projetos Curriculares Adaptados
6.1 8°C
O projeto curricular adaptado (PCA) é uma turma do 8° ano de escolaridade constituida, por autorizacdo da Diretora
Regional da Educagdo, em 06/08/2013, nos termos da alinea f, g, h do artigo 34° Portaria n° 60/2012, de 29 de maio
(Regulamento de Gestdo Administrativa e Pedagdgica dos Alunos- RGAPA), destinada a grupos de alunos do mesmo nivel ou
similar que necessitam de estratégias pedagdgicas e organizativas especificas para adquirirem os conhecimentos e
desenvolverem as competéncias, atitudes e valores consagrados nos curriculos em vigor.
Destinatarios:
Sao destinatarios do PCA, os alunos que no ano escolar 2012-2013 se encontravam integrados na turma do 7° ano, com
PCA e que continuam neste percurso escolar.
Matriz Curricular:
O PCA tera a duragéo de um ano letivo, beneficiando os alunos das adaptagdes programaticas previstas na alinea f) do
artigo 34° da Portaria n°® 60/2012, de 29 de maio, as quais se consubstanciam numa matriz curricular que tem como padréo o

regime educativo comum em vigor na RAA (CREB), mas né&o pondo em causa as competéncias terminais do 3° CEB.
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COMPONENTE DO CURRICULO sl Ao bR
(19 BL 90 MINUTOS)

PORTUGUES 1+1+1

LINGUA ESTRANGEIRA | 1+0,5

HISTORIA e GEOGRAFIA 141+ 0,5

MATEMATICA 1+1+ 1

CIENCIAS FiSICAS E NATURAIS 1+1+40,5

EDUCAGAO VISUAL 1

EDUCAGAO FiSICA 1+0,5

CIDADANIA 1

AREA PROJETO FORMATIVO 1+1+1

Operacionalizagao da matriz curricular:

> A matriz curricular apresentada sera constituida por um total de 19 blocos de 90 minutos semanais.
» As éareas de Historia e Geografia e Ciéncias Fisicas e Naturais seréo lecionadas em regime de par pedagogico

por docentes de cada uma das areas e devem permitir o desenvolvimento das aprendizagens e competéncias das
correspondentes areas curriculares.

(2 A area de projeto formativo deve abranger uma ou mais areas vocacionais ou pré profissionais ou profissionais,
de acordo com as caracteristicas dos alunos, permitindo o desenvolvimento das competéncias artistica, tecnolégica, digital e de
indole profissional e sera assegurada por um docente da area de Educagéo Tecnoldgica.

> Ao diretor de turma competira lecionar a area de Cidadania, em par pedagdgico, com um docente de TIC ou
outro e nos termos definidos no CREB.
Nota:

Cabe a equipa pedagogica, face ao perfil e necessidades dos alunos, fixar as areas tematicas de cada

disciplina/area disciplinar, tendo por referéncia os programas em vigor, os conhecimentos e o
perfil de competéncias considerado essencial, no ambito dos curriculos nacional e regional do
ensino basico, de modo a permitir a consequente reintegragio no ensino regular ou o
prosseguimento de estudos noutras modalidades de formagao.

O planeamento e lecionagéo dos conteudos séo realizados no ambito do PCT, com reunides
periddicas quinzenais para definicdo de estratégias de aprendizagem e acompanhamento da evolugéo
dos alunos, de modo a garantir a interdisciplinaridade do trabalho e uma eficaz articulagdo curricular,

tendo em vista a melhoria dos resultados escolares dos alunos.

Avaliagdo e Aprovacao:
a) A avaliacdo do desempenho do aluno é predominantemente formativa, de acordo com os critérios aprovados em CP,
sendo descritiva e quantitativa em todas as areas curriculares, expressa numa escala de niveis de 1 a 5 e de carater

descritivo e qualitativo nas areas de Cidadania e APF.
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b) No termo do 3° CEB, os mesmos poder&o ingressar em qualquer curso do ensino secundario, desde que para o efeito
se inscrevam nas provas finais de ciclo de Portugués e de Matematica do 3° CEB e obtenham classificagao igual

ou superior a 50% nas médias das classificagoes obtidas nas duas provas.

6.2 9°A

O projeto curricular adaptado (PCA) é uma turma do 9° ano de escolaridade constituida, por autorizacdo da Diretora
Regional da Educacdo, em 06/08/2013, nos termos da alinea f, g, h do artigo 34° Portaria n° 60/2012, de 29 de maio
(Regulamento de Gestdo Administrativa e Pedagdgica dos Alunos- RGAPA), destinada a grupos de alunos do mesmo nivel ou
similar que necessitam de estratégias pedagégicas e organizativas especificas para adquirirem 0s conhecimentos e
desenvolverem as competéncias, atitudes e valores consagrados nos curriculos em vigor.

Destinatarios:

Séo destinatérios do PCA, os alunos que no ano escolar 2012-2013 se encontravam integrados numa turma do 8° ano de
escolaridade, com um projeto curricular adaptado e que transitaram ao 9° ano de escolaridade, mas que ndo podem ser
integrados no ensino regular, sem uma estratégia pedagégica e organizativa especifica que promova a inclusdo de dominios de
formagao profissional numa perspetiva de aplicagéo pratica dos saberes, a qual contribuira para prevenir novas situagbes de
insucesso escolar repetido e favorecera a aquisicdo de conhecimentos e competéncias consagrados no curriculo em vigor.

Matriz curricular:

O PCA tera a duracdo de um ano letivo, beneficiando os alunos das adaptagfes programaticas previstas na alinea f) do

artigo 34° da Portaria n® 60/2012, de 29 de maio, as quais se consubstanciam numa matriz curricular que tem como padrdo o

regime educativo comum em vigor na RAA (CREB), mas néo pondo em causa as competéncias terminais do 3° CEB.

COMPONENTE DO CURRICULO sl sl Tl
(17,5 BL 90 MINUTOS)

LINGUA ESTRANGEIRA | 1+0,5
HISTORIA e GEOGRAFIA 1+0,5
MATEMATICA 141+1
CIENCIAS FiSICAS E NATURAIS 1405
EDUCAGAOVISUAL | e
2 DISCIP~LINA DE EDl’JCAgi\O ARTISTICA/ T
EDUCAGAO TECNOLOGICA
EDUCAGAO FiSICA 140,5
CIDADANIA 1
EMRC/DPS 0,5
AREA PROJETO FORMATIVO 1+1+0,5
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Operacionalizagao da matriz curricular:
> A matriz curricular apresentada sera constituida por um total de 17,5 blocos de 90 minutos semanais.
> As éareas de Histéria e Geografia e Ciéncias Fisicas e Naturais serdo lecionadas em regime de par pedagdgico

por docentes de cada uma das areas e devem permitir o desenvolvimento das aprendizagens e competéncias das
correspondentes areas curriculares.

> A area de Educacdo Artistica, constituida pelas disciplinas de Teatro /Danga/ Educacdo Musical e a area de
Educacéo Tecnoldgica serdo desenvolvidas na turma correspondente do ensino regular.

(2 A &rea de projeto formativo deve abranger uma ou mais areas vocacionais ou pré profissionais ou profissionais,
de acordo com as caracteristicas dos alunos, permitindo o desenvolvimento das competéncias artistica, tecnolégica, digital e de
indole profissional e seré assegurada por um docente da area de Educagéo Tecnoldgica.

(2 Ao diretor de turma competiré lecionar a area de Cidadania, em par pedagdgico com um docente de TIC ou
outro e nos termos definidos no CREB.

Nota:
Cabe a equipa pedagogica, face ao perfil e necessidades dos alunos, fixar as areas tematicas de cada

disciplina/area disciplinar, tendo por referéncia os programas em vigor, os conhecimentos e o
perfil de competéncias considerado essencial, no ambito dos curriculos nacional e regional do
ensino basico, de modo a permitir a consequente reintegragdo no ensino regular ou o
prosseguimento de estudos noutras modalidades de formacao.

O planeamento e lecionagdo dos conteldos s&o realizados no &mbito do PCT, com reunides
periédicas quinzenais para definicdo de estratégias de aprendizagem e acompanhamento da evolugéo
dos alunos, de modo a garantir a interdisciplinaridade do trabalho e uma eficaz articulagao curricular,

tendo em vista a melhoria dos resultados escolares dos alunos.

Avaliagao e Aprovagao:

a) A avaliagdo do desempenho do aluno é predominantemente formativa, de acordo com os critérios aprovados em CP,
sendo descritiva e quantitativa em todas as areas curriculares, expressa numa escala de niveis de 1 a 5 e de carater
descritivo e qualitativo nas areas de Cidadania e APF.

b) No termo do 3° CEB, os mesmos poderao ingressar em qualquer curso do ensino secundario, desde que para o efeito
se inscrevam nas provas finais de ciclo de Portugués e de Matematica do 3° CEB e obtenham classificagao igual

ou superior a 50% nas médias das classificagoes obtidas nas duas provas.

1. Programa Formativo de Insergao de Jovens:
O Programa Formativo de Insergéo de Jovens (PROFIJ), criado pela Resolugéo n.° 216/97, de 13 de Novembro,
e regulamentado pela Portaria n° n.° 41/2010, de 23 de abril € uma modalidade de ensino que visa a qualificagéo de jovens e a
sua insercdo no mercado de trabalho, através de uma estratégia pedagégica que aproxima o jovem, a escola e a entidade
enquadradora e constitui um dos pilares fundamentais do plano regional do emprego. Os cursos inseridos no PROFIJ visam
dinamizar a oferta educativa e formativa, constituindo uma alternativa ao ensino regular e profissionalmente qualificante, na

medida em que se inserem numa estratégia de diversificagdo da oferta formativa.
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Enquanto programa pioneiro no @mbito da inovacéo e flexibilizagao curricular, o PROFIJ mantém as suas caracteristicas

de programa aberto e adaptavel, procurando, através da criacdo de itinerarios alternativos diferenciados, ir ao encontro

das necessidades especificas de diferentes grupos de alunos, tendo por referenciais de formagéo os contelidos

programaticos estabelecidos para os cursos de educagao e formagéo de jovens e cursos de aprendizagem, consoante se

trate de formacao de nivel Il ou Ill, assente numa sélida componente de formag&o sécio - cultural.

Os cursos do PROFIJ conferem uma dupla certificagdo, habilitagdo académica equivalente ao 3° ciclo do ensino basico

Ou ao ensino secundario, € uma formagao profissional qualificante de nivel Il ou Ill, respetivamente.

No sentido da uniformizagéo dos referenciais de formagéo, os cursos do PROFIJ estdo organizados tendo por base os

referenciais de competéncias e de formagao que integram o catalogo nacional de qualificagdes.

Organizagao Curricular:

1.0s cursos PROFIJ nivel Il tipo 2, ttm uma duracdo de dois anos letivos e uma estrutura curricular organizada por
modulos de formagéo. Culminam com a apresentacdo de um projeto final, designado por Prova de Avaliagdo Final (PAF), na qual
0 aluno demonstra as competéncias e os saberes que desenvolveu ao longo da formagao.

2. Os referenciais de formagédo e os programas dos diferentes dominios aprovados pelo Ministério da Educagédo
encontram-se publicitados nos seus sitios oficiais, nomeadamente na Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino

Profissional (http://www.angep.gov.pt/).

3. Os cursos PROFIJ nivel Il apresentam uma estrutura curricular acentuadamente profissionalizante, adequada ao nivel
de qualificacdo visado, que respeita a especificidade das respetivas areas de formagéo e habilita para o exercicio profissional ao
nivel proposto, e compreendem as seguintes componentes de formagao:

a) A componente de formag&o sociocultural;

b) A componente de formagéo cientifica;

c) A componente de formacao tecnologica;

d) A componente de formag&o pratica em contexto de trabalho.

4. A matriz curricular dos itinerarios de formacdo do PROFIJ nivel I, tipo 2 é a constante do anexo Ill da Portaria
41/2010, de 23 de abril.


http://www.anqep.gov.pt/
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V. DISTRIBUIGCAO DA CARGA HORARIA

Face as prioridades estabelecidas no PEE, o desenho curricular estabelecido para o 1°, 2° e 3° ciclos do ensino
bésico e Profij deve ser flexivel e permitir contemplar, em cada momento, as respostas mais adequadas as necessidades
e caracteristicas de cada aluno, ou grupo de alunos, através da diferenciacdo, adequacao e flexibilizagdo de praticas e
metodologias de ensino que proporcionem condigdes que permitam melhor e maior sucesso. Estes desenhos deverao
contudo, respeitar a carga horaria total, estabelecida para o ensino basico no CREB. De acordo com os principios
defendidos anteriormente, o desenho curricular devera contribuir para uma efetiva articulagéo entre os varios ciclos de
ensino. Tendo em conta a importancia nuclear das aprendizagens em Portugués e em Matemaética, deliberou-se por
autorizacdo da DRE, mas mediante a contratualizagao de resultados, reforcar o tempo destas areas, atribuindo-se mais
45 minutos semanais, de modo a ajudar os alunos a superar as dificuldades de aprendizagem e a melhorar os resultados

escolares.

1. 12 Ciclo do Ensino Basico

Considerando que o Decreto Legislativo Regional N° 21/2010/A, de 24 de junho estabelece no anexo Il, o desenho
curricular do 1° CEB, foi proposta a operacionalizagao desse desenho curricular ao contexto e meio em que esta unidade organica
se insere, o qual foi autorizada pela Diretora Regional da Educacgéo.

A operacionalizagdo da matriz curricular proposta pela unidade organica pretendeu manter um regime normal de
funcionamento mais consentaneo com as necessidades das familias, assim como uma aproximagao ao trabalho desenvolvido nos

Ultimos anos letivos, quer na EB1/JI das Velas, quer nos restantes estabelecimentos de ensino do 1° CEB.
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AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES E NAO

TEMPOS SEMANAIS EM HORAS LETIVAS DE 60’

DISCIPLINARES NUCLEARES QIS
1° ANO 2° ANO 3° ANO 4° ANO
PORTUGUES 6H30M 6H30M 6H30M 6H30M
MATEMATICA 6H30m 6H30M 6H30M 6H30M
ESTUDO DO MEIO aH aH 4H 4H Cor_n a in_trodugéo do ensino experimental das ciéncias em 1h30 e com uma
obrigatoriedade mensal.
A expressao fisico - motora desenvolver-se-a em trés momentos semanais,
PLASTICA/MUSICAL/ Iemonad(:js portunl_fj?cen;e dte educacao fisica e em regime c:e coad]uva}?ao
EXPRESSOES®) DRAMATICA/ FiSICO- 4H 30 M 4H 30M 4H 30M 4H 30M ol o Blils QSIS e i) Gl i Bl i s Saihts
MOTORA expressao [)Ias_tlca e musical serq assegurada em regime de coadjuvagao
numa frequéncia quinzenal por docentes de EVT e EM, apenas na EB1/JI das
Velas.
CIDADANIA®) 1H 1H 1H 1H
Espaco de semanal com vista ao desenvolvimento de competéncias
i exclusivamente na édrea do Portugués e da Matemética, no caso do Portugués
AREA DE APOIO AO ESTUDO TH30M 1H30M 1H30M 1H30M destina-se especialmente & melhoria da compreenséo do oral, da capacidade
de expressdo oral e escrita dos alunos; no caso da Matematica destina-se a
consolidar competéncias fundamentais para o percurso escolar dos alunos
AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES DE - A
ENRIQUECIMENTO CURRICULAR TEMPOS SEMANAIS EM HORAS LETIVAS DE 45 OBSERVAGOES
INGLES 2x45M 2x45M 1x 90 M 1x 90 M A lecionar por docente especificamente habilitado para tal.
EMR 45M 45M 45 M 45 M A lecionar por docente especificamente habilitado para tal.
HORARIO DE 22 A 6° FEIRA, ENTRE AS 09.00 E AS 16 HORAS.
AREA DE OFERTA DA ESCOLA DE 2% A 52 FEIRA, DAS 16 HORAS AS 17.00 HORAS NOS TERMOS DO NUMERO 2 DO CAPITULO IV E A APLICAR A EB1/JI DAS VELAS.

NOTA: a): Gestdo flexivel do curriculo pelo docente titular da turma cumprindo-se semanalmente as horas indicadas em cada area curricular;

b): Com o objetivo de desenvolver as competéncias basicas nas TIC e apoiar as restantes areas do curriculo, a aprendizagem dessa area sera assegurada pelo docente titular da turma, em contexto de sala de aula, com os recursos

disponiveis em cada estabelecimento de ensino e com o apoio de um docente da area de informatica.
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2 22 Ciclo do Ensino Basico

Carga Horaria Semanal
(blocos de 90 minutos)
Componentes do Curriculo Total de
5° Ano 6° Ano )
Areas Curriculares Disciplinares ciclo
. 2,5+ 0,5 2,5+0,5
Portugués (1) 6
] 1+1+1 1+ 1 +1
LINGUAS E
1,5 1,5
ESTUDOS Lingua Estrangeira 3
1+0,5 1+0,5
SOCIAIS
1,5 1,5
Historia e Geografia de Portugal 3
1+0,5 1+0,5
. 2,5+0,5 2,5+0,5
. Matematica (1)
MATEMATICA E 1+1+1 1+1+1 o
CIENCIAS 1,5 1,5
Ciéncias da Natureza
1+0,5 1+0,5
_ Educacéo Visual e Tecnoldgica 2 1
EDUCACAO
: (2) 1 +1 1
ARTISTICA E 6
. 1 2
TECNOLOGICA Educagao Musical 1 141
+
EDUCACAO ) 1,5 1,5
. Educacéo Fisica 3
FISICA 1+0,5 1+0,5
; Cidadania (3) 1 1 2
FORMACAO
PESSOAL E Educacdo Moral Religiosa ou
SOCIAL Desenvolvimento Pessoal e 0,5 0,5 1
Social

(1) Reforgo da carga horaria num segmento de 45 minutos contratualizado entre o CE e a DRE.
(2) A lecionar em regime de par pedagogico quando as turmas forem constituidas por mais de 15 alunos.
(3) Em par pedagogico, sendo um dos elementos o Diretor de Turma e outro um docente de informatica ou com

conhecimentos nesta area.
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3 32 Ciclo do Ensino Basico

A matriz curricular das areas disciplinares no 3° ciclo obedecera aos seguintes principios:

1° — A obrigatoriedade de iniciar uma 2° Lingua Estrangeira;

2° — A sequencialidade das disciplinas ao longo do ciclo;

3° — Na area de Ciéncias Fisicas e Naturais e com o objetivo de permitir o desenvolvimento de
atividades de carater experimental proceder-se-a ao desdobramento de um bloco de 90 minutos
semanais.

4° — Na area de Educagéo Artistica, os alunos terdo obrigatoriamente, nos 7°¢ e 8° anos, a
disciplina de Educacéao Visual, devendo ainda escolher uma segunda disciplina; a escola oferecerd as
disciplinas de Danca e Teatro;

5° — Na area da Educacdo Tecnoldgica, os alunos terdo obrigatoriamente a disciplina de
Educagdo Tecnoldgica, nos 7° e 8° anos e numa organizagéo equitativa com a segunda disciplina da
Educacéo Artistica;

6° — A organizagdo dos tempos letivos da 22 disciplina de Educacéo Artistica e de Educacao
Tecnoldgica devera obedecer a uma partilha equitativa, ao longo do ano letivo, do equivalente a um bloco
semanal de 90 minutos. Dada a natureza destas disciplinas, a turma sera desdobrada em dois grupos,
cada um dos quais frequentara uma das disciplinas na 12 metade do ano letivo e o outro na 22 metade.
Esta organizagédo “semestral”, conjugada com o desdobramento da turma, permitira que ambos o0s
docentes integrem o conselho de turma durante todo o ano letivo.

7° — No 9° ano, os alunos escolhem uma das disciplinas da area da Educagdo Artistica e

Tecnoldgica entre as que frequentaram nos 7° e 8° anos de escolaridade.
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Carga Horaria Semanal
(blocos 90 minutos)
Areas Curriculares Disciplinares 7° ano 8°ano 9°ano Toctiill ode
. 2,5+0,5 2,5+0,5 25405
Portugués (1) 14141 14141 14141 9
Linguas Estrangeiras: 15 15 15
_ 1+0,5 1405 1405
* Lingua Estrangeira | — Inglés 9
1,5 1,5 1,5
* Lingua Estrangeira | | - Francés 1+05 1+05 1+05
Ciéncias Sociais Humanas: 1 15 15
+ Historia 1+05 1+05 8
, 1,5 1 1,5
* Geografia 1405 1+05
- 2,5+0,5 2,5+0,5 25+05
Matematica (1) 14141 14141 14141 9
e - 1,5 1,5
Ciéncias Fisicas e Naturais: 1
D ) 1+0,5 1405
+ Ciéncias Naturais (2) 8,5
« Fisico-Quimica (2) Ui 1,9 1,5
1+0,5 1405 1+0,5
Educacéo Visual 1 1
. - Danga, Teatro e 1,5
Fducaglo ASlca | yysica (80 e 9°) 1 1 1405 5,5
e Tecnolégica (3) Educacao
- 1 1
Tecnologica
e 1,5 1,5 1,5
Educagéo Fisica 1+05 1+05 1405 4.5
i Cidadania ¢ 1 1 1 3
FORMAGAQ Educacao Moral
T O0IAL | | Religiosa ou 05 05 05 15
Desenvolvimento ’ ’ ’ ’
Pessoal e Social
(1) Reforgo da carga horaria num segmento de 45 minutos contratualizado entre o CE e a DRE.
2) Reforgo da carga horaria num segmento de 45 minutos no 7° ano de escolaridade no dmbito do
projeto de apoio educativo da unidade organica.
(3) Na area de Educac&o Artistica, os alunos terdo obrigatoriamente, nos 7°s e 8¢s anos, a disciplina

de Educagdo Visual, devendo ainda escolher uma segunda disciplina dessa area: Danca e Teatro, numa
organizagao equitativa com a Educagao Tecnoldgica. No 9° ano, os alunos escolherdo uma das disciplinas da area
artistica e tecnolégica, de entre as que frequentaram nos 7° e 8° anos.

(4) Em par pedagdgico, sendo um dos elementos o Diretor de Turma e outro um docente de
informatica ou com conhecimentos nesta area.
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4 Profij:

A duragéo minima dos itinerarios formativos do PROFIJ nivel I, tipo 2, & de 210 horas; nos percursos com

a duragao de 2 anos, aproximadamente 2200 horas, correspondentes a 70 semanas, 64 sao desenvolvidas em

contexto escolar e as restantes 6 semanas em contexto de trabalho, sob a forma de estagio.

Para efeitos de progresséo, em cada ano do curso, a média de cada uma das componentes de formagéo

tem de ser igual ou superior a 10 valores. A classificagdo da componente de formag&o pratica em contexto de

trabalho ndo pode, no final de cada ano do curso, ser inferior a 10 valores. A classificagdo da PAF tem de ser igual

ou superior a 10 valores nos cursos que a integram.

Carga Horaria

Dominios de Formagao °ano | 2°ano Total
ROANEs 112 80 192
© Lingua Estrangeira | ou I 96 96 192
2 TIC 438 48 96
§ Cidadania e Mundo Atual 102 90 192
S Higiene S. S. Trabalho it 30
wv
EF I & 150
(0]
= Matemética Aplicada 110 100 210
£
o — - o= -~ 123
(o] Disciplina Especifica — Fisica e Quimica 123
Instalagdo e manutengdo de computadores 250 250
Aplicagdes informaticas de escritério 175
; - 175
T Tecnologias Especificas
5o Sistemas de gestéo de bases de dados
° Unidades de Formacéo de 150 150
= Curta Duragéo (UFCD)
2 Instalagéo e configuragéo de computadores
em redes locais e a rede Internet 300 300
Formagao Pratica em Contexto de Trabalho 105 105 210
Total 1196 1074 2270
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V1. DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

1. Areas curriculares disciplinares

A escola encontra-se hoje perante uma situagdo complexa e premente de melhoria do nivel
educativo real das populagdes. O grande problema da escola é o de responder satisfatoriamente a todos,
garantindo-lhes um bom apetrechamento educativo — sendo que esses todos sdo cada vez mais
diferentes. E pois importante a adequacao que cada escola faz do CREB, pensado para o seu contexto e
para a aprendizagem dos seus alunos concretos.

No CREB sao definidas as competéncias — chave que se considerem estruturantes para a
formacédo integral e integrada dos alunos, num contexto de agorianidade e de cidadania global a
desenvolver ao longo de todo o ensino basico, numa relagdo de complementaridade com as
competéncias especificas afetas a cada disciplina patentes no CREB e com as orientagbes
metodolégicas e os contelidos dos programas que compdem o curriculo do ensino basico, que por
sua vez sao complementados pelas metas curriculares e/ou de aprendizagem, que clarificam o que
nos programas se deve eleger como objeto primordial de ensino. Sendo especificas de cada
disciplina ou &rea disciplinar, as metas curriculares identificam os desempenhos que traduzem os
conhecimentos a adquirir e as capacidades que se querem ver desenvolvidas, respeitando a
ordem de progressdao da sua aquisicdo. Sao meio privilegiado de apoio a planificagdo e a
organizagao do ensino, incluindo a produgao de materiais didaticos, e constituem -se como
referencial para a avaliagdo interna e externa, com especial relevancia para as provas finais de
ciclo.

O desenvolvimento das competéncias- chave concretiza-se no trabalho articulado em torno do
conceito da educacgéo para o desenvolvimento sustentavel (EDS) e agorianidade, dai que todas as areas
curriculares que integram o curriculo devam promover aprendizagens que contribuam para o
desenvolvimento das competéncias chave, através da identificagdo de temas transversais (EDS e

Acorianidade) ou outras significativas e face aos contextos locais de cada escola

2. Area Curricular n3o disciplinar

A area curricular nao disciplinar no ensino regular prevista no CREB ¢é a de Cidadania, area de
exceléncia para que o aluno se aproprie das competéncias- chave, como saber onde recolher a
informagao pertinente para um trabalho, trata-la e apresentar o resultado desse trabalho, saber cooperar
em grupo, discutindo um tema e sabendo aceitar as posi¢oes alheias, mostrar que sabe usar a lingua
materna entre outras, bem como desenvolver projetos que promovam a articulacdo de saberes das
diversas areas curriculares. Nessa area pode-se, mais faciimente, e de forma articulada entre todos os
docentes, concretizar a introdugdo no curriculo de aprendizagens que tenham ligagdo com o meio local
ou regional, aproximando os alunos da realidade envolvente. Pretende-se, igualmente, o desenvolvimento

da autonomia dos alunos de competéncia de investigacdo e da literacia digital e a abordagem de
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diferentes tematicas: regras de respeito pelo outro e pelo espago que partilhamos, cidadania no &mbito
regional, nacional e europeu, prevencdo das dependéncias, empreendedorismo, igualdade de
oportunidades e respeito pela diferenga, salde, sexualidade e afetos, prevengao rodoviaria, seguranga na
internet, protecdo dos animais, educacdo ambiental, educagdo para o consumo, educacdo para a
sustentabilidade, conhecimento do mundo do trabalho e das profissdes, educacdo para os direitos
humanos, educagao para os media, educacédo para a solidariedade, etc.

A operacionalizagéo desta area deve ser feita pelo conselho de Nucleo/Turma, de modo a
serem trabalhados conteldos, desenvolvidas competéncias, transversais as varias areas curriculares, de
acordo com as necessidades e caracteristicas da turma. No entanto, atendendo as caracteristicas da
regido e aos casos preocupantes da comunidade escolar deve o CT incidir sobre os seguintes temas:
sexualidade e afetos, prevencao das dependéncias, seguranga na internet, conhecimento do
mundo do trabalho e das profissoes e empreendedorismo.

3. Componentes Transversais do Curriculo

Constituem formagdes transdisciplinares a educagdo para a educacdo para a cidadania,

compreensido e expressao do Portugués e a utilizacdo das tecnologias de informacdo e

comunicagao.
O caréater transversal da lingua portuguesa assume grande importancia, dai que reduzir o

insucesso na lingua materna é imprescindivel para diminuir 0 insucesso em todas as areas do curriculo,
pelo que esta transversalidade deve integrar os critérios de avaliagao de todas as areas.

O desenvolvimento da autonomia e de competéncias de investigacao e da literacia digital séo
cada vez mais importantes na nossa sociedade, dai a importancia de desenvolver nos alunos o0 gosto
pelas novas tecnologias, com o objetivo de possibilitar, no dmbito da escolaridade obrigatdria, o
desenvolvimento de competéncias basicas no dominio das tecnologias de informagéo e comunicagao,

pesquisa, selegéo e tratamento de dados, bem como da metodologia do projeto.

4. Atividades de complemento curricular

A escola proporciona aos alunos atividades de enriquecimento do curriculo de carater facultativo
e natureza eminentemente ludica e cultural que ampliam a formagao do aluno, combatam as dificuldades
em determinadas areas curriculares e visam a utilizagdo criativa e formativa dos tempos livres dos
educandos, nomeadamente promovendo a area das TIC, a formacdo desportiva, artistica, ambiental,
tecnolégica, da investigagéo cientifica, da comunicagdo por medias, promogdo da educagdo para a
saude, musical, teatral entre outros. As atividades mencionadas integram as atividades desportivas
escolares, clubes, oficinas, visitas de estudo, concursos, comemoragdo de datas, entre outras.

Funcionardo as atividades desportivas escolares, os clubes, a oficina da matematica e do teatro,
que decorrerdo em tempos destinados ao efeito e comuns a todas as turmas. No 1° CEB serdo
dinamizadas as atividades de complemento curricular definidas no nimero 2 do capitulo IV do presente

documento, ou outras que possam surgir por proposta dos docentes.
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5. Orientagado para o Apoio Educativo

No @mbito da organizag¢do do ano letivo é aprovado pelo érgéo executivo, o projeto do apoio
educativo, onde se encontram definidas um conjunto de estratégias e atividades de apoio de carater
pedagdgico e didatico que visam contribuir para o aumento do sucesso educativo dos alunos. Nesse
projeto serdo definidas diferentes modalidades de apoio cujos destinatarios sdo os alunos com
dificuldades de aprendizagem considerados constrangimentos de carater temporario ao processo de

ensino — aprendizagem. O projeto de apoio educativo constituirad o anexo lll deste documento.

6. Orientagdes para os alunos com NEE
As orientagdes para os alunos com necessidades educativas especiais encontram-se patentes
no programa da educagéo especial, documento que contem as respostas educativas, metas, estratégias
e orientagbes destinadas a suprir as necessidades educativas especiais de carater permanente de
determinados alunos, aproximando as condi¢des de frequéncia destes alunos as dos alunos do regime

educativo comum. O programa de educagao especial constitui 0 anexo IV do PCE.

7. Orientagdes para as TIC
Com o objetivo de desenvolver/ motivar nos alunos o gosto pelas tecnologias de informagéo e
comunicagao, a escola promovera no 1° CEB e em regime de monodocéncia coadjuvada, a dinamizagdo
desta area transversal. No 2° e 3° CEB, a area das TIC sera desenvolvida no espago néo disciplinar de
Cidadania, com o objetivo de desenvolver a literacia digital, as tematicas do referencial e participando nos

projetos e trabalhos propostos em conselho de turma (anexo V).

8. Programa de Tutoria

O programa de tutoria (anexo VI) procura ajudar os alunos em risco de desorganizagdo do
percurso escolar, a manter o rumo e a construir 0 seu préprio projeto de aprendizagem. Trata-se de um
recurso ao servigo do conselho de turma como dispositivo pedagogico especialmente orientado para
estes alunos. Como principais objetivos, este programa pretende:

3 Prevenir os riscos de desorganizagao do percurso escolar;

3 Atender a diferentes tipos de necessidades dos alunos que vao surgindo ao longo do
processo de escolaridade;

3 Contribuir para a valorizagdo da imagem do aluno perante si mesmo, 0s seus colegas e
0s seus professores;

3 Favorecer a interagao do aluno na turma e na escola;

3 Promover a autonomia no estudo, facilitando a apropriagcdo pelo aluno de estratégias

essenciais de construgao das aprendizagens.
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9. Projetos de Desenvolvimento Pedagdgico

A matriz curricular apresentada pela Secretaria Regional da Educagéo, Ciéncia e Cultura
privilegia a pesquisa e a experimenta¢do na EPE e introduz a obrigatoriedade do ensino experimental das
ciéncias no 1° CEB. Neste sentido dar-se-a continuidade aos projetos da EPE, Brincar, Crescer e
Descobrir (anexo VII) e do 1° CEB A Descoberta da Ciéncia (anexo VIII) que visam integrar a pesquisa e
0 ensino experimental numa parceria que envolve os professores da EPE, do 1°CEB, os professores de

Matematica e Ciéncias Natureza/ Naturais do 2° e 3° CEB.

10. Educagdo para a Saude.
10.1-Legislagao:

Conforme estipulado no Decreto Legislativo Regional n° 8/2012/A, de 16 de margo, e
regulamento pelas Portarias n° 100/2012, de 28 de setembro e n® 105/2012, de 12 de outubro, educar
para a salde, consiste em dotar as criangas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que 0s
ajudem a fazer opg¢des e a tomar decisdes adequadas a sua salde e ao seu bem-estar fisico, social e
mental, bem como a salde dos que o rodeiam, conferindo-lhes um papel ativo. Aquilo que se pretende é
promover a educagdo para a saide em meio escolar, processo para o qual contribuem os setores da
educagéo e da saude, assim como contribuir, em Ultima instancia, para a adogdo por parte das escolas
de politicas e praticas condizentes com a promog¢ao da saide, nomeadamente no que se refere a
prevencdo de comportamentos de risco, e a concretizagdo dos objetivos de informagéo, formacdo e
implementacao da educagao afetivo -sexual e reprodutiva em meio escolar.

10.2- Finalidades da educagdo para a satude:

a) Promover a salde e prevenir a doenga na comunidade educativa;

b) Apoiar a inclus&o escolar de criangas com necessidades de salde e educativas especiais;

¢) Desenvolver competéncias de autonomia, responsabilidade e sentido critico, indispensaveis a
opgéao e adogao de comportamentos e estilos de vida saudaveis;

d) Promover a valorizagdo da afetividade nas relagdes humanas e de uma sexualidade
responsavel e informada;

¢) Promover um ambiente escolar seguro e saudavel;

f) Reforgar os fatores de protecdo relacionados com os estilos de vida saudaveis;

g) Articular as agdes dos estabelecimentos de educagdo e ensino da Regido Auténoma dos

Acgores com as do Plano Regional de Saude.
10.3 Areas da educagdo para a satde:

1 — Constituem areas prioritarias para a promogao de estilos de vida saudaveis:

a) A alimentagéo saudavel;

b) A saude oral;
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¢) A saude mental;
d) A saude afetivo -sexual e reprodutiva;
e) A atividade fisica;
f) O ambiente e saude;
9) A seguranga individual e coletiva, prevengéo de acidentes e suporte basico de vida;
h) A prevengéo dos consumos nocivos e comportamentos de risco;

i) A prevencao da violéncia em meio escolar.

2- As orientagdes para o desenvolvimento das &reas acima mencionadas encontram-se em

anexo a este documento (anexo IX).

3- Na educacéo pré — escolar € no ensino basico, a educagao para a salde integra-se nas areas

curriculares, nos termos estabelecidos no projeto curricular de escola.

4- O docente da educacao pré -escolar, o professor titular de turma do 1.° ciclo, o professor tutor
ou o diretor de turma nos restantes niveis de ensino, bem como todos os professores envolvidos em
trabalho direto com os alunos devem verificar a adequagao das orientagdes do projeto curricular de
escola a turma, adaptando, se necessario, essas orientagcoes as necessidades e as expectativas

dos alunos.

5- As equipas de educagdo para a salde dos estabelecimentos de educagdo e ensino
desenvolvem atividades de complemento curricular no &mbito da promogéo da educagdo para a saude,

integradas no plano anual de atividades da unidade organica

11. Educagdo Afetivo-Sexual

A educacéo afetivo -sexual nas escolas tem carater obrigatorio, desenvolvendo -se em todas
as turmas de todos os niveis e ciclos dos ensinos basico e pretende que, de uma forma estruturada e
sustentada, os alunos desenvolvam conhecimentos e adquiram competéncias, atitudes e
comportamentos adequados face a saude afetivo -sexual e reprodutiva, de forma a contribuir para a
diminuicdo dos comportamentos de risco e para o aumento dos fatores de protecdo em relagdo a

sexualidade.

1- Finalidades

As atividades a desenvolver no ambito da educacdo afetivo —sexual e reprodutiva visam atingir,
de forma faseada e adequada, as seguintes finalidades:

a) Integrar a sexualidade e a afetividade no desenvolvimento individual;
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b) Desenvolver competéncias pessoais e sociais nos jovens que permitam escolhas informadas
e seguras no campo da sexualidade;
¢) Melhorar os relacionamentos afetivo -sexuais dos jovens;
d) Prevenir comportamentos sexuais de risco € suas consequéncias, nomeadamente a gravidez
precoce e as infe¢des sexualmente transmissiveis;
e) Capacitar para a protegao face a todas as formas de exploragao e de abuso sexuais;
f) Promover o respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacdes sexuais;
9) Defender uma sexualidade responsavel e informada;
h) Promover a igualdade de género;
i) Envolver os pais, encarregados de educagédo e toda a comunidade educativa de forma
responsavel;
J) Informar sobre as disfungdes sexuais e a problematica genética associada a sexualidade;
k) Eliminar comportamentos baseados na discriminagdo sexual ou na violéncia em fungé&o do

género ou orientacdo sexual

2- Organizagao

1 — Compete aos 6rgéos de administracdo e gestdo de cada unidade orgénica promover a
concretizagéo da educacgéo afetivo —sexual, bem como assegurar a respetiva orientagdo pedagogica, sem
prejuizo do disposto nos numeros seguintes.

2 — Ao docente da educagao pré -escolar, professor titular de turma do 1.° ciclo ou conselho de
turma nos restantes niveis de ensino, compete elaborar no inicio do ano escolar o projeto de
educacgao afetivo -sexual da turma em articulagdo com a equipa de educagao para a satde e de
acordo com o estipulado no referencial que suporta o curriculo regional e nos termos do anexo X deste
documento.

3 — Do projeto referido no nimero anterior, devem constar os contetidos e temas a abordar,
as iniciativas e visitas a realizar, as entidades, técnicos e especialistas a participar, incluindo
externos.

4 — Os projetos de educacdo afetivo -sexual sdo apresentados ao conselho pedagdgico
para aprovagao e incluidos no plano anual de atividades, de acordo com os objetivos e prioridades da
escola e em conformidade com as orientagdes definidas na Portarias n°100/2012, de 28 de setembro e
n° 105/2012, de 12 de outubro.

5 — Compete aos conselhos pedagogicos das unidades organicas proceder ao
acompanhamento e a avaliagdo dos projetos de educagéo afetivo -sexual em articulagdo com a equipa de

educagdo para a saude.

10
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VII. ESTRATEGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS DO ENSINO

BAsIco
1. Estratégias promotoras do desenvolvimento das competéncias

A clarificagdo das competéncias a alcangar no final da educacéo basica toma como referentes os
pressupostos da lei de bases do sistema educativo, sustentando-se num conjunto de valores e de
principios enunciados no CREB e que seguidamente se transcrevem:

a) Respeito pelo curriculo nacional do ensino basico, promovendo no essencial as
aprendizagens prescritas nos programas do mesmo;

b) Coeréncia com as politicas curriculares da Unido Europeia;

C) Facilitar, quando oportuno, a realizagao das aprendizagens prescritas nos programas do
curriculo nacional a realidade regional tornando-as mais significativas.

d) Assunc&o da identidade agoriana enquanto fator incontornavel de relevancia curricular e
significatividade das aprendizagens;

e) Valorizagao de outras referéncias identitarias, numa perspetiva de educagao inclusiva,

respeitadora da diversidade cultural, étnica e religiosa e promotora da diferenciagéo curricular;

f) Respeito pela autonomia curricular das escolas, expressa nos seus projetos
curriculares;
0) Promogdo de uma cultura de exigéncia, através da demanda de padrbes nacionais e

internacionais de qualidade;

h) Maximizagdo da exploragéo da relagéo entre o significado local e o significado global
das aprendizagens.

Equacionadas a luz destes principios s&o oito as competéncias- chave a promover ao longo da
educagdo basica numa logica de formacdo integral do aluno num contexto de agorianidade e de
cidadania global, sem prejuizo do cumprimento dos programas que compdem o curriculo do ensino
basico, que por sua vez sdo complementados pelas metas curriculares e/ou de aprendizagem, que
clarificam o que nos programas se deve eleger como prioridade e constituem -se como referencial
para a avaliagao interna e externa, com especial relevancia para as provas finais de ciclo:

a) Competéncia em Linguas - Capacidade de, quer na lingua portuguesa, quer nas
linguas estrangeiras, expressar e interpretar conceitos, pensamentos, sentimentos, factos e opinides,
tanto oralmente como por escrito (ouvir/ver, falar, ler e escrever), e de interagir linguisticamente de forma
apropriada e criativa em situagdes de natureza diversa e em diferentes tipos de contextos. No que diz
particularmente respeito as linguas estrangeiras, esta competéncia integra a competéncia plurilinguistica
€ a compreenséo intercultural.

b) Competéncia Matematica — Capacidade de reconhecer e interpretar problemas que
surgem em diferentes &mbitos (familiares, sociais ou académicos), de os traduzir em linguagem e
contextos matematicos e de os resolver, adotando procedimentos adequados. Esta competéncia implica,

também, a capacidade de interpretar, formular e comunicar os resultados, bem como uma atitude

11
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positiva, baseada no respeito pela verdade, na vontade de encontrar argumentos e na avaliagdo da
respetiva validade.

c) Competéncia Cientifica e Tecnolégica — Capacidade de mobilizar conhecimentos,
processos e ferramentas para explicar o mundo fisico e social, a fim de colocar questdes e de lhes dar
respostas fundamentadas. A competéncia em ciéncias e tecnologia implica a compreensédo das
mudancgas causadas pela atividade humana e a responsabilizacdo de cada individuo no exercicio da
cidadania. No que se refere especificamente a vertente tecnoldgica, esta competéncia implica, ainda, a
capacidade de aplicar criticamente esses conhecimentos e metodologias para dar resposta as
necessidades e aspiragdes da sociedade contemporanea.

d) Competéncia Cultural e Artistica - Capacidade de compreender a sua propria cultura
e as demais, desenvolvendo quer um sentimento de identidade quer o respeito pela diversidade cultural.
No que diz particularmente respeito a vertente artistica, esta competéncia implica a capacidade de
comunicar e interpretar significados veiculados pelas linguagens das artes, promovendo a sensibilidade
estética e o desenvolvimento emocional, valorizando a expressdo individual e coletiva e a criagdo
enquanto processo.

e) Competéncia Digital - Capacidade de procurar, processar, avaliar € comunicar
informagao em diferentes linguagens (verbal, numérica, icnica, visual, grafica e sonora), suportes (oral,
impresso, audiovisual, digital e multimédia) e contextos (familiar, académico e sociocultural), de forma
critica, responsavel e eficiente. Esta competéncia implica o reconhecimento do papel e oportunidades
proporcionadas pelas Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na vivéncia quotidiana, bem como o
respeito pelas normas de conduta consensualizadas socialmente para regular a sua criagao e utilizagéo.

f) Competéncia Fisico-Motora - Capacidade de relacionar harmoniosamente o corpo com o
espago numa perspetiva pessoal e interpessoal, adotando estilos de vida saudaveis e ambientalmente
responsaveis. Esta competéncia implica a apropriagdo de conhecimentos, habilidades técnicas e atitudes
relacionados com a atividade fisica, com a promog&o da qualidade de vida.

g) Competéncia de Autonomia e Gestao da Aprendizagem — Conjunto de capacidades
e atitudes que permite o desenvolvimento equilibrado do autoconceito, a tomada de decisdes e a agao
responsavel. Esta competéncia implica, também, a analise, a gestao e a avaliagdo da acdo individual e
coletiva em varios dominios, incluindo a propria aprendizagem. Permite, ainda, a definicdo de projetos
adequados aos contextos. No que se refere especificamente a gestdo da aprendizagem, esta
competéncia esta associada a capacidade de auto-organizagao do estudo e & mobilizagao de estratégias
cognitivas e metacognitivas e de atitudes sdcio afetivas nos processos de autorregulagéo - planificagao,
monitorizag&o e avaliagéo - da aprendizagem, isto &, “aprender a aprender”.

h) Competéncia Social e de Cidadania - Capacidade de conhecer, valorizar e respeitar
0s outros e o mundo, procurando uma harmonizagdo entre direitos, interesses, necessidades e
identidades individuais e coletivas. O desenvolvimento desta competéncia implica, ainda, a capacidade

de participar de forma eficaz e construtiva em diferentes contextos relacionais, cooperando com os
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outros, exercendo direitos e deveres de forma critica, responsavel e solidaria e resolvendo conflitos
quando necessario, num quadro de defesa dos valores democréaticos que garantem a vida em comum.

No que diz respeito as competéncias-chave, embora todas elas sejam de natureza nuclear e
transversal, umas apresentam um carater mais holistico/sistémico, como é o caso das competéncias
digital e de autonomia e gestao da aprendizagem, enquanto a competéncia social e de cidadania
representa um dominio mais abrangente, assumindo-se como siimula e, a0 mesmo tempo, campo
de realizacado das restantes competéncias que, por sua vez, ttm um carater mais instrumental,
com uma relagao clara aos campos disciplinares.

O desenvolvimento das competéncias-chave concretiza-se no trabalho articulado a volta do
conceito nuclear de educagdo para o desenvolvimento sustentavel (EDS), reconhecido como
imprescindivel a promogao de uma cidadania democratica, no contexto da agorianidade. A op¢éo
por este tema transversal justifica-se pela necessidade urgente dos sistemas educativos contribuirem
decisivamente para a consecucdo dos objetivos do desenvolvimento sustentavel, definidos por vérias

organizagdes internacionais, com destaque para a ONU.

ACORANIDADE

O desenvolvimento das competéncias- chave e dos temas transversais que constituem as traves
mestras do CREB pressupde que todas as areas curriculares atuem em convergéncia e explicittm a
forma como pretendem operacionalizar a articulagdo dessas competéncias e dos temas transversais com
os contetdos programaticos, numa perspetiva horizontal (entre areas) e vertical (entre ciclos e anos), e
para o contexto de aprendizagem da comunidade em que a EBS de Velas se insere. A adequagao do
curriculo ao contexto da escola e a definicao dos meios mais apropriados para que todos os
alunos, na sua diversidade, desenvolvam as competéncias-chave e os temas transversais é
efetuada através das planificagées apresentadas pelos diversos departamentos curriculares, que
se encontram arquivadas nos suportes informaticos da escola e do PCE, as quais sao
complementadas obrigatoriamente pelas metas curriculares, na medida em que esclarecem e
priorizam os diversos programas, o seu desenvolvimento e progressao por ano de escolaridade
para cada area disciplinar. Para os anos de escolaridade em que ja se encontram homologadas
metas curriculares, mas cuja implementagdo s6 ocorre no proximo ano letivo, as metas
curriculares constituem -se como orientages recomendadas, devendo ser consideradas na

execugdo dos programas em vigor conforme despachos do Senhor MEC.
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2. Orienta¢oes Metodoldgicas e Organizagcdao de Materiais Curriculares
Partindo do pressuposto que ndo existe uma receita propria de como ensinar, as orientagdes
metodoldgicas constituem-se como uma referéncia interna, visando concretizar 0 processo ensino
aprendizagem, facilitando a constru¢do do PCE e do PCT, enquanto dispositivos fundamentais para a
adequacéo das politicas educativas ao contexto especifico desta unidade organica, dai que se devam ter
em conta alguns principios de orientagdo metodoldgica:

1. O desenvolvimento de competéncias estd intimamente ligado ao conceito de aprendizagem
significativa e funcional, 0 que requer uma intencionalidade pedagégica continuada para criar situagdes
em que os alunos possam conscientemente realizar atividades integradoras que convoquem a
aprendizagem relacionada de conhecimentos, capacidades e atitudes (a nivel interdisciplinar ou
transdisciplinar), em torno de problemas ou situagdes motivadoras e relevantes para a sua formagéo
individual e social.

2. A mobilizagao das competéncias faz-se através de quadros de agao especificos (verbal, mental,
social ou motriz), implicando a utilizacdo de contextos diversificados (escolares e extraescolares) que
permitam a combinagao de diferentes metodologias e estratégias de ensino. Tudo isto é facilitador da
motivacdo e da implicacdo ativa dos alunos nas tarefas de aprendizagem, o que em grande medida
dependera do valor intrinseco atribuido as atividades e da perceg¢éo da sua relevancia/utilidade.

3. O desenvolvimento de competéncias é incompativel com alguns pressupostos em que tem
assentado a cultura curricular, na medida em que questiona o enfoque no ensino transmissivo dos
conteudos, entendidos de forma linear e como uma finalidade em si mesmos (como objetos inertes). Este
questionamento ndo implica qualquer desvalorizagdo dos conteudos curriculares, mas sim o reforgo da
necessidade de uma apropriagdo mais compreensiva e funcional dos mesmos, através da aquisicdo de
estratégias de aprendizagem (cognitivas e metacognitivas), que proporcionem ao aluno as ferramentas
imprescindiveis para a assimilagdo e consolidagdo pessoal do conhecimento, no caminho da sua
autonomia enquanto aprendente, para gerir a propria aprendizagem e continuar a aprender ao longo da
vida. A insercao das estratégias de aprendizagem no processo pedagogico requer um cuidado especial,
ja que elas representam o conhecimento estratégico imprescindivel a eclosdo das competéncias, ndo
devendo ser reduzidas a técnicas de estudo abordadas de forma independente e isolada dos
conhecimentos.

4. No processo de desenvolvimento curricular, devera ser contemplado numa relagao intrinseca e
de complementaridade com a matriz curricular regional e com as orientagées curriculares e os
programas das diferentes disciplinas que compdéem o curriculo do ensino basico e respetivas
metas de curriculares e/ou de aprendizagem, de forma a evitar uma leitura aditiva ou contraditoria com
os principios que sustentam o edificio curricular como um todo. As competéncias-chave e os temas

transversais, definidos deverdo ser integrados, de forma mais geral ou especifica, nos diferentes niveis
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de decis@o e operacionalizagdo curricular, traduzindo-se em praticas de ensino e aprendizagem
coerentes com aqueles principios.

5. O desenvolvimento curricular concretiza-se na realizagdo de unidades de ensino integradas,
entendidas como unidades de trabalho curricular finalizadas, coerentes e reguladas, que requerem uma
planificacdo, monitorizagdo e avaliagdo resultante da negociagdo entre professores e alunos. Nesse
processo, exigem especial atengéo as atitudes socio afetivas, de natureza intrapessoal e interpessoal,
que favorecem um envolvimento ativo, cooperativo e responsavel na realizacdo das atividades de
aprendizagem.

6. A visdo globalizante e coerente do curriculo como um projeto integrado que sustenta o0 CREB -
que se evidencia no equilibrio entre as diferentes competéncias-chave que configuram a formagao
integral dos alunos, na articulagdo horizontal e vertical entre as mesmas e na sua adequagdo a
diversidade dos alunos — requer uma organizagao colaborativa e reflexiva do trabalho docente. Assim,
para além da operacionalizagdo especifica das competéncias e dos temas transversais nas diversas
areas disciplinares, torna-se importante encontrar espagos curriculares em que as diferentes
competéncias-chave confluam na realizagdo de atividades integradoras ou projetos transdisciplinares,
sendo os temas da EDS e Acorianidade contextos de exploragao a privilegiar para fazer esta integragéo
transversal metadisciplinar.

7. No ambito da orientagdo metodologica proposta, os materiais curriculares desempenham um
papel importante enquanto recursos para a abordagem da Agorianidade e da EDS. Pretende-se que
estes materiais sejam inovadores, diversificados, flexiveis e de qualidade, de forma a poderem adequar-
se a diferentes contextos educativos e situagdes de aprendizagem.

De uma forma mais especifica, a criagdo de ambientes de ensino e aprendizagem propicios ao
desenvolvimento de competéncias requer o compromisso com orientagdes metodolégicas que funcionam
como principios de sustentacdo para a organizagéo do trabalho pedagdgico e respetivas estratégias de
ensino e de aprendizagem. De seguida, salientam-se algumas das que se consideram mais significativas:

—Propor atividades que solicitem do aluno uma regulagéo consciente e intencional do processo de
aprendizagem, o que pressupde que este planifique previamente a sua agdo, controle e avalie o
desenvolvimento da mesma;

—Partir do nivel de desenvolvimento do aluno, respeitando, simultaneamente, o grau de
competéncia cognitiva e o0s conhecimentos previamente adquiridos, o que implica ativar as
representacdes, conceitos e procedimentos construidos nas suas experiéncias de aprendizagem
anteriores;

—Ensinar estratégias de aprendizagem em contextos facilitadores do reconhecimento, por parte do
aluno, da utilidade das mesmas na realizag&o de novas aprendizagens ou na resolugéo de problemas ou
situagdes da sua vida quotidiana;

—Estimular a motivagdo intrinseca como uma atitude favoravel a aprendizagem significativa,

relacionada com o valor atribuido ao que se aprende e com o autoconceito positivo;
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—Criar um ambiente educativo em que se estimule o pensamento reflexivo, a dlvida, a procura, a
discusséo, e ainda a aprendizagem através do risco, do erro e do questionamento;

—Promover um contexto de aprendizagem interativa, com influéncia positiva nas dimensoes
cognitiva e socio afetiva, através de formas diferentes de organizacéo do trabalho colaborativo, incluindo
debates geradores de conflitos cognitivos, relagbes tutoriais entre pares, trabalho de grupo, entre outras;

—Solicitar e oferecer um feedback continuado sobre as atividades desenvolvidas, em momentos
pertinentes da aprendizagem, promovendo a reflexdo sobre os processos de pensamento seguidos para
a realizacdo das tarefas, de acordo com as caracteristicas ou condiges especificas de realizagdo das
mesmas;

—Utilizar contextos e processos de avaliagdo que requeiram a reelaboragéo e transferéncia das
aprendizagens realizadas, e ndo a mera reproducao de conhecimentos;

—Adequar a qualidade e a quantdade da ajuda pedagbgica ao nivel das
dificuldades/possibilidades do aluno na realizagdo das tarefas, ampliando, assim, o potencial de

aprendizagem de cada um, o que requer uma organizagao flexivel e diferenciada do processo educativo.

Em suma, a construcdo de competéncias no processo curricular pressupde o respeito pelas
seguintes condicdes:

- Intensa atividade interna por parte do aluno no estabelecimento de relagdes de significado entre
as aprendizagens a realizar e as que ja realizou;

- Integracéo de conhecimentos diversificados (disciplinares, interdisciplinares e transversais) em
diferentes contextos e na resolugdo de problemas especificos ligados a situagdes que sejam significativas
do ponto de vista pessoal e social;

- Formagao de esquemas de mobilizagdo de conhecimentos, de forma consciente, num tempo e
num contexto determinados e ao servigo de uma agao eficaz;

- Equilibrio e interagdo entre uma abordagem analitica aos conhecimentos e a integracdo desses
mesmos conhecimentos em situagdes de operacionalizagao;

- Intencionalidade pedagogica continuada na criagdo de contextos significativos em que o aluno
possa, ativa e conscientemente, realizar atividades de transferéncia dos conhecimentos (entre os campos

disciplinares e entre estes e a realidade).

Em conformidade com os principios de orientacdo metodologica para o desenvolvimento de
competéncias acima propostos, os materiais curriculares desempenham um papel importante na
organizagao de projetos, unidades de ensino e respetivas atividades, as quais sdo orientadas pelas
seguintes dimensoes: explicitagdo dos objetivos, formas de organizagdo dos contelidos, sequéncia das
tarefas, organizagdo social do grupo-turma, relagdes interativas, organizagéo e uso dos materiais, gestéo

do tempo e do espago e formas de avaliagao.
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Nesta linha, os objetivos que deverdo nortear a constru¢do dos materiais curriculares séo:
— Proporcionar conhecimentos fundamentais para a compreensao critica de problemas e para a
intervengao no contexto social e cultural em que eles séo produzidos;
— Estimular a reflexdo sobre os meios, recursos e estratégias de transformacdo da realidade
vivenciada no processo de busca de novos conhecimentos para a resolugao de problemas;
— Facilitar a abordagem de contetdos de forma integrada;
— Encorajar a busca de novos saberes, por via da disponibilizagdo de ferramentas e informacoes;

— Estimular o desenvolvimento de estratégias de trabalho colaborativo, associadas a atitudes de

solidariedade, voluntariado, empreendedorismo e lideranca socialmente responséavel;
— Facilitar a diversificagao de estratégias de ensino;

— Estimular a participagao do aluno em comunidades virtuais de aprendizagem;

— Favorecer a autorregulagdo das aprendizagens do aluno.

17
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VIII. AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

A avaliagdo incide sobre as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo nacional e
curriculo regional para as diversas areas, considerando a concretizagdo das mesmas no P.C.E. e no
P.C.T., por ano de escolaridade. E entendida como um elemento integrante e regulador da pratica
educativa e certificador das diversas aquisi¢des realizadas pelos alunos ao longo do ensino basico.

A avaliagdo sumativa consiste na formulagdo de um juizo globalizante sobre a aquisicdo das
aprendizagens e o desenvolvimento das competéncias definidas para cada disciplina e inclui:

- Avaliagdo sumativa interna;

- Avaliagdo sumativa externa nos 4°,6° e 9° anos de escolaridade.

A avaliagdo sumativa interna realiza-se em reunido ordinéria do final de cada periodo, sendo da
responsabilidade do conselho de nucleo/turma ou através de provas de equivaléncia a frequéncia. Essa
avaliagcdo no 1° CEB expressa-se de forma descritiva, conduzindo a atribuicdo das seguintes mengdes
qualitativas:

= Areas curriculares disciplinares e &rea curricular nao disciplinar — NS/S/SB/SMB

= Areas curriculares disciplinares e 4rea curricular ndo disciplinar — 4° ano de escolaridade:

NS/S/SB/SMB em todas as areas curriculares, com exceg¢éo de Portugués e de Matematica,
cuja avaliagdo expressa-se de acordo com a escala de niveis e 1 a 5, acompanhada de uma
apreciacao descritiva.

No 2° e 3° ciclos, essa avaliago expressa-se na escala de 1 a 5 valores nas areas curriculares
disciplinares e de forma qualitativa (NS/S/SB/SMB) na area curricular nao disciplinar, a qual pode ser
acompanhada de uma apreciagao descritiva.

Na turma do programa oportunidade |, a avaliagdo sumativa visa explicitar em termos
descritivos e qualitativos, o progresso do aluno referente ao desenvolvimento das competéncias em cada
area disciplinar. Expressa-se de forma descritiva e qualitativa em todas as areas curriculares, com
excecdo de Portugués e Matematica que se expressa de forma descritiva e quantitativa numa escala
de niveis de 1 a 5 valores.

Nas turmas com projetos curriculares adaptados, a avaliacdo sumativa visa explicitar o
progresso do aluno referente ao desenvolvimento das competéncias em cada area disciplinar. Expressa-
se de forma descritiva e quantitativa em todas as areas curriculares, expressa numa escala de niveis
de 1 a 5 e de carater descritivo e qualitativo nas areas de Cidadania e APF.

Na turma do Profij Il, a avaliagdo sumativa ocorre no final de cada um dos trés periodos letivos,
de cada ano do curso, onde serdo objeto de avaliagdo de todos os dominios e unidades de
formagao de curta duragdo, coincidindo o ultimo momento de avaliagdo com o final do curso. A
avaliagcao sumativa traduz-se numa classificagao expressa na escala de 0 a 20 valores e realiza-se
por dominio de formagdo no caso das componentes de formagdo sociocultural e cientifica e por

unidades de formagao de curta duragdo no caso da componente de formagao tecnolégica.
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A classificagao do 1° e 2° periodo é apresentada por dominio de formagao e por unidades
de formagao de curta duragao, afixando-se as pautas de todas as avaliagdes realizadas até ao final
de cada periodo.

A classificagao final de ano letivo das componentes de formagao sociocultural e cientifica
obtém-se pela média aritmética simples das classificacoes de cada um dos dominios de formacao
que as constituem. Para o calculo da média das componentes de formagédo sdo considerados todos os
dominios de formagao que as integram. A classificacéo final de ano letivo da componente de formagao
tecnoldgica obtém-se pela média aritmética simples das unidades de formagéo de curta duragéo que a
integram.

O resultado da classificacao final das diferentes componentes de formacédo é arredondado as
décimas, afixando-se, depois dos alunos realizarem os estagios, a pauta final do 1.° ano do curso com as
notas dos diferentes dominios, UFCD com as médias das componentes e a nota do estagio. A
classificacdo de cada ano do curso do PROFIJ nivel Il obtém-se pela média ponderada das classificagbes

obtidas em cada componente de formagéo, aplicando a seguinte férmula:

CFA= (FSC+FC+2FT+FP)/5

cujo resultado sera arredondado as décimas, onde:

CFA é a classificagao final de ano;

FSC ¢ a classificagao final da componente de formagao sociocultural;
FC é a classificagéo final da componente de formagao cientifica;

FT é a classificagéo final da componente de formacao tecnolégica;

FP ¢ a classificago final da componente de formagéo pratica em contexto de trabalho

A avaliagdo sumativa externa realiza-se no final do ciclo, através das provas finais de ciclo, da

responsabilidade do MEC e sob a coordenagédo da Dire¢do Regional de Educagao.

1. Critérios de Avaliagiao

Os critérios de avaliagdo para as areas curriculares disciplinares foram propostos pelos
departamentos curriculares, os critérios de avaliagdo da area curricular ndo disciplinar foram propostos
pelo conselho de diretores de turma e os critérios de avaliagao do Profij Il pelo Conselho de Turma e
posteriormente aprovados em Conselho Pedagdgico, constituindo referenciais comuns na escola. Cabe

aos conselhos de turma/nicleo, a adaptagéo daquelas as especificidades de cada turma, definindo para
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isso critérios especificos de avaliagdo, no ambito do PCT, mas respeitando o definido nos critérios de
avaliagéo aprovados pelo Conselho Pedagdgico.
O processo de avaliagio devera contemplar modalidades de caréater globalizante, interdisciplinar
e transdisciplinar, de acordo com a utilizacdo e integracdo de conhecimentos das varias areas

curriculares. (anexo Xl).

IX. ORIENTACOES PARA A CONSTRUCAO DO PCT

O projeto curricular de escola (PCE) é operacionalizado em cada turma através do PCT (projeto
curricular de turma), documento que estabelece a estratégia de concretizagao e desenvolvimento do
curriculo e do PCE, adaptados as caracteristicas de cada sala de atividades ou turma, através de
programas proprios a desenvolver pelos educadores de infancia, CN e CT.

Este projeto é elaborado, pelos conselhos de turma/ nucleo, ao longo do ano letivo, seguindo a

metodologia definida pelo guido e que consiste no seguinte:

I.  Caracterizacdo da Turma - A caracteriza¢do da turma deve ser feita relativamente a:
Nivel etario dos alunos;

Agregado familiar;

Habitos e métodos de trabalho / estudo;

Percurso escolar;

Aproveitamento do ano letivo anterior;

Expetativas de futuro;

Relagbes interpessoais;

¥ & & ¥ ¥ ¥ ¥ ¢

Caracteristicas individuais dos alunos que possam ser relevantes para o desenvolvimento do
processo ensino/ aprendizagem;

Outros, ...

[

Esta caracterizagao é baseada nos dados recolhidos pelo DT/PT, através de:

Questionarios, inquéritos, entrevistas;

Fichas individuais dos alunos;

Processos individuais dos alunos;

Informagéo fornecida pelo diretor de turma ou professor titular da turma do ano letivo anterior;

Plataforma Moodle;

¥ € % ¥ ¥ ¢

Outros...

IIl.  Avaliacdo diagnéstica - Identificacdo das dificuldades diagnosticadas na turma - gerais e

especificas por disciplina/ aluno, “tendo em vista a elaboracdo e adequagédo do PCT, conduzindo a
adocao de estratégias de diferenciacéo pedagogica’.
Esta sera feita através de um instrumento de avaliagdo diagnostica cuja elaboragéo sera da

responsabilidade dos varios departamentos curriculares.
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Definicdo do perfil geral da turma — Tendo como base os pontos fracos a colmatar e os pontos

fortes a sublimar, o Conselho de Turma/Nucleo prevé os tipos de atividades de aprendizagem
suscetiveis de desenvolver as competéncias-chave., especificas, (CREB), conteudos

programaticos, metas curriculares ou de aprendizagem.

Definicdo dos critérios especificos de avaliagdo para a turma. Estes devem permitir um

“feedback” constante das competéncias que foram ou ndo desenvolvidas no final de cada situagéo de

aprendizagem:

V.

Dominio das atitudes e valores — adaptado as caracteristicas da turma, com base no perfil do

aluno, aprovado pelo Conselho Pedagégico, comum a todas as areas curriculares.

Dominio cognitivo/ psicomotor ) — a definir para cada disciplina a distribuicdo da ponderagéo

pelos instrumentos /competéncias, de acordo com as orientagbes do Departamento Curricular,

tendo como base os critérios aprovados em Conselho Pedagégico.

(1) No caso da EF, deverao ser considerados os dominios especificos aprovados em Conselho
Pedagagico.

Articulacéo interdisciplinar — identificagdo dos conteldos que seréo trabalhados em cada area

curricular numa perspetiva horizontal, comum a diversas areas curriculares (com abordagem as questoes

da acorianidade e da educagao para o desenvolvimento sustentavel), registando em documento préprio a

articulacdo dos mesmos, de maneira a facilitar a sua aprendizagem num ambito interdisciplinar.

VL.

Planificacdo das atividades a desenvolver em cada area curricular, de acordo com o definido nos

pontos anteriores e tendo como base os modelos de planificagdo adotados pelos departamentos

curriculares; no caso das adaptagdes programaticas dever-se-a utilizar o modelo de planificagéo préprio.

VL.

1-A area de salde escolar deve ser operacionalizada por todas as areas curriculares,
de acordo com as areas tematicas definidas pela SRECC, as orientagdes metodoldgicas
patentes no PCE, podendo ser adaptada em CT, de acordo com as necessidades e expectativas
dos alunos; competira ao DT/PT, a implementacdo da educacgdo para a saude na respetiva
turma, onde nas planificagdes do PCT e tendo em conta o anteriormente referido deverdo ser
definidas quais os contelidos onde serdo desenvolvidas as tematicas da educagéo para a saude,
com a seguinte indicagdo “ contetdo lecionado no ambito da saude escolar, com referéncia a
area tematica exemplo “Alimentacdo saudavel’.

2-A educagéo afetivo-sexual e reprodutiva é objeto de um projeto de turma, elaborado
pelo CT/CN, a aprovar pelo CP, de acordo com as orientacdes patentes no PCE, as quais
dever&o obedecer as tematicas definidas pela SRECC.

Avaliacdo - O PCT é um projeto que deve ser dindmico, sendo avaliado, reajustado e

reformulado, sempre que as medidas sugeridas e implementadas n&o obtenham os resultados previstos.
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Avaliag&o intermédia do PCT - corresponde a avaliagao de final do 1° e 2° periodos e
consiste num levantamento das dificuldades dos alunos e estratégias a desenvolver no
periodo seguinte, tendo em conta os resultados de cada area. Pode levar a
reajustamentos a nivel do PCT.
Avaliagéo final do 3° periodo - é feito um balango do cumprimento dos planos de
estudo e das planificacdes, registando-se as dificuldades n&o ultrapassadas pelos

alunos, assim como o desenvolvimento das competéncias chave previstas no

curriculo da educacao basica e a sua relacdo com as competéncias especificas

das diferentes areas nos termos previstos no referencial do CREB e outras

orientagdes que o Conselho de Turma considere pertinente..

Para a operacionalizagdo do PCT deveréo ser utilizados os seguintes modelos aprovados em

Conselho Pedagdgico:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)
11)
12)
13)

Caracterizagéo da turma;

Dificuldades diagnosticadas;

Perfil da turma;

Atividades estruturantes;

Critérios de avaliagdo do dominio cognitivo;

Critérios de avaliagdo do dominio socio afetivo;
Avaliagao intermédia do PCT;

Avaliagao final do PCT;

Planificagdo da educacao afetivo —sexual e reprodutiva
Grelhas de planificagdo por disciplina, as quais incluem as tematicas da salde escolar
Adaptagdes programaticas

Articulagao interdisciplinar.

Grelha de planificacdo de Cidadania
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X. Avaliacao do Projeto Curricular de Escola

A avaliagdo do projeto curricular de escola ocorrerd no final do ano letivo, sendo da

responsabilidade de uma equipa do Conselho Pedagégico, devendo incluir:
©3 Um elemento do Conselho Executivo;
©3 Um elemento da equipa coordenadora do projeto curricular de turma;
3 Coordenador de diretores de turma do ensino basico:
(€24

Um elemento do Conselho Pedagogico.

Compete a esta equipa propor reformulagdes do projeto curricular de escola ao Conselho

Pedagogico.
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XI. ANEXOS

Anexo | - Critérios de distribuicao do servigo docente.

Anexo Il — Documento orientador da educagao pré — escolar.

Anexo lIl - Projeto do apoio educativo.

Anexo |V — Programa da educagao especial.
Anexo V — Orientagdes para as TIC.

Anexo VI - Programa de tutoria.

Anexo VIl - Projeto brincar, crescer e descobrir.
Anexo VIII - Projeto a descoberta da ciéncia.
Anexo IX — Educagao para a Saude

Anexo X- Educagéo Afetivo-Sexual

Anexo Xl - Critérios de avaliag&o.

Anexo XIl — Guido do PCT.

Projeto Curricular de Escola
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Elaborado por uma secg¢éo do conselho pedagdgico e apreciado
favoravelmente em reunido do mesmo, em 06 de novembro de 2013.
Pelo Conselho Pedagdgico,

O Presidente

< ) A

/ g7 F » ¢
% Ap [N 1]

(Paulo Jorge do Vale Antunes Ribeiro)

Projeto apreciado favoravelmente pelo Conselho Executivo em 07/ 11/ 2013
O Presidente:

T i S
’P_N,\ (‘?Q- .

(Rui Jorge Teixeira Moreira)

Aprovado pela Assembleia de Escola em 03/ 12 /2013
Pela Assembleia de Escola,

O Presidente

(Eduardo Jodo dos Santos Tereso)
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ANEX0 I

PLANO DE DISTRIBUICAO DO SERVICO DOCENTE

Compete ao Conselho Executivo distribuir o servico docente, de acordo com os critérios gerais a
que deve obedecer a elaboracéo dos horérios, ouvido 0 Conselho Pedagdgico, nos termos do Decreto
Legislativo Regional (DLR) N° 17/2010/A, de 13 de abril - alinea f do artigo 63° e do DLR n° 21/2007/A, de
20 de abril, alterado e republicado pelo DLR n° 4/2009/A, de 20 de abril e DLR n® 11/2009/A, de 21 de
julho - do artigo 121°- dai que este plano de distribuigdo do servigo docente oriente-se pela defesa da
qualidade de ensino e pelos legitimos interesses do pessoal docente e dos alunos. Pretende criar
condigbes para o efetivo cumprimento do curriculo e dos programas de cada disciplina e visa potenciar o
melhor aproveitamento das capacidades de organizagédo e gestdo dos tempos de trabalho na escola,
assim como a implementagdo de solugdes organizativas ajustadas as necessidades efetivas de todos os
intervenientes no processo educativo. Pauta-se por critérios de bom aproveitamento dos recursos
disponiveis, maximizando a rentabilidade da formagao dos docentes.

Este plano tem por base as disposi¢des legais patentes no Estatuto da Carreira Docente na
Regido Auténoma dos Acgores (ECD na RAA), onde esta consignada a obrigatoriedade dos docentes

cumprirem um horéario de trinta e cinco horas semanais que integra uma componente letiva e uma

componente nio letiva, a desenvolver em cinco dias de trabalho no estabelecimento. No horario

do pessoal docente sdo registadas as horas semanais de servico, com excecao da participagao

em reunioes e da componente ndo letiva destinada a trabalho individual, podendo o mesmo ser

ajustado pontualmente ao longo do ano letivo em fungcdo das necessidades escolares. Todo o

pessoal docente podera independentemente do grupo pelo qual foi recrutado lecionar qualquer

area disciplinar do mesmo ou de diferente ciclo ou nivel de ensino, desde que sejam titulares de

adequada formacao cientifica O servico docente nido deve ser distribuido por mais de dois turnos

por dia, com excecdo da participacdo em reunidoes de natureza pedagodgica convocadas nos
termos legais.

1) ORGANIZAGAO DA COMPONENTE LETIVA:

A componente letiva corresponde ao numero de horas de aulas lecionadas e abrange todo o
trabalho efetuado com a turma durante o periodo de lecionagdo de cada disciplina ou area curricular nao
disciplinar, sendo de 25 horas semanais na educagdo pré-escolar e no 1° ciclo do ensino basico e de 22
horas semanais nos restantes ciclos e niveis de ensino. Na organiza¢do da componente letiva sera tida

em conta:
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1.1) O maximo de trés niveis curriculares distintos e de oito turmas, salvo as situagées em que
o numero de alunos e docentes ao servigo da unidade orgénica nao permita outra distribuicao,
como é o caso das disciplinas com um tempo semanal de 45 minutos ou quando nao existirem
mais docentes no grupo de recrutamento;

1.2) A continuidade das turmas lecionadas no ano letivo anterior, permitindo que os docentes
acompanhem os alunos até ao fim do ciclo/ nivel de ensino, e sempre que possivel, entre ciclos/ niveis,
exceto se 0 Conselho Executivo por razdes fundamentadas deliberar o contrario;

1.3) A rotatividade na atribuicdo de turmas resultantes dos programas especificos de
recuperacdo da escolaridade, cursos profissionais e das diferentes modalidades da educacédo especial,
salvaguardando a experiéncia de certos docentes relativamente as caracteristicas proprias destes alunos;

1.4) A atribuicdo dos apoios educativos de carater sistematico, entendendo-se como tal aqueles
que correspondem a prestacdo de servigo devidamente preparado, com objetivos previamente definidos,
avaliados e destinados a um grupo nominal de alunos; (apoio individualizado e apoio pedagdgico,
incluindo os apoios de portugués lingua ndo materna).

1.5) A prestagéo de apoio ao estudo no 1° CEB e das atividades de acompanhamento e estudo
em FQ no 7° ano de escolaridade;

1.6) A ndo lecionagdo, sempre que possivel, em dias consecutivos, da mesma disciplina, com
dois ou trés tempos letivos semanais;

1.7) A manutenc¢do do cargo de diretor de turma ao longo da cada ciclo de ensino, desde que
nao haja motivos de ordem legal ou outros que o impegam ou desaconselhem e de acordo com o perfil
previsto no PCE; dever-se-a sempre que possivel verificar a rotatividade deste cargo no termo de cada
ciclo/nivel de ensino;

1.8) O diretor de turma leciona a area curricular néo disciplinar de cidadania, em par pedagogico
com um docente de TIC ou com conhecimentos nessa area;

1.9) De forma a permitir a redugéo do nimero de professores por turma no 2.° ciclo, o docente
deve lecionar @ mesma turma, sempre que possivel, as disciplinas, ou areas disciplinares relativas ao seu
grupo de recrutamento.

1.10) As disciplinas da area da educagéo artistica que a escola oferece — Teatro, Danca e
Musica — sdo atribuidas preferencialmente a professores do grupo docéncia de Portugués, no caso do
Teatro, do grupo de docéncia de Educacao Fisica, no caso da Danga e do grupo de docéncia de
Educagéo Musical.

1.11)  As redugdes da componente letiva estabelecidas no ECD na RAA e outras definidas por

despacho da Diretora Regional da Educag&o (coordenador TIC, empreendedorismo, biblioteca....).
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1.12) A dinamizagéo de projetos de desenvolvimento pedagdgico aprovados no @mbito do
PCE e do PAA, destinados a grupos especificos de alunos e desde que se verifique disponibilidade no
horario do docente.
1.13) As aulas de substituigdo nos termos da alinea b) do artigo 118° do ECD na RAA e
desde que se verifique disponibilidade no horario do docente.
1.14) A coadjuvag&o nas areas curriculares de Expressao Plastica e Musical, no 1° CEB, por
docentes de outros ciclos de ensino, desde que a escola disponha das horas necessarias para o efeito.
1.15) A coadjuvacdo em qualquer disciplina do 2° e 3° CEB e ensino secundario de entre
docentes a exercer fungbes na escola.
1.16) A permuta da lecionagdo das &reas curriculares de Matematica e ou Portugués, do 1°
CEB, entre pares de professores do mesmo estabelecimento de ensino, na situagdo em que tal se

adeque ao perfil dos respetivos docentes.

2) ORGANIZAGCAO DA COMPONENTE NAO LETIVA:

A componente ndo letiva de servigo docente inclui a componente de trabalho individual e a
componente de trabalho no estabelecimento.

A componente de trabalho individual destina-se a preparagao de aulas, avaliagao do processo de
ensino aprendizagem, elaboracdo de estudos e trabalhos de natureza pedagogica e ndo sera registada
no horario. Na unidade organica, o trabalho individual e reunides contabilizam nove horas semanais para
a educacdo pré -escolar e 1° ciclo e de onze horas para os restantes ciclos e niveis de ensino.

A componente n&o letiva a nivel do estabelecimento de ensino é de uma hora para a educagédo
pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico e de quatro segmentos de quarenta cinco minutos, dois dos
quais destinados obrigatoriamente a atividades com alunos, nos restantes ciclos e niveis de ensino e
deve integrar-se nas respetivas estruturas pedagdgicas, com o objetivo de contribuir para a realizagao do
projeto educativo, podendo compreender:

a) Avaliacdo de desempenho do pessoal docente;

b) Atividades de enriquecimento curricular: oficinas, clubes tematicos, ADE...;

¢) Aeducagdo para o empreendedorismo;

d) Asalde escolar;

e) Coordenagéo TIC;

f) CPCJeNLI;

g) Os trabalhos da equipa de autoavaliagéo da unidade organica;

h) Apoio pontual a alunos com dificuldades de aprendizagem ou com necessidades de apoio

acrescido;
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i) Reunibes necessérias ao funcionamento da unidade organica, ndo se incluindo as reunides
de natureza técnico-pedagogica, nomeadamente as de avaliagéo, de coordenagao do projeto curricular
de turma e outras decorrentes de necessidades ocasionais do ano letivo;

j) Atividades de acompanhamento dos alunos, em caso de auséncia do professor, para
garantir a plena organizagdo dos alunos durante a permanéncia na escola e sempre que ndo seja
possivel assegurar uma aula de substitui¢éo;

k) As coordenagbes pedagogicas consideradas necessarias ao desenvolvimento do PEE, as
quais seréo definidas pelo CP e CE.

I) O acompanhamento pedagogico e disciplinar dos alunos;

m) Programas de tutoria e mediacédo escolar;

n) Atividades em sala de estudo e de uso das tecnologias de informagéo e comunicagao;

o) A coordenacao de instalagdes especificas com uma forte componente técnico- pedagégica;

p) A preparagdo de atividades de cardter pratico -laboratorial necessérias a realizagdo das

aulas;

q) A coordenacao dos projetos de desenvolvimento educativo;

r) Dinamizagdo de projetos em que a escola se encontra envolvida (comenius, eco- escola,
entre outros)

s) A preparagao pelo diretor de turma / professor titular das reunides dos projetos curriculares
de turma no ensino basico;
t) O exercicio de fungdes de apoio na biblioteca e na mediateca da unidade orgénica;

u) Outras definidas pela DRE ou pelo Conselho Executivo.

A distribuicdo de servico, a efetuar pelo Conselho Executivo tera como primeira prioridade o
equilibrio dos horarios dos alunos e o interesse da unidade organica, subordinando- se aos principios

orientadores enunciados e considerando as preferéncias manifestadas por cada docente.

3) HORARIOS DA TURMAS E DOCENTES:

Os horarios das turmas e dos docentes deverao obedecer aos seguintes critérios:

a) Ainexisténcia de tempos livres no desenvolvimento da distribuigdo dos tempos letivos no horario
dos alunos;

b) As turmas n&o poderao ter mais do que seis tempos letivos consecutivos;

c) Sempre que possivel, o langamento de tempos letivos em dias consecutivos de disciplinas com
dois ou trés tempos semanais;

d) Distribuicdo da carga semanal de modo a ndo ultrapassar sete tempos letivos diarios, podendo

excecionalmente ser distribuidos por oito tempos diarios, desde que sejam ocupados por duas
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ou mais disciplinas de caréater préatico e no caso de prolongamento da atividade letiva dos cursos
profissionais;

e) A inexisténcia de tempos livres nos horarios dos alunos sempre que se verifiqgue o
desdobramento de uma turma em dois grupos;

f) A ndo existéncia de uma aula tedrica comum a toda a turma entre os tempos letivos lancados
separadamente no horario de cada turno das turmas desdobradas;

g) As aulas de Educacéo Fisica sé poderdo iniciar-se 90 minutos depois de findo o periodo que a
escola definiu para o almogo;

h) As aulas de Lingua Estrangeira Il néo devem ser lecionadas em tempos letivos consecutivos a
Lingua Estrangeira | e vice-versa.

i) As atividades letivas do regime educativo comum n&o podem ter inicio antes das 8h00, nem
terminar apds as 19h00.

j) O inicio e termo das atividades escolares do dia devem, quanto possivel, coincidir com os
horarios de chegada e partida dos transportes publicos e escolares utilizados pelos alunos,
optando-se, quando néo seja possivel conciliar os diversos interesses em causa, por dar
prioridade a satisfagao das necessidades dos alunos do ensino basico.

k) O periodo destinado a almogo ndo pode ter duracéo inferior a 60 minutos, nem superior a 120
minutos, ndo se podendo iniciar antes das 12h00, nem ap6s as 13h45.

) No ensino basico, sem prejuizo do estabelecido no numero anterior, o horario nao pode ter
qualquer pausa na atividade escolar com duragao superior a 20 minutos, com excegdo da EPE e
1° CEB, cujo intervalo do turno da manh& podera ter a duragdo de 30 minutos, desde que a

interrupcdo para almogo seja apenas de 60 minutos.

Para efeitos de substituicdo de aulas resultantes das auséncias dos docentes poder-se-do

verificar alteracdes pontuais nos horarios dos alunos e docentes.
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ANEXo0 I1

DOCUMENTO ORIENTADOR DA EDUCACAO PRE - ESCOLAR
(atendendo a extensdo do documento, 0 mesmo encontra-se disponivel no suporte informatico do PCE e

na pagina web do DC da EPE)
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ANEXo0 II1
PROJETO DO APOIO EDUCATIVO
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PROJETO DE APOIO EDUCATIVO

1- INTRODUCAO:

No ambito da organizagdo do ano escolar de 2013/2014 aprovou o Conselho Executivo (CE),

apés parecer favoravel do Conselho Pedagdgico (CP), o projeto de apoio educativo da unidade

orgénica que devidamente enquadrado no projeto educativo de escola (PEE) define um conjunto de

estratégias e atividades de apoio de carater pedagogico e didatico, organizadas de forma integrada,
para complemento e adequagao do processo de ensino e aprendizagem.

O projeto de apoio educativo visa contribuir para 0 aumento do sucesso educativo dos alunos,
através da melhoria da aquisicdo de conhecimentos e competéncias e o desenvolvimento das
capacidades, atitudes e valores consagrados nos curriculos em vigor e ainda, minorar as consequéncias
das faltas e impedimentos do pessoal docente no regular funcionamento da unidade orgénica, a
prevencdo da exclusdo, do abandono escolar, mas também a orientagdo educativa, a dete¢éo, o
enquadramento e a prevengdo de comportamentos de risco e de exclusdo social. Nesta perspetiva, 0s

apoios educativos devem materializar-se num conjunto de medidas variadas que constituem uma

resposta articulada e integrada aos problemas e necessidades sentidas pela unidade orgénica.
2- DESTINATARIOS DO APOIO EDUCATIVO:

Visando o apoio educativo responder as dificuldades de aprendizagem, caracterizadas como

constrangimentos temporarios ao processo de ensino e aprendizagem destina-se prioritariamente aos

alunos que revelem graves dificuldades de aprendizagem ou que estejam em risco de abandono

escolar. Devera ser dada prioridade aos alunos que estdo em risco de retengdo ou de abandono

escolar, sem terem cumprido a escolaridade obrigatdria e ainda aos que manifestam interesse na sua

aplicacao e revelem assiduidade regular. O apoio educativo assegura, ainda, as condicdes essenciais

para o desenvolvimento com sucesso do ensino e aprendizagem e para a integragao na comunidade

escolar de alunos cuja lingua materna ndo seja a portuguesa e que manifestem dificuldades de

acompanhamento dos programas educativos.
3- MODALIDADES DE APOIO EDUCATIVO:

Todas as modalidades de apoio educativo devem ser objeto de um plano para que os alunos

conhegam as suas dificuldades e respetivos progressos, onde se encontram definidos os objetivos,
atividades e estratégias a desenvolver com cada um dos alunos

3.1 - Pedagogia diferenciada na sala de aula:

Atuacdes de diferenciagdo pedagogica, individualmente ou em pequenos grupos pelo docente
titular da disciplina / turma dentro da sala de aula.

3.2 - Apoio Pedagodgico:
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a) Contexto de sala de aula: O apoio pedagdgico ministrado dentro da sala de aula implicaré a

organizagao/gestao de um trabalho cooperativo entre os dois docentes, isto é, o docente do apoio
educativo e o docente da disciplina, ajudando a preparar e a desenvolver estratégias, a resolver
problemas e a procurar materiais que possam ajudar o(s) aluno(s) a ultrapassarem as dificuldades na
aquisicdo e aplicagdo dos contelidos da disciplina que impedem a realizagdo das aprendizagens e o

desenvolvimento das competéncias especificas; podera ser facultado a grupos de alunos com

dificuldades especificas nas aprendizagens que devem ser resolvidas em ambiente de sala de
aula, mas para as quais o professor titular da disciplina necessita da colaboragao de um colega do
mesmo grupo de docéncia.

Estas aulas, realizadas com carater sistematico, séo devidamente preparadas e dirigidas a turma
ou a um grupo determinado e nominal de alunos. Nestas aulas s&o disponibilizadas um conjunto de
estratégias e atividades de carater pedagdgico e didatico que, organizadas de forma integrada, véo
complementar e adequar o processo de ensino e aprendizagem de cada um dos alunos.

Nas turmas com um elevado nimero de alunos propostos para apoio, podera ser facultado um
apoio direto nas disciplinas de Portugués e Matematica, desde que devidamente justificado.

Esta modalidade de apoio devera ser facultada aos alunos cuja lingua materna néo seja a
portuguesa, com o objetivo de desenvolver a compreenséo do oral, leitura, expressao oral, expressao
escrita e o conhecimento explicito, competéncias nucleares a ter em conta no ensino da lingua materna.

b) Aulas Suplementares:

Esta modalidade de apoio letivo suplementar destina-se a pequenos grupos de alunos do
mesmo nivel ou similar, e consiste em aulas de apoio suplementar, desde que resultem de propostas

fundamentadas dos conselhos de nucleo / turma. Seréo destinatarios desta modalidade de apoio, alunos

com graves dificuldades de aprendizagem, mas que se enquadrem no seguinte perfil: interessados e
motivados pelo estudo, empenhados nas tarefas propostas, atentos e participativos. As propostas

para esta modalidade de apoio educativo deverdo disponibilizar_informagfes concretas para que o

professor do apoio educativo venha a desenvolver atividades especificas face ao diagndstico das

dificuldades. A avaliagdo desta modalidade de apoio devera ser realizada periodicamente, no ambito
das reunides de prossecucao dos projetos curriculares de turma, em confronto com o diagnéstico
inicial e comunicada aos encarregados de educagao.

No 1° CEB, o apoio educativo suplementar é lecionado pelo professor de
apoio/substitui¢ao dentro ou fora da sala de aula, cujas fungoes sao:

a) Substituir nas suas faltas e impedimentos os docentes a quem estejam atribuidas
turmas;

b) Apoiar, em ambiente letivo ou fora dele, a atividade dos docentes a quem esteja
atribuida a lecionagao de uma turma;

c) Executar tarefas de natureza técnico-pedagogica especificas;
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d) Coordenar, participar ou apoiar as atividades de natureza curricular e extracurricular
realizadas no ambito do modelo de apoio educativo da escola e outras previstas no plano anual de
atividades da unidade organica;
e) Assegurar o apoio educativo/substituicbes em qualquer escola, ndo tendo qualquer
vinculo a uma escola;
f) Planificar, orientar e avaliar o trabalho relacionado com o apoio educativo sempre em
parceria com o professor titular da turma onde o aluno esta integrado;

g) Realizar relatérios de avaliagdo de final de periodo dos alunos apoiados.

No exercicio das suas fungoes, os professores em apoio educativo/substituicoes podem,
por decisdao do orgao executivo ser deslocados a todo o tempo (inclusive no préprio dia) para

qualquer estabelecimento de educagao e ensino da unidade organica.

No 2 e 3° CEB, o apoio educativo suplementar ¢ dirigido a um grupo determinado e nominal de
alunos, assumindo caracter sistematico, ao longo do ano letivo, com programa e objetivos
previamente definidos e avaliados pelo professor da area curricular afim.

O apoio letivo suplementar fora da sala de aula serd ministrado, prioritariamente nas disciplinas
Portugués e Matematica preferencialmente pelo docente titular da disciplina e pelos seguintes motivos:

a) Niveis de desempenho insatisfatorios no que se refere as competéncias linguisticas da
leitura, escrita e conhecimento explicito da lingua (CEL).

b) Desmotivagéo a estas disciplinas devido a dificuldades sentidas que interferem com a
aprendizagem de novos conteudos, especialmente na Matematica.

c) Programas muito extensos que ndo permitem disponibilizar o tempo adequado ao
desenvolvimento de competéncias que requerem bastante mais tempo de aprendizagem.

d) Falta de desenvolvimento do raciocinio, da comunicagéo e da resolugdo de problemas
no caso da Matematica.

e) Falta de habitos e métodos de trabalho dos alunos, de atengédo e concentragdo nas
aulas.

A frequéncia do apoio letivo suplementar é feita mediante o conhecimento e autorizagao do
encarregado de educagao e implica o registo na aplicagao Tprofessor das atividades desenvolvidas
e a referéncia aos alunos apoiados. Os diretores de turma (DT) fardo o controlo da assiduidade que
tera obrigatoriamente de ser comunicada ao encarregado de educagdo. Quando um aluno atingir trés
faltas injustificadas, o diretor de turma deve convocar o respetivo encarregado de educacgéo para lhe
dar conhecimento pessoal, devendo ser registada a sua posicdo relativa a situagdo do aluno. O
resultado desta reunido deve ser apreciado em reunido de conselho de turma e averbado na ata e
no relatorio do professor de apoio.

Os alunos sdo excluidos das aulas de apoio quando ocorrer uma das seguintes situagoes:
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a. Quando faltarem a trés aulas sem justificacdo e os respetivos encarregados de educagéo nao
se comprometerem a colmatar a situagéo;
b. Quando faltarem a um aula sem justificac&o, apés a reunidao com o encarregado de educacao;
Os DT terdo de comunicar ao CE, a assiduidade dos alunos aos apoios, bem como todas as
propostas aprovadas em conselho de turma e os alunos excluidos ou que deixem de beneficiar desta
modalidade de apoio.

3.3 - Apoio Individualizado:

Aulas de apoio individual suplementar as areas curriculares de Portugués e de Matematica,
desde que resultem de propostas bem fundamentadas dos conselhos de niicleo ou conselhos de turma.
Destinam-se a colmatar dificuldades de aprendizagem comprometedoras do processo de
ensino/aprendizagem e visam explicitar contetidos insuficientemente apreendidos na aula ou
trabalhar competéncias deficitarias no desenvolvimento dos alunos. Destina-se, igualmente, a
alunos com Portugués como lingua ndo materna de forma a promover a superagao de dificuldades

criadas pela barreira linguistica.

Os tempos para apoio educativo sdo marcados no horario dos docentes, sem prejuizo da
introdugao de acertos ao longo do ano, de acordo com a necessidade dos horarios dos alunos

que, a seu tempo frequentam essas atividades.

3.4 - Atividades de compensacéo e atualizacdo de conhecimentos:

Aulas extraordinarias para recupera¢do de matérias nao lecionadas atempadamente e para
consolidagdo de conhecimentos insuficientemente lecionados / apreendidos, as quais poderdo decorrer
ao longo do ano letivo, sendo as mesmas de frequéncia obrigatéria para os alunos;

3.5-Estratégias pedagdgicas e organizativas especificas:

Constituicdo de grupos de alunos do mesmo nivel ou similar de carater temporario, com
adaptagdes programaticas definidas para o0 mesmo, as quais se consubstanciam num projeto curricular
adaptado, o qual ndo pde em causa as competéncias terminais de ciclo. Durante este ano letivo
funcionarao nesta unidade organica duas turmas, com projeto curricular adaptado, no 3° CEB,
autorizadas pela Diretora Regional da Educacao.

3.6- Adaptacoes programaticas:

Definidas no &mbito do projeto curricular de turma consistem no reforgo/eliminagéo/introducéo de
determinados contetdos/aprendizagens e na modificagdo do tempo previsto para a aprendizagem de
determinados conteudos, tendo como padréo os curriculos em vigor no sistema educativo regional, néo
pondo em causa as competéncias terminais de ciclo; podem incluir o reforgo da avaliagdo formativa,
elaboragéo de fichas que incidam sobre as dificuldades diagnosticadas, explicagdo mais detalhada das
fichas de avaliagdo e outros materiais de apoio ao processo de ensino-aprendizagem, prevendo-se
facultar mais tempo para a realizagdo dos momentos de avaliagdo formativa e sumativa. As adaptagoes
programaticas implicam o preenchimento de um modelo préprio a aprovar em reunidao de

Conselho de Nucleo/Turma e a integrar no dossier digital do PCT.
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3.7 - Atividades de Acompanhamento e Estudo: tempo semanal de 45 minutos destinado as

areas curriculares de Fisico- Quimica e Ciéncias Naturais do 7° ano de escolaridade, habitualmente
associado a um tempo semanal de 45 minutos da disciplina e orientado para a criagdo de métodos de
estudo e de trabalho que promovam a aprendizagem e a melhoria dos resultados escolares nessas
areas; esse tempo semanal devera ser frequentado por todos os alunos da turma.

3.8- Apoio ao estudo no 1°CEB: espago de 90 minutos semanais com vista ao desenvolvimento de

competéncias exclusivamente na &rea do Portugués e da Matematica, de modo a ajudar os alunos a superar as
dificuldades de aprendizagem; no caso da Lingua Portuguesa destina-se a especialmente a melhoria da
compreensao do oral, da capacidade de expressao oral e escrita dos alunos; no caso da Matematica,
uma vez que se frata de uma disciplina cujo programa é extenso e novo é necessario consolidar
competéncias fundamentais para o percurso escolar dos alunos.

3.9 - Aulas de Substituicao:

Destinadas a colmatar as auséncias imprevistas e de curta duragdo dos docentes em atividades
letivas, incluidas na carga horaria semanal dos docentes, sendo as mesmas asseguradas por diferentes
equipas.

Para o funcionamento dessas aulas seréo adotados os seguintes critérios:

1° No 1° CEB, sempre que se verifique a auséncia de um docente com grupo ou turma
atribuida, esta deve ser, de imediato, cedida a um docente que exer¢a fungbes de substitui¢do; o
professor de substituicdo deve seguir, obrigatoriamente, o planeamento diario do professor titular de
turma. A aula deve envolver a globalidade da turma, sendo de presenga obrigatoria para os alunos. Caso
nao haja professor de substituicdo, os alunos devem ser imediatamente distribuidos pelas salas dos
diversos docentes da escola. Podera ser considerada a permuta de aula nos termos abaixo definidos.

2° 2°¢ 3° CEB:

21 - Permuta de aula - nesta situagcdo, o docente devera propor ao CE com uma

antecedéncia de trés dias uteis, a permuta da aula, em requerimento préprio e devidamente
fundamentado, ndo havendo marcacéo de falta desde que a permuta assegure a efetividade da aula.

2.2 - Aula de substituicdo pelo docente da mesma disciplina — nesta situagéo, o docente

devera numerar a aula e realizar preferencialmente fichas de trabalho, revisdo de contetidos ou outros
trabalhos relacionados com as aprendizagens que se encontram a ser realizadas pelos alunos, podendo
ser lecionados novos contetdos, desde que o docente titular da disciplina deixe o material necessario
para a aula a substituir. Estas aulas deverao ser numeradas, rubricadas e sumariadas

2.3 - Aula _de substituicdo pelo docente da mesma turma: nesta situacdo devera ser

lecionada matéria_da sua disciplina e proceder a numeracdo da aula, dado que a mesma sera

contabilizada como aula dada.

2.4 - Atividades de acompanhamento de alunos por docente do mesmo departamento

curricular.

2.5 - Outro docente.

37

37



Escola Basica e Secundéria de Velas

Projeto Curricular de Escola
Nas situagbes referidas nos critérios 2.4 e 2.5 deverdo ser dinamizadas atividades que se
mostrem necesséarias ao acompanhamento de alunos e resultantes da falta de professores (biblioteca,

mediateca, oficinas, jogos didaticos, fomento das TIC, leitura orientada, outros...).

Para o bom funcionamento destas aulas, todos os docentes deverao entregar previamente ao
6rgdo executivo o plano da aula, para que se possa proceder a uma correta substituicao, por um docente

do mesmo grupo de docéncia.

E obrigatéria a frequéncia das aulas de substituicdo e de acompanhamento de alunos, devendo
os docentes registar no sumario as atividades realizadas e as faltas dos alunos; nos termos do n° 12 do
artigo 35° da Portaria n® 60/2012, de 19 de maio, no caso de auséncia do aluno a aulas de substituicao

ou de acompanhamento de alunos é considerada falta a disciplina marcada no respetivo horario.

3.10- Reposicao aulas: para além da obrigatoriedade de se cumprir um total de 90% de horas
letivas efetivamente ministradas, através dos mecanismos previstos no artigo 37° da RGAPA, poder&o ser
propostas aulas de reposicdo ao Conselho Executivo, em requerimento préprio e devidamente
fundamentado; o CE desenvolvera todos 0s mecanismos para a reposi¢do de aulas ndo dadas de forma
de proporcionar aos alunos a lecionacao de matérias ndo dadas por auséncia de docente.

3.11 - Apoio ao Estudo — Espago de apoio educativo destinado a realizagéo de atividades

dirigidas para o sucesso educativo, nomeadamente de orientagao, de estratégias de estudo, de pesquisa
e de realizagdo de diferentes trabalhos (casal/grupo). Funciona, igualmente, como espago para onde
serdo encaminhados alunos propostos pelo conselho de turma, com atividades delineadas e definidas
que ajudem a ultrapassar determinadas dificuldades.

3.12 - Atividades de complemento curricular, atividades oficinais e atividades desportivas

escolares — Atividades ndo curriculares que tém por natureza uma vertente lidica, formativa, cultural e
desportiva, com o objetivo de proporcionar aos alunos oportunidades de aprendizagem e de participacdo
na vida civica e no caso do 1° CEB (EB1/JI das Velas) possibilitar, igualmente, o prolongamento do
horério até as 17.00h. Estas atividades visam a promogao da educagdo em areas que se consideram
relevantes para a formagao integral do cidadéo, devidamente definidas no projeto curricular de escola

(PCE) e permitem aos alunos aprender / fazendo com responsabilidade, mas com uma certa liberdade

criativa, possibilitando o aproveitamento das capacidades dos alunos, através de realizagdes praticas e

do desenvolvimento de projetos que nao possam ser realizados nas aulas curriculares.

Para estas atividades poderao ser propostos alunos pelos conselhos de turma, desde que
as mesmas contribuam para o desenvolvimento de competéncias e superagcao de dificuldades
identificadas, ao longo do ano letivo, podendo integrar as estratégias a promover a nivel dos
projetos curriculares de turma.

3.13 - Leitura orientada / orientacdo em tarefas de pesquisa bibliografica e na internet —

Atividades que se destinam a fomentar o gosto pela leitura, com o objetivo de aumentar os niveis

de proficiéncia das linguas, com destaque para a Lingua Portuguesa, bem como a orientagdo na
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pesquisa bibliografica e na Internet que contribua para o desenvolvimento do processo ensino e
aprendizagem dos alunos.
3.14- Mediacgao Escolar (ME):

Sempre que um aluno mostre um comportamento incorreto dentro e fora da sala de

aula é elaborada uma participagao de ocorréncia, sendo a mesma remetida ao diretor de turma, a qual é
encaminhada para um docente afeto a mediagao escolar, caso se considere necessario. Sempre que
seja dada a ordem de saida da sala de aula, 0 aluno sera encaminhado para um docente afeto a
mediac&o escolar, 0 qual recebe 0 aluno e preenche o formulario adequado a situa¢do que vem reportada
pelo docente da disciplina; a0 GME compete:

a) Ajudar o aluno a refletir sobre 0 seu comportamento, orienta-lo na tomada de uma nova
atitude e na assungéo do compromisso em relagdo ao modo de estar e de agir dai em diante;

b) Apoiar os diretores de turma na despistagem de situagdes que, eventualmente, poderao estar
na origem de casos de indisciplina;

¢) Monitorizar o fenémeno da indisciplina;

d) Contribuir para a melhoria do clima de aprendizagem na sala de aula;

e) Proceder a analise das participacdes de ocorréncias, encetando, se necessario, processos de
averiguagdes ef/ou disciplinares, propondo as medidas a aplicar para ponderagdo pelo Presidente do
Conselho Executivo;

Este gabinete pauta-se pela administragdo/resolugéo alternativa e néo violenta de conflitos no
contexto da comunidade escolar. Esta atuagéo pressupde a intervencdo voluntaria de ambas as partes
que procuram alcangar um acordo mutuamente aceitavel e de uma terceira pessoa — professor ou aluno
mediador — imparcial e facilitadora da comunicagdo. As partes que procuram o gabinete de mediagdo
escolar podem fazé-lo por iniciativa prépria, por recomendacgao do gabinete de psicologia, do diretor de
turma ou do conselho executivo.

3.15- Tutoria: O programa tutoria procura ajudar os alunos em risco de desorganizagao do
percurso escolar, a manter o rumo e a construir o seu proprio projeto de aprendizagem, nomeadamente
no apoio a estratégias de estudo, orientagdo e aconselhamento do aluno. Trata-se de um recurso ao
servigo do conselho de turma, como dispositivo pedagdgico especialmente orientado para estes alunos,
sendo dado a conhecer ao encarregado de educacgdo e pode ser ministrado dentro e fora da sala de aula.
O programa de tutoria encontra-se devidamente aprovado no &mbito do PCE do EB.

3.16- Apoio Psicopedagogico:

Prestado pelo Servigo de Psicologia e Orientagao (S.P.O) consiste em:

v Sessbes de esclarecimento individual ou em grupo;
v Psicoterapia de apoio;

v Programa de orientagéo vocacional e profissional;
v Programa de métodos e habitos de estudo;

v Intervencdo em crise;
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v Interveng&o na gestao de conflitos;
v Avaliagéo diagnostica.
v Sessdes de esclarecimento sobre a organizagdo curricular do ensino secundario para

alunos do ensino basico;

v Sessdes de esclarecimento sobre acesso ao ensino superior/cursos existentes para
alunos do 12° ano,

v Desenvolvimento de projetos e programas especificos.

3.17 - Apoio da equipa multidisciplinar da unidade orgéanica:

A equipa multidisciplinar de apoio socioeducativo executa as politicas de combate a excluséo
social e de apoio socioeducativo aos alunos, nomeadamente, a prevengdo do abandono escolar, o
acompanhamento de alunos carenciados e dos seus agregados familiares e a verificagdo da aplicagdo
das medidas da acéo social escolar.

4 - RECURSOS EDUCATIVOS:

Para a concretizagdo do modelo de apoio educativo procurara o Orgdo Executivo ofimizar os

recursos humanos existentes. No 1° ciclo do ensino basico, essas fungdes competirdo aos docentes da
unidade organica afetos ao apoio educativo; no entanto, sempre que se verifique a auséncia de um
docente titular de turma serd a mesma distribuida, de imediato, a um docente que exerca fungdes de
apoio educativo. Todos os estabelecimentos de ensino do 1° CEB deverdo, desejavelmente, ter pelo
menos um professor de apoio educativo, sendo que na impossibilidade de concretizagdo deste objetivo a
prioridade serd no sentido de garantir o apoio aos estabelecimentos com maiores necessidades,
nomeadamente um maior nimero de alunos e/ou uma maior concentragdo de alunos com dificuldades
graves de aprendizagem ou em risco de abandono escolar.

No 2° e 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario as fungdes de apoio educativo
enquadrar-se-d0 no completamento de horérios e na utilizagdo de tempos letivos e néo letivos dos
docentes, nos termos regulamentados no Estatuto da Carreira Docente na Regido Autdnoma dos Agores.

5-AVALIACAO:

5.1- Avaliagao periddica dos apoios educativos:

Todos os alunos sinalizados com necessidade de apoio educativo, nas modalidades de apoio
letivo (dentro e fora da sala de aula), apoio individualizado, apoio tutorial, entre outros deverdo ser alvo
de um relatdrio periodal a apresentar na reuniao de conselho de turma/ nucleo de final de periodo,
bem como de um relatério por aluno que sintetize os progressos verificados.

A elaboragdo do referido relatorio do apoio fica a cargo do docente responsavel pela sua
aplicacdo e devera ser entregue até as 48 horas anteriores a realizagdo do conselho de
turmalnucleo.

A responsavel do servigo de psicologia e orientagdo fara chegar ao professor titular/diretor de

turma o relatério das atividades desenvolvidas no ambito dos alunos por ela acompanhados.
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A comiss&@o de acompanhamento do plano anual de atividades (PAA) elaborard, periodaimente,
a recolha de dados relativos as diversas modalidades de apoio educativo, que apresentara ao Conselho
Pedagadgico, e que tém por objetivo apurar as percentagens de assiduidade e indicadores de sucesso nas
varias modalidades de apoio educativo. Para tal, devera apurar os nimeros de alunos propostos, 0s que
efetivamente beneficiaram de apoio e os alunos que tendo beneficiado de apoio educativo obtiveram
aproveitamento.

5.2- Avaliagao do Projeto de Apoio:

A avaliagdo deste projeto de apoio educativo sera feita mediante relatério final das atividades
desenvolvidas a apresentar no termo do ano letivo e no ambito do balango final de execucéo do PAA.
Sempre que se julgue necessario, poderao ser alteradas as modalidades de apoio educativo, bem como,
os alunos, os objetivos, estratégias, de modo a rentabilizar os esforgos para um melhor sucesso
educativo.

6- CONSIDERACOES FINAIS:

Este projeto é constituido pelas linhas orientadoras do trabalho a desenvolver na

escola, com os professores, alunos e encarregados de educagéo.
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ANEX0 IV

PROGRAMA DA EDUCACAO ESPECIAL
(atendendo a extensdo do documento, 0 mesmo encontra-se disponivel no suporte informéatico do PCE e

na pagina web do NEE)
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ANEXOV

DOCUMENTO ORIENTADOR PARA A
IMPLEMENTACAO DAS TIC NA
EDUCACAO PRE-ESCOLAR E ENSINO
BAsIco
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As TIC na Educagéo Pré-Escolar e no Ensino Basico

O presente documento de orientagGes metodoldgicas destina-se aos professores que dinamizam
a atividade de tecnologias da informagéo e comunicagédo (TIC) na educagéo pré-escolar e 1°CEB, bem
como a todos os docentes que participam na integragdo das TIC na area curricular ndo disciplinar de
Cidadania.

No presente documento definem-se linhas orientadoras com o objetivo de apoiar o professor na
procura de um quotidiano com intencionalidade educacional, onde as criangas se envolvem, aprendem e
desenvolvem uma disposi¢ao para aprender tirando proveito das potencialidades das TIC e estimulando a
utilizagdo transversal das mesmas para as restantes areas curriculares.

A utilizagéo deste documento pretende, também, definir uma normalizagao de procedimentos ao
nivel da aprendizagem com as novas tecnologias. Nesse sentido, o presente documento afigura-se como
elemento mediador na consecugdo destas medidas, tao importantes para a literacia digital dos nossos
alunos, como guia programatico, proporcionando situacdes de ensino e aprendizagem conducentes a
aquisicao de competéncias e atitudes no dominio das TIC.

Trata-se de um documento de orientagbes e sugestdes, um guia programatico, que visa orientar
a atividade de TIC na EPE e 1° Ciclo do Ensino Basico e estabelecer a ligagdo com as orientagdes para a
area curricular ndo disciplinar de Cidadania definidas pela tutela.

Nesta versdo, as atividades propostas, destinadas a EPE e 1° CEB, procuram intervir ao nivel da
educagéo tecnoldgica precoce, sensibilizando as criangas para a compreensao de fendomenos cientifico-

tecnoldgicos.

1. Educagao Pré-Escolar

1.1 Contributo das TIC para o processo de aprendizagem na infancia

Atualmente, a necessidade de possuir conhecimentos basicos ao nivel das TIC é cada vez mais
proeminente, por isso, e pelo facto da Educagdo Pré-Escolar ser a primeira etapa do curriculo do
processo educativo, a integracdo das TIC na educagdo das nossas criangas desde tenra idade é uma
mais-valia.

Ha que fomentar todas as formas de aprendizagem, aumentando assim as potencialidades de
cada crianga, tal como defendem as Orientagfes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, nos seus
Objetivos Pedagdgicos, que ressalvam a necessidade de “desenvolver a expressdo e a comunicagdo
através de linguagens multiplas como meios de relagdo, de informagdo, de sensibilidade estética e de
compreenséo do mundo”.

A introdugdo das TIC na Educacdo Pré-Escolar, quando possivel, quer a nivel de recursos
humanos, quer materiais, s valorizara a formagéo pessoal e social de cada crianga. Assim a interagdo
com 0s meios tecnoldgicos proporcionara a crianga um melhor desenvolvimento cognitivo e social e a

aquisicao de novas competéncias resultantes da exploragao das aplicacdes informaticas disponiveis.
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1.2 Competéncias Gerais a desenvolver na Educagao Pré-Escolar no ambito das TIC

A saida da Educagao Pré-Escolar, o aluno devera apresentar um conjunto de competéncias que
o torne capaz de:

1. Compreender a natureza e utilidade das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na
sociedade e no quotidiano.

2. Desenvolver o interesse relativamente ao uso das TIC, adotando uma postura experimental.

3. Explorar atividades ludico-pedagégicas no seu computador.

4. Ter a capacidade de discernir entre o real e o virtual, entre 0 automatico e 0 manual.

5. Desenvolver competéncias na area da motricidade fina, através do manuseamento dos
periféricos como o apontador grafico e/ou o teclado.

6. Observar e reconhecer, pela curiosidade e procura, as principais partes e fungdes de um
computador e de alguns dos seus periféricos.

7. Nomear algumas fungdes de determinados programas/aplicagoes.

8. Cooperar em grupo, desenvolvendo uma atitude critica e construtiva nas atividades propostas.

2. Primeiro Ciclo do Ensino Basico

2.1 Contributo das TIC para o processo de ensino-aprendizagem no Primeiro Ciclo do
Ensino Basico
Consciente da necessidade de aquisicdo e validagdo de competéncias basicas em tecnologias

da informagdo e comunicagdo que fomentem o uso globalizante das TIC como instrumento privilegiado
para o exercicio pleno da cidadania, pretende-se generalizar a certificagdo de competéncias basicas logo
a partir do 1° CEB. A garantia da aquisicdo destas aptiddes é condi¢do imprescindivel para atingir
maiores niveis de literacia digital e tecnolégica na sociedade.

Assim sendo, o sistema educativo deve propiciar formas de acesso generalizado as TIC,
explorando o contributo que pode fornecer para aumentar a qualidade do ensino para a integragdo das
criangas na sociedade, constituindo formas propulsoras da apropriagao do conhecimento e comunicagéo.
Isto implica que as potencialidades emergentes e a importancia tecnologica que envolvem as TIC
constituam um contributo a inovagao pedagogica e a utilizagdo de sistemas de informacédo, de modo
eficiente e autonomo por parte de todos os envolvidos neste processo. Neste sentido, uma das
prioridades a seguir consiste, pois, no uso generalizado dos equipamentos informaticos e no acesso as
redes eletronicas de telecomunicagdes pelos professores e pelos alunos do 1° CEB como aposta
transversal e interdisciplinar do curriculo.

O professor deve adotar uma nova postura, no sentido de fomentar atividades inovadoras e
motivadoras, capazes de suscitar a apropriacdo de saberes e competéncias, sentindo-se confortavel na
utilizagdo destes meios. Neste sentido, € também um desafio para o préprio professor, para transformar

as suas estratégias didaticas e reconstruir o seu desenvolvimento tecnolégico.
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0 1° CEB é um espaco privilegiado onde se proporcionam aos alunos aprendizagens mais ativas
e significativas, pois este e um dos meios de socializagdo e da aquisi¢do das primeiras competéncias
linguisticas, civicas, cientificas e tecnoldgicas. Neste ciclo escolar, é importante garantir as criangas
oportunidades de desenvolvimento de habilidades e interesses, bem como a interagao individual e com
os outros. Urge desafia-los para situagbes diversificadas e utilizar metodologias, estratégias e atividades
de ensino favorecedoras de uma aprendizagem global. As TIC, enquanto recurso educativo, podem
representar um suporte fundamental em beneficio da apropriagéo de novos conhecimentos, pois, criam
condigOes favoraveis a construgéo social das aprendizagens.

Atualmente, a taxa de posse e utilizagdo dos computadores e respetivos periféricos, nas casas,
instituicdes escolares e demais espagos de navegacdo na Internet, é bastante acentuado,
potencializando a existéncia de um verdadeiro ambiente tecnoldgico. Desta forma, é crescente 0 numero
de alunos aptos a navegar e comunicar através da Internet. O acompanhamento que e feito destes
recursos nesta faixa etaria é de extrema importéncia, devendo os professores assumirem um papel
decisivo na manipulag¢do adequada destas ferramentas.

No 1° Ciclo do ensino basico, o desenvolvimento das TIC numa perspetiva transdisciplinar
assegurada pelo docente titular da turma em par pedagdgico com um docente da area de informatica,
fundamenta a criagdo deste documento de orientagdes metodoldgicas, onde se definem linhas
orientadoras, promovendo e privilegiando a sua transversalidade com as restantes areas. Este
documento tem como objetivo apoiar o professor na procura de um quotidiano com intencionalidade
educacional, onde as criangas se envolvam, aprendam e desenvolvam uma disposi¢do para aprender

utilizando as TIC.

2.2 Competéncias Gerais a desenvolver no Primeiro Ciclo do Ensino Basico no ambito das
TIC
A saida do Primeiro Ciclo do Ensino Basico, 0 aluno devera adquirir um conjunto de

competéncias que o torne capaz de:

1. Adotar uma postura experimental e critica relativamente ao uso das TIC.

2. Desenvolver o interesse e autoaprendizagem, trabalho cooperativo com as TIC.

3. Entender a importancia de uma cidadania moderna, para a qual o dominio das TIC é um
instrumento normal de integragéo na sociedade do conhecimento.

4. Reconhecer, pela pesquisa e indagacdo, as principais caracteristicas tecnologicas dos
diversos recursos audiovisuais e ferramentas que compdem um sistema informatico.

5. Adaptar-se a utilizagdo do computador como ferramenta de aprendizagem e de construgdo de
conhecimento.

6. Usar as tecnologias da informagéo e comunicagéo disponiveis, dando particular énfase a
internet.

7. Selecionar, recolher e organizar informag&o, recorrendo aos sistemas de informagéo e

multimédia.
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8. Cooperar em grupo, intervindo critica e construtivamente no tratamento da Informacéo e na
realizacdo de tarefas.
9. Desenvolver uma atitude reflexiva face as tecnologias emergentes em tarefas e projetos
individuais e comuns.
10. Aplicar e valorizar as competéncias TIC adquiridas em contextos diversificados.
11. Utilizar as novas tecnologias de informagdo e comunicagcdo como recurso e metodologia

imprescindiveis na implementacéo e divulgacao do ensino experimental das Ciéncias.

Para a aquisicdo de competéncias numa légica progressiva das aprendizagens ao longo da
escolaridade basica, apresenta-se um conjunto de linhas orientadoras a seguir pelo professor, com vista

a uniformizagao da atividade de TIC nas escolas do 1° ciclo do ensino basico.

3. Segundo e Terceiro Ciclos do Ensino Basico

3.1 Contributo das TIC para o processo de ensino-aprendizagem

A integracdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo nestes ciclos de ensino, é
concebida no sentido destas se tornarem ferramentas pedagdgicas de suporte as aprendizagens, na
medida em que devem ser auxiliares da pesquisa, do tratamento e da divulgacdo de informag&o. Nesse
sentido poderéo ser utilizadas de forma significativa na apropria¢do e consolidagdo de conhecimentos, na
estruturagao de produtos finais e na divulgagdo de atividades ou de projetos, ndo esquecendo o seu alto
potencial no que concerne as possibilidades de comunicagéo.

Apesar do Decreto Legislativo Regional n° 21/2010/A, de 24 de junho de 2010, sé as referenciar
para os 2° e 3° Ciclos, considera-se importante a sua abordagem ja no 1° CEB o, aproveitando as
oportunidades de integracéo destas nas diferentes areas curriculares, realgando-se a sua mais-valia para
0 processo ensino-aprendizagem. Desta forma garantir-se-a a aquisi¢cdo de competéncias basicas das
TIC em paralelo com as competéncias especificas de cada area, possibilitando aligeirar a abordagem dos
seus aspetos mais basicos ao longo do 2° e 3° Ciclos, com possiveis ganhos em termos de gestdo
pedagdgica.

No ambito do referencial para a area curricular néo disciplinar de Cidadania ndo foram, de forma
sistematica, identificadas cargas horarias nem conteudos especificos relativos as TIC, sendo necessario
que o docente titular de turma e o par pedagdgico (onde se inclui um docente de tecnologias da
informag&o e comunicag@o ou com conhecimentos nesta area), definam a melhor forma de garantir a sua
abordagem e de a articular com os contetudos das dimensdes a desenvolver. No entanto, aquando da
distribuicdo dos conteudos pelos diferentes anos e na defini¢éo da respetiva carga horéria de referéncia,
foram consideradas possibilidades de articulagdo, como se evidencia de forma mais notéria na grelha de

distribuicdo de contetidos relativa ao 9° Ano.
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Transversalmente, deverd ter-se como preocupacdo diagnosticar os saberes e competéncias
dos alunos (oriundos de diferentes contextos socioecondmicos € marcados por diferentes dindmicas
culturais), como suporte a definicdo da gestdo a implementar e das formas de acompanhamento mais
individualizado que promovam o sucesso de todos 0s alunos nesta area e a consequente igualdade de

oportunidades no cenario da sociedade de informagao.

3.2 Competéncias Gerais a desenvolver nos Segundo e Terceiro Ciclos do Ensino Basico

As metas de aprendizagem aqui apresentadas explicitam as competéncias que os alunos devem
evidenciar no final de cada um dos ciclos de escolaridade na area das TIC. Em linha com os objetivos do
projeto “metas de aprendizagem’, as metas tém como propésito Ultimo servir de orientagdo a todos os
intervenientes no processo educativo, particularmente professores e educadores, relativamente a sele¢éo
de estratégias de ensino e de avaliagéo dos resultados da aprendizagem.

Ainda que da responsabilidade de uma equipa de especialistas em TIC, o desenvolvimento das
metas na area das TIC foi equacionado numa perspetiva transversal e em estreita articulagdo com as
restantes areas cientificas, tanto do ponto de vista horizontal como vertical.

Mais do que um curriculo auténomo, a ideia nuclear é a de que estas metas constituam o
referencial a considerar por cada professor na sua area especifica, numa ética de desenvolvimento global
do aluno, permitindo-lhe compreender em que matérias, para que fins e como sera adequado e pertinente

mobilizar as TIC.

Metas de Aprendizagem para o 2° Ciclo do Ensino Basico

Dominio: Informacgéo

. Meta Final 1) O aluno utiliza recursos digitais on-line e off-line para, com o
apoio do professor, pesquisar, selecionar e tratar informagdo de acordo com objetivos
concretos e com critérios de qualidade e pertinéncia.

o O aluno reconhece diferentes ferramentas digitais de acesso a informagao
(enciclopédias digitais, diretorios, motores de busca on-line, etc.) e seleciona, sob
orientacdo do professor, as mais adequadas a sua pesquisa.

o O aluno prepara e realiza, com o0 apoio do professor, pesquisas digitais on-
line e off-line, com base em palavras-chave adequadas aos objetivos previamente definidos.

o O aluno seleciona, com o apoio do professor, informagdo resultante de
pesquisas digitais, verificando a qualidade da informagéo (autoridade, rigor, objetividade,
etc.) e identificando a sua pertinéncia face aos objetivos definidos para a pesquisa.

o O aluno classifica e organiza a informagdo selecionada, recorrendo a
ferramentas digitais adequadas (programas de graficos, bases de dados, ferramentas de
criagdo de mapas conceptuais, etc.), de acordo com categorias definidas em conjunto com o

professor.
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Dominio: Comunicagao

. Meta Final 2) O aluno comunica, interage e colabora com outras pessoas,
usando ferramentas e ambientes de comunicagdo em rede, selecionados com o apoio do
professor, como estratégia de aprendizagem individual e coletiva.

o O aluno reconhece diferentes ferramentas digitais de comunicagéo (correio
eletronico, servicos de mensagens instantaneas, etc.) e seleciona, sob orientagdo do
professor, as mais adequadas a diferentes situagdes de comunicagéao.

o O aluno comunica com outras pessoas, utilizando as varias funcionalidades
do correio eletrénico e de programas de mensagens instantaneas, com respeito pelas regras
de conduta subjacentes.

o O aluno interage e colabora com outras pessoas em ambientes on-line
propostos pelo professor (plataformas de aprendizagem, blogues, etc.), e utiliza as

ferramentas de comunicagdo disponiveis com respeito pelas regras de conduta subjacentes.

Dominio: Produgéo

. Meta Final 3) O aluno concebe e desenvolve, com orientagdo e apoio do
professor, trabalhos escolares, recorrendo a diferentes ferramentas digitais, para exprimir e
representar conhecimentos, ideias e sentimentos.

o O aluno reconhece diferentes ferramentas digitais de produtividade pessoal
(processador de texto, programas de apresentagdo eletronica, etc.) e, sob orientagdo do
professor, seleciona-as de acordo com o tipo de documento a produzir.

o O aluno cria, com o apoio do professor, documentos digitais diversificados
(esquemas, mapas de ideias, relatdrios escritos, apresentagdes eletronicas, blogues, wikis,
etc.), adequados a diferentes finalidades, como resultado de tarefas de aprendizagem.

o O aluno cria documentos digitais originais, delineados em conjunto com o
professor, para exprimir conhecimentos, ideias, emocdes e sentimentos, utilizando
ferramentas que permitam a edi¢do de texto, imagem, som e video (programas de desenho

e de tratamento de imagem, ferramentas de audio e de video, etc.).

Dominio: Seguranca

o Meta Final 4) O aluno adota comportamentos seguros, respeita direitos de
autor e de propriedade intelectual, e observa normas de conduta na utilizagdo de ambientes
digitais on-line.

o O aluno reconhece a existéncia de perigos na utilizagdo de ferramentas
digitais (para o utilizador e para os equipamentos) e assume comportamentos responsaveis

de seguranga.
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o O aluno respeita os direitos de autor e a propriedade intelectual da
informagao disponibilizada em fontes eletronicas.
o O aluno assume comportamentos que respeitam as regras de conduta on-

line (“Netiqueta”) e as normas de funcionamento subjacentes a cada ambiente digital.

Metas de Aprendizagem para o 3° Ciclo do Ensino Bésico

Dominio: Informacéo

. Meta Final 1) O aluno utiliza recursos digitais on-line e off-line para
pesquisar, selecionar e tratar informagdo de acordo com objetivos concretos, decorrentes de
questoes e problemas previamente identificados, e com critérios de qualidade e pertinéncia.

o O aluno reconhece as potencialidades e os constrangimentos das varias
ferramentas digitais de acesso a informagdo (enciclopédias digitais, bases de dados,
diretorios, motores de busca on-line, etc.,) e seleciona as mais adequadas para diferentes
tipos de pesquisa.

o O aluno prepara e realiza pesquisas digitais on-line e off-line em fungdo de
objetivos concretos, decorrentes de questdes e problemas previamente identificados,
utilizando critérios de pesquisa avangada.

o O aluno seleciona informagéo resultante de pesquisas digitais, analisando as
paginas de resultados obtidas, verificando a qualidade da informag&do (autoridade, rigor,
objetividade, etc.) e identificando a sua pertinéncia face aos objetivos definidos para a
pesquisa.

o O aluno classifica, categoriza e organiza a informagdo selecionada,
recorrendo a ferramentas digitais adequadas, tais como programas de graficos, bases de
dados, ferramentas de criagdo de mapas conceptuais, sistemas de gestdo de informagéo

online, etc.

Dominio: Comunicac¢io

o Meta Final 2) O aluno comunica, interage e colabora usando ferramentas e
ambientes de comunicagdo em rede, Selecionados de acordo com as respetivas
potencialidades e constrangimentos, como estratégia de aprendizagem individual e coletiva.

o O aluno reconhece as potencialidades e os constrangimentos das varias
ferramentas digitais de comunicagdo (correio eletrénico, servicos de mensagens
instantaneas, foruns de discusséo, videoconferéncia, etc.) e seleciona as ferramentas mais
adequadas a diferentes situagdes de comunicacéo.

o O aluno comunica com outras pessoas recorrendo a ferramentas digitais de
comunicagdo sincrona e assincrona (através de texto, audio e video), com respeito pelas

regras de conduta subjacentes.
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o O aluno interage e colabora com outras pessoas em ambientes on-line
(plataformas de aprendizagem, grupos de discussao, redes sociais, blogues, etc.), que
seleciona em fungdo de objetivos previamente definidos, e utiliza as ferramentas de

comunicagao disponiveis com respeito pelas regras de conduta subjacentes.

Dominio: Produgéao

. Meta Final 3) O aluno concebe e desenvolve trabalhos escolares com
recurso a diferentes ferramentas digitais, e cria documentos originais que exprimam e
representem conhecimentos, ideias e sentimentos.

o O aluno reconhece as potencialidades e os constrangimentos das varias
ferramentas digitais de produtividade pessoal (processador de texto, programas de
apresentacédo eletrénica, folha de calculo, etc.) e seleciona-as de acordo com o tipo de
documento a produzir.

o O aluno cria documentos digitais diversificados (esquemas e mapas de
ideias, relatérios escritos, apresentacdes eletrénicas, videos, blogues, wikis, podcasts,
hiperdocumentos, etc.), adequados a diferentes finalidades, contextos e publicos, como
resultado de tarefas de aprendizagem.

o O aluno cria documentos digitais originais para exprimir conhecimentos,
ideias, emocdes e sentimentos, utilizando ferramentas que permitam a criagdo e/ou edigéo
de texto, imagem, som e video (programas de desenho e de tratamento de imagem,

ferramentas de audio e de video, sistemas-autor, etc.)

Dominio: Seguranga

) Meta Final 4) O aluno adota comportamentos seguros, respeita direitos de
autor e de propriedade intelectual, e observa normas de conduta na utilizagdo de ambientes
digitais on-line.

o O aluno reconhece a existéncia de perigos na utilizagdo de ferramentas
digitais (para o utilizador e para os equipamentos), assume comportamentos responsaveis
de segurancga e certifica-se da existéncia de medidas técnicas de protegédo (antivirus,
antisspyware, etc.).

o O aluno respeita os direitos de autor e a propriedade intelectual da
informagao disponibilizada em fontes eletronicas.

o O aluno assume comportamentos que respeitam as regras de conduta on-

line (“Netiqueta”) e as normas de funcionamento de cada ambiente digital.
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No ambito deste documento apresentam-se sugestdes de abordagens a desenvolver nas TIC ao

longo do ensino basico, devendo a sua aplicabilidade ser preferencialmente transdisciplinar, no caso do

1°CEB, no espago semanal destinado a esse efeito € no espago de Cidadania nos restantes ciclos. As

abordagens sugeridas poderdo ser reajustadas em funcéo dos projetos das TIC a desenvolver no &mbito

da prossecucéo dos projetos curriculares de turma.

CICLOS

ANOS

ABORDAGENS A DESENVOLVER

EPE

Regras de preservagéo dos equipamentos
Partes constituintes de um computador
Ambiente de trabalho

Programa de desenho Paint

Conceitos Basicos de navegacao na Web

1° Ciclo

1° Ano
2° Ano

Regras de preservagéo dos equipamentos
Conceitos basicos de funcionamento de um sistema
Ambiente de trabalho

Programa de desenho Paint

Processamento de texto

Navegacéo na Web

Pesquisas simples na Web

Criagao de um folheto/panfleto

Criagao de uma apresentagao simples

3°Ano
4° Ano

Ambiente de trabalho

Processamento de texto

Criagao de uma apresentagao

Introducao a Folha de Calculo

Criagdo de uma apresentagdo animada (0 recurso ao
ovie Maker deve ser considerado)

Pesquisa na Web

Utilizagdo de correio eletrénico

2° Ciclo

5° Ano

Processamento de texto
Criagao de folhetos/panfletos
Criagao de apresentacdes
Pesquisa na Web

Utilizag&o de correio eletronico

6° Ano

Processamento de texto

Criagao de folhetos/panfletos

Criagao de apresentacdes

Pesquisa na Web

Utilizacdo de correio eletronico e de outras formas de
comunicagdo on-line (mensagens instanténeas, plataformas
educativas, blogues, etc.)

* Seguranga na Internet (direitos de autor, “netiqueta”,
etc.)

* Edicao de imagem

ek ok o SR SR S S SR S S SR SR SR SR SRS SRS S o S R SR S R SR SR R

3°Ciclo

7° Ano

+ Internet: partilha de informagao (Blogs, wikis, etc.)

* Pesquisa na Web

* Utilizagdo de correio eletronico e de outras formas de
comunicagado on-line (mensagens instantaneas, video, som, etc.)
* Processamento de texto
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Criagéo de folhetos/panfletos
Criagdo de apresentagdes animadas

8° Ano

Pesquisa na Web

Processamento de texto

Criagéo de folhetos/panfletos
Criacédo de apresentagdes animadas
Internet: criagéo de paginas Web
Utilizar uma folha de célculo

9° Ano
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Pesquisa na Web

Processamento de texto

Criacéo de folhetos/panfletos
Tratamento de imagem, audio video
Criacéo de apresentagdes animadas
Internet: criagéo de paginas Web
Utilizar uma folha de célculo
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ANEX0 VI
PROGRAMA DE TUTORIA

Por decisdo do Orgdo Executivo da Escola Bésica e Secundéria de Velas e atendendo ao
preconizado na legislacdo em vigor, foi criado o Gabinete de Tutoria (GT), com a finalidade de proceder
ao acompanhamento regular e sistematico de alunos com problemas de aprendizagem e outros,
nomeadamente os disciplinares. Esta atuagdo pressup6e uma intervencao personalizada e continuada do
professor tutor, numa perspetiva de curto e médio prazo e de forma a obter resultados satisfatorios até ao

termo do ano letivo.

Capitulo |
Do funcionamento geral
1- O Presidente do Conselho Executivo (CE) nomeia um Coordenador para o GT de entre o0s

docentes do Quadro de Nomeacgdo Definitiva de acordo com o perfil mais adequado ao desempenho
dessas fungoes.

2- Pelo Orgao Executivo serdo designados docentes para integrar o GT, garantindo, assim, o
seu funcionamento durante todo o ano letivo.

3- Os professores tutores assinardo um livro de sumarios para registo do servigo prestado,
sendo a sua auséncia assinalada sempre que ndo cumpram esse horario.

O GT funcionara em sala apropriada e a indicar no inicio do ano letivo.

CAPII
Do professor Tutor
1- A figura do professor tutor deve ser entendida como a de um profissional que conhecendo

bem os curriculos e as opgdes dos alunos (e das suas familias) promove as agles necessarias para
concretizar os objetivos do plano tutorial.

2- O seu perfil devera contemplar:

Ser docente profissionalizado com experiéncia adequada;

Ter facilidade em relacionar-se com os alunos e respetivas familias;

Ter capacidade de negociar e mediar em diferentes situacdes e conflitos;

Ter capacidade de trabalhar em equipa;

Ser coerente, flexivel e persistente;

Conhecer o nivel de escolaridade do grupo de alunos;

Ter capacidade para proporcionar experiéncias enriquecedoras aos alunos;

Comprometer os alunos e faze-los participar na definicdo de objetivos, tornando-os mais
responsaveis;

Fomentar um ensino participativo, de forma a desenvolver nos alunos o sentimento de serem

agentes da sua aprendizagem;
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Criar um clima de interacdo em que os alunos se sintam livres para se expressarem;

3- S&o fungdes do professor tutor:

Acompanhar o processo educativo de grupos especificos de alunos no sentido do
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e de acompanhamento no estudo dos alunos, de
prevencao do abandono, indisciplina e insucesso escolares;

Desenvolver medidas de apoio aos alunos, mesmo que com eles ndo tenham contacto letivo
direto, designadamente o aconselhamento e a orientagdo no estudo e nas tarefas escolares;

Promover a articulacdo das atividades escolares dos alunos com outras tarefas formativas,
nomeadamente no ambito da formacg&o profissional e profissionalizante;

4- Para além das funcOes anteriormente definidas competira ainda ao professor tutor:

Facilitar a integracdo dos alunos na escola e na turma fomentando a sua participagéo nas
diversas atividades juntamente com o Conselho de Turma (CT) e Diretor de Turma (DT);

Fomentar uma relagao de respeito e de confianga entre Tutorando, Tutor e Comunidade;

Facilitar a cooperagéo educativa entre docentes e os encarregados de educagéo;

Implicar os encarregados de educagdo no controlo do trabalho escolar, na integracdo e
orientagao dos seus educandos;

Desenvolver a agao de tutoria de forma articulada, quer com a familia, quer com os servigos
especializados de apoio educativo;

5- Atividades do professor tutor:

— Com os alunos:

Explicar as funcdes e tarefas da tutoria, permitindo a sua participagdo na programacdo das
atividades e a exposigao dos seus pontos de vista sobre questdes que lhes digam respeito;

Manter entrevistas individuais com os alunos (informativas, orientadoras), sempre que
necessario;

Estimular e orientar os alunos para que exponham as suas necessidades, expectativas,
problemas e dificuldades;

Preparar as provas de avaliagdo em que os alunos revelem mais dificuldades, comentar e tomar
decisdes apos os resultados das mesmas;

Aprofundar o conhecimento das atitudes, interesses e motivagdes dos alunos para os ajudar na
tomada de decisdes.

Promover e coordenar atividades que fomentem a convivéncia, a integragao e a participagdo dos
alunos na vida escolar e no meio em que se insere.

— Com os Professores:

Preparar um Plano de Agéo Tutorial (PAT) para todo o ano letivo, precisando o grau e 0 modo de
implicagdo dos professores das areas em que os alunos revelam mais dificuldades e os aspetos

especificos e prioritarios a que o tutor devera atender;
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Adquirir uma visdo global sobre a programagéo, objetivos e aspetos metodol6gicos das
diferentes areas curriculares;
Transmitir aos professores todas as informagdes sobre os alunos tutorados;
Colaborar com os Diretores de Turma (DT) e os restantes tutores, no momento de definir e rever

objetivos, preparar materiais e coordenar o uso dos meios disponiveis.

5.3- Com os Encarregados de Educagéo:

Explicar as fungbes e tarefas da tutoria, solicitando aos encarregados de educagédo a
participacao na programacao de atividades e a colaboragédo na defini¢do do plano tutorial;

Promover/obter a colaboragédo dos encarregados de educagéo em relagéo ao trabalho pessoal
dos seus educandos, organizagéo do tempo de estudo em casa, do tempo livre e de descanso;

Preparar, em colaboragdo com os encarregados de educagdo, atividades extra curriculares,
visitas de estudo e outros eventos considerados adequados.

Cada professor tutor tem definido no seu horério tempos integrados na componente néo letiva de
estabelecimento atribuido a tutoria. Esses tempos distribuidos poderao ser alterados, por autorizagéo do
C.E., de forma a satisfazer as necessidades do GT, nomeadamente 0 acompanhamento regular de

alunos a cargo do professor tutor.

CAP I
DOS PROCEDIMENTOS E DO PAT
1 - De acordo com as necessidades da escola, compete ao Diretor de Turma, e apds aprovagao

pelo Conselho de Turma, apresentar uma proposta por escrito em impresso préprio (anexo 1), ao GT e
C.E., de acompanhamento de aluno ou alunos por um professor tutor. Nessa proposta deverdo ser
enumerados, de forma sucinta, as raz6es que fundamentam o pedido.

2 - Sera entdo designado pelo coordenador do GT, um professor do gabinete para acompanhar o
aluno, tendo em conta as suas necessidades, mediante proposta fundamentada (anexo 2) e ratificada
pelo Presidente do C.E., ou o seu substituto legal.

3 - Cada professor tutor devera entdo elaborar um Plano de A¢&o Tutorial (PAT — anexo 3), para
cada aluno, no prazo limite de 15 dias, ap6s a sua nomeagdo, onde devem estar definidos de forma
simplificada:

Diagnéstico da situagao do aluno;

Objetivos do PAT e sua articulagdo com o P.E.E;

Intervenientes no PAT (equipa educativa, familia, ...);

Acdes a desenvolver no ambito do PAT;

Calendarizagao das acdes;

Avaliag&o do PAT, a qual deverd incluir obrigatoriamente uma autoavaliagdo do tutorado

Outras informagdes que o tutor considere pertinentes.
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4- Cada PAT devera ser remetido ao Coordenador do GT para emiss&do de parecer, e posterior
envio ao C.E. para aprovacao, a qual devera ocorrer no prazo maximo de cinco dias.

5- Ap6s a sua aprovagdo, o PAT sera enviado ao GT e Diretor de Turma pelo CE, que dara
conhecimento ao Conselho de Turma, pela forma que considerar mais expedita.

6- No final do 1° e 2° Periodo, cada professor tutor devera elaborar um relatorio sucinto do
acompanhamento e atividades realizadas com o aluno a ser remetido ao Conselho de Turma e
coordenador do GT, o qual remetera ao CP e CE.

7- No final do ano letivo ou concluido o PAT devera ser elaborado, pelo professor tutor, um
relatério pormenorizado da aplicagdo do PAT, com as conclusdes finais, 0 qual sera remetido ao CT,
coordenador do GT e CE.

8- A aplicagdo do PAT implica uma monitorizagdo, acompanhamento e interagdo permanente

entre o professor tutor e 0 DT

CAPIV
DO COORDENADOR DO GT
1.- Compete ao coordenador:

Divulgar, junto dos professores tutores, toda a informagdo necessaria ao adequado
desenvolvimento das suas competéncias;

Apoiar os professores tutores na elaboragéo dos PAT (Planos de A¢éo Tutorial);

Monitorizar a aplicagao dos PAT (Plano de Agao Tutorial);

Apresentar ao Conselho Executivo um relatério critico, anual, do trabalho desenvolvido.

CAPV
DISPOSIGOES FINAIS
1 - A avaliagdo do Programa de Tutoria deve ser realizada através dos seguintes documentos, a

remeter ao CE:
Entrega de relatério final de ano por cada tutor;
Reuniéo do Gabinete de Tutoria para analise do trabalho realizado;
Propostas de melhoria de funcionamento.
2- Todas as situagdes omissas no presente regulamento serdo resolvidas de acordo com a

legislagé&o em vigor.

Este programa tem como suporte legal o Decreto Legislativo Regional N° 12/2005/A, de 16 de junho com
as alteragdes introduzidas pelo Decreto Legislativo Regional N°35/2006/A, de 6 de setembro e pelo
Decreto Legislativo Regional N° 17/2010/A, de 13 de abril e a Portaria N° 60/2012, de 29 de maio.
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ANEXo0 VII

PROJETO BRINCAR, CRESCER E DESCOBRIR
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| - Ambito

A Educacao Pré-Escolar é a “primeira etapa da educac&o basica no processo da educagéo ao
longo da vida” (Lopes da Silva, 1997:15). Neste sentido, tem sido preocupacao deste departamento criar
condigbes para que todas as criangas tenham a oportunidade de “aprender a aprender” de forma Ildica,
mas estruturada e intencional, proporcionando-se situagdes e vivéncias facilitadoras de aprendizagens.

Pelo que anteriormente foi dito, e tendo por base o grande desafio das sociedades atuais,
formar cidaddos capazes de analisar criticamente as situagbes que os afetam de forma mais ou menos
préxima, compreender varias alternativas e ponderar os efeitos que se podem antever, foi no ano letivo
transato, proposto pelo Departamento da Educagéo Pré-Escolar, o projeto Brincar, Crescer e Descobrir
contando com a colaborag¢do dos Departamentos Curriculares de Matematica e Novas Tecnologias e
Ciéncias Fisicas e Naturais. Foi um projeto cuja implementagéo teve uma avaliagéo positiva de todos os
participantes 0 que leva a proposta da sua continuagdo, estruturada com base nos trabalhos
desenvolvidos e aprendizagens promovidas no ano letivo anterior.

Il - Estrutura

Fundamentacéo Teobrica

“Cada vez mais os cidaddos devem ser cientificamente cultos, de modo a serem capazes de
interpretar, reagir a decisbes tomadas por outros, pronunciarem-se sobre elas e tomar decisGes
informadas sobre assuntos que afetam as suas vidas e a dos outros. A formagéo de cidaddos capazes de
exercer uma cidadania ativa e responsavel é uma das finalidades da educagéo em ciéncias. [...]

Cada vez mais se verifica, a necessidade de uma educagdo em ciéncias desde cedo,
orientada para a formagdo de cidaddos capazes de lidar, de forma eficaz, com os desafios e as
necessidades da sociedade atual.

De facto, as atividades das criangas estdo, desde muito cedo, recheadas de ciéncia: quando a
crianga puxa ou empurra um objeto, quando chuta uma bola com mais ou menos forga, quando anda de
baloigo, quando desce o escorrega, quando brinca na banheira com brinquedos que flutuam na agua,
quando se observa em espelhos diferentes, quando coloca brinquedos em posic¢éo equilibrio, quando

enche e esvazia recipientes com agua e quando faz construgdes com areia.
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As aprendizagens que a crianca realiza nestas circunstancias decorrem principalmente da
acdo, da manipulagdo que faz dos objetos que tem & sua disposicdo, sendo, por isso, do tipo
causalefeito. Isto &, através da sua interagcdo com os objetos, a crianca aprende que se fizer isto acontece
aquilo e, portanto, “para acontecer aquilo tem de se fazer assim.”

Inicialmente, através do seu brincar e, posteriormente, de forma mais sistematizada quando
acompanhada pelo adulto, a crianca vai estruturando a sua curiosidade e o desejo de saber mais sobre o
mundo que a rodeia. Estaréo, assim, criadas as condi¢des para dar os primeiros passos em pequenas
investigagcdes, as quais se pretendem progressivamente mais complexas. [...] Sobre estas e muitas
outras situagdes as criangas constroem explicagdes, que muitas vezes nao correspondem ao
conhecimento cientifico atual, mas que tém logica para si. Frequentemente tais ideias permanecem
durante muito tempo e tornam-se verdadeiras explicagdes para a crianga, mais tarde jovem e adulto, pelo
que ha que as torar ponto de partida para novas aprendizagens, desafiando as criangas a tomarem
consciéncia dessas ideias, confrontando-as com outras, num processo conducente a sua
(des)construgdo. Estudos realizados, sobretudo nas Ultimas duas décadas, tém permitido sistematizar os
processos de aprendizagem de ciéncias de criangas pequenas e reforgar a sua necessidades de cedo, de
preferéncia de forma intencional ja em idade pré-escolar (Harlen, 2006; deB6o, 2000), assumindo-se a
educagéo em ciéncias como promotora a literacia cientifica. As razes apontadas por varios autores
(Eshach, 2006), a favor de uma educagdo em ciéncias desde o0s primeiros anos, podem ser
sistematizadas do seguinte modo:

o As criangas gostam naturalmente de observar e tentar interpretar a natureza e os fendmenos
que observam no seu dia a dia.

o A educagdo em ciéncias contribui para uma imagem positiva e refletida acerca da ciéncia.

o Uma exposicdo precoce a fenémenos cientificos favorece uma melhor compreenséo dos
conceitos apresentados mais tarde, no ensino basico.

o A utilizagdo de uma linguagem cientificamente adequada com criangas pequenas pode
influenciar o desenvolvimento de conceitos cientificos.

o As criangas sdo capazes de compreender alguns conceitos cientificos elementares e pensar
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cientificamente.
o A educagdo em ciéncias favorece o desenvolvimento da capacidade de pensar
cientificamente.” (Marins, 2009:11-13)
No enquadramento que tem vindo a ser apresentado, as Orientagbes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (Lopes da Silva, 1997) definem trés grandes areas de conteudo, fazendo
referéncia a Area de Conhecimento do Mundo como uma via de sensibilizacdo as ciéncias, que deve

proporcionar as criangas experiéncias relacionadas com diferentes dominios do conhecimento humano.

Objetivos / Competéncias

Este projeto enquadra-se no Projeto Educativo de Escola, uma vez que pretende:

o Desenvolver, nos alunos, atitudes de autoestima, respeito mutuo e regras de convivéncia que
contribuam para a sua educagédo como cidadaos;

o Promover a realizagdo de projetos e/ou atividades que favoregam a interdisciplinaridade, bem
como a capacidade de intervengdo comunitaria € a disponibilidade para a mudanga,
conducentes a uma realizag¢do individual e social;

. Otimizar, de modo articulado, os recursos materiais e humanos da escola.

Pretende ainda, de acordo com os objetivos gerais pedagdgicos das orientagdes
curriculares da educagao pré - escolar:

o Estimular o desenvolvimento global de cada crianga no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diversificadas;

o Desenvolver a expressdo e a comunicagao através de linguagens multiplas como meios de
relacdo, de informagao, de sensibilizagao estética e de compreensao do mundo;

o Despertar a curiosidade e o pensamento critico.

De forma mais especifica, pretende-se:
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E Objetivos especificos Competéncias
Desenvolver o raciocinio légico-matematico; Estabelece as relagbes de classificagdo, seriagdo e
Utilizar as possibilidades da forma de representagéo ordem entre elementos de um conjunto;

§ matematica para descrever alguns objetos, suas Inicia a aquisi¢do da nogéo de n° e reconhece 0s seus

% caracteristicas e propriedades e algumas agdes que simbolos graficos;

_§ 8 sobre eles se possam realizar; Compreende a nogéo e 0s mecanismos das operagdes

% § Desenvolver os processos cognitivos de abstracao, matematicas basicas: adigao e subtragao;

é g comparagéo e associago; Estabelece comparagdes entre grandezas, mediante
Desenvolver aptiddes e competéncias no dominio das processos de percegdo ou utilizando um padrdo de
novas tecnologias. referéncia arbitrario;

Reconhece e distingue diferentes tipos de espagos e
seus limites.
o Desenvolver a sensibilizagdo as ciéncias: desenvolver Observa e recolhe dados de experiencias simples
'g 0 espirito critico, o sentido de observagdo, a realizadas na sala;
§ capacidade de levantar hipoteses e chegar a Conhece alguns aspetos relacionados com a
z conclusoes; fisica/quimica: brincar com a agua, encher e esvaziar
Lg_ Descobrir os diferentes estados em que a matéria se recipientes, explorar efeitos de luz, jogar com formas,
g apresenta na natureza; materiais e texturas...
:g Sensibilizar para a situagao da vida quotidiana. Reconhece e aplica conhecimentos de educagéo;
© ambiental e para a saude;
Adquire atitudes e comportamentos de respeito pelo
ambiente e pelas identidades culturais.
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Atividades e Calendarizacéo

As atividades a desenvolver deverdo ser aplicadas de forma rotativa nas diferentes escolas
com sessbes de duracdo de 60 minutos, de forma alternada entre os dois departamentos
envolvidos, nos trés Jardins de Infancia do concelho de Velas, podendo contemplar grandes

tematicas:

Departamentos Temas

- Principios légicos;
- Sentido de nlimero;
- Geometria;
Matematica e Novas Tecnologias - Atividades de raciocinio logico;

- Jogos ludico-didaticos;

- Resolugéo de situagdes problematicas simples;

- Célculo mental.
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- Fendémenos naturais;
e . - Vida animal;

Ciéncias Fisicas e Naturais )
- Desenvolvimento vegetal;

- Trabalho laboratorial/pratico.

Recursos materiais e humanos

Professores dos departamentos curriculares envolvidos;
Transporte (se necessario);

Material de desgaste, a requisitar em momento oportuno;
Material de laboratério;

(]

Material ludico-didatico;

Il — Avaliagdo
A avaliagdo no Jardim de Infancia é feita através do desenrolar do processo de aprendizagem,
mais do que do produto final. E uma avaliagio formativa e podera ser feita através de diversos
instrumentos de avaliago: registos, registo fotografico, intera¢des adultos/crianga, produgdes e dialogos.
Ao nivel do acompanhamento/implementagdo do projeto, serdo efetuados registos periédicos
em documentos préprios dos departamentos envolvidos e o relatério final de avaliagdo, realizado por

todos os intervenientes do projeto.
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ANEXo0 VIII

PROJETO A DESCOBERTA DA CIENCIA
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PROJETO “A DESCOBERTA DA CIENCIA”

1 - Introdugao

As matrizes curriculares aprovadas pela Secretaria Regional da Educagéo, Ciéncia e Cultura,
através do Decreto Legislativo Regional n°21/2010/A, de 24 de junho, introduzem a obrigatoriedade do
ensino experimental das ciéncias no 1° Ciclo do Ensino Bésico (n° 8 do artigo 4°). Foi neste sentido que a
Escola Basica e Secundaria de Velas pretendeu desenvolver o projeto A Descoberta da Ciéncia que
visou integrar 0 ensino experimental das ciéncias numa parceria que envolveu os professores do 1° Ciclo
do Ensino Bésico e os Professores de Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-Quimicas do 2° e 3° Ciclos, na
realizagdo de sessdes mensais.

No seu decorrer, desenvolveram-se atividades que procuraram promover 0 ensino experimental
das ciéncias junto dos alunos deste ciclo, pela problematizacédo de situag¢des do seu quotidiano, que lhe
despertassem curiosidade pelo mundo natural que os rodeia, pelo seu corpo e vontade de participagéo
ativa e critica na construcdo de um saber dito cientifico, através de experiéncias simples, utilizando
materiais acessiveis no seu dia a dia e material de laboratorio de um modo responsavel. A aprecia¢do
das aprendizagens realizadas pelos alunos contemplados por estas atividades experimentais permitiu
constatar um interesse e participagdo proficua por parte de todas as criangas e professores envolvidos,
pelo que o balango final se revelou bastante positivo.

E no seguimento da expressividade que este projeto teve, no ano letivo anterior, que se pretende
dar continuidade ao presente programa, de modo a continuar-se a estimular o interesse pelo método
cientifico como forma de aprendizagem, centrando-se o processo de ensino/aprendizagem nos proprios
alunos e no modo como aprendem, o que permitira valorizar o “saber fazer’, saber observar, saber
relacionar, saber descobrir, medir, experimentar, em detrimento do “saber por saber”. O objetivo é o
desenvolvimento de atividades experimentais que sejam relevantes no seu dia a dia, para que os saberes
construidos sejam transferidos para as suas realidades, fazendo por se incorporar, sempre que possivel,
estratégias enquadradas no atual paradigma do ensino das Ciéncias e abordando-se os temas nas
dimensdes cientifica, tecnologica, social e ambiental (CTSA) tentando incluir, também, a Historia e

Filosofia da Ciéncia.
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A vivéncia de “situagbes problema” quotidianas permitira aos alunos refletir sobre os processos

de ciéncia e de tecnologia, bem como as suas rela¢des com a sociedade e 0 ambiente, 0 que potencia

uma melhor aprendizagem da ciéncia e tecnologia, uma maior possibilidade de tomar decisdes

informadas, de agir responsavelmente, bem como de permitir o desenvolvimento de atitudes e valores, na

esteira de uma ética da responsabilidade (Carvalho e Pérez, 1998).

Pretende-se que os alunos sejam estimulados de forma a desenvolverem um raciocinio critico

que os torne mais autonomos, mas que Ihes permita igualmente desenvolver valores de toleréncia e de

solidariedade que vao de encontro aos ideais de cidadania que, cada vez mais, se pretende construir.

b)

d)

Na sua relagdo com o Projeto Educativo de Escola (PEE), pretende:

Promover a igualdade de oportunidades de sucesso escolar - através de medidas que
confribuam para compensar desigualdades econdémicas, sociais e culturais - e resolver
dificuldades especificas de aprendizagem.

Desenvolver, nos alunos, atitudes de autoestima, respeito mutuo e regras de convivéncia que
contribuam para a sua educagao como cidadaos.

Promover atividades de informacao e orientacdo escolares, preparando os alunos para a vida
ativa

Promover a realizacdo de projetos ef/ou atividades que favoregam a interdisciplinaridade, bem
como a capacidade de intervengdo comunitaria e a disponibilidade para a mudanca,
conducentes a uma realizagdo individual e social.

Otimizar, de modo articulado, os recursos materiais e humanos da escola.

- APRESENTAGAO DO PROJETO

2.1 - Objetivos

Despertar a curiosidade acerca do mundo natural a sua volta e criar um sentimento de
admiragao, entusiasmo e interesse pela Ciéncia;

Adquirir uma compreensao geral e alargada das ideias importantes e das estruturas explicativas
da Ciéncia;

Questionar o impacto da Ciéncia e da Tecnologia no nosso ambiente e na nossa sociedade;
Analisar, interpretar e avaliar evidéncias recolhidas quer diretamente, quer através de evidéncias

secundarias;
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e) Realizar atividades experimentais e ter oportunidade de utilizar diferentes instrumentos de
observacéo e de medida;
f) Discutir sobre questdes pertinentes, envolvendo aplicagbes da Ciéncia e das ideias cientificas a
problemas importantes para a vida na Terra;
g) Realizar trabalho cooperativo na resolugéo de situagdes problema;
h) Reconhecer que o conhecimento cientifico estd em evolugao permanente.
2.2 - Competéncias a desenvolver
Para além das competéncias chave patentes no CREB, com especial destaque para a
competéncia cientifica-tecnolégica, que consiste na capacidade de mobilizar conhecimentos,
processos e ferramentas para explicar o mundo fisico e social, a fim de colocar questdes e de lhes dar
respostas fundamentadas (...) pressupde este projeto o desenvolvimento das seguintes competéncias:

o Identificacdo dos processos vitais comuns a seres vivos dependentes do funcionamento de sistemas
organicos.

¢ Reconhecimentos de que a sobrevivéncia e 0 bem-estar humano dependem de habitos individuais de
alimentagao equilibrada, de higiene e de atividade fisica, e de regras de seguranga e de prevencao.

¢ |dentificacdo dos principais elementos do meio fisico e natural.

¢ Reconhecimento da existéncia de diferentes astros e de que a Terra faz parte do Sistema Solar.

o Utilizag&o de alguns processos de orientagdo como forma de se localizar e deslocar na Terra.

o Compreenséo de alguns fendomenos com base nas propriedades dos materiais.

e Capacidade de conceber e construir instrumentos simples, utilizando o conhecimento das
propriedades elementares de alguns materiais, substancias e objetos.

o Capacidade de realizar atividades experimentais simples sobre eletricidade e magnetismo.

o Predisposi¢do para exprimir, fundamentar e discutir ideias pessoais sobre fendmenos e problemas do

meio fisico e social com vista a uma aprendizagem cooperativa e solidria.
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2.3 - Atividades e calendarizacao

231 - Calendarizag¢ao das atividades a desenvolver

As atividades serao desenvolvidas de acordo com a calendarizagao apresentada na seguinte tabela:

Tabela 1
Projeto: A Descoberta da Ciéncia
. C~alend Contetidos Atividades
arizagao
o
= .
= A Descoberta de si mesmo )
K3 e Sistemas do corpo humano;
o e O seu corpo; e  Ossismos (simulagdo, procedimentos,
e Aseguranga do seu corpo; preparagdo de um kit de emergéncia);
e Higiene pessoal. e  Osvulcoes;
e Pasta de dentes, sabonetes, sais de banho.
A Descoberta do Ambiente
Natural e Experiéncias com animais e plantas;
° . .
E e Osanimais e plantas;
= e Exploracdo das caracteristicas dos solos;
o
8 e (Ossolos;
e Observagao, classificacdo e descoberta das
e Asrochas; caracteristicas e propriedades das rochas;
e  Osestados da matéria. e Condensagao, congelagdo, solidificacdo e
evaporagao.
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A Descoberta dos Materiais
e Objetos

e AcEletricidade; A -
e Experiéncias para descoberta das propriedades

dos materiais; circuitos elétricos;
e Jogos com imanes;

e As Fontes Luminosas;

3° Periodo

e Corpos opacos, transparentes, transltcidos
e Uso de lentes, lupas e microscépios;

e OQar;
e  Experiéncias variadas com o ar;

e Aadgua;
e  Experiéncias variadas com a 4gua;

e Mecanica. . o
e Construgao de alavancas, pontos de equilibrio,

jogos com o corpo, mébiles.

2.3.2 - Operacionalizagao das atividades
a) A planificacdo e execucdo das atividades sera da responsabilidade do professor titular da
turma e dos docentes participantes (Departamento de Ciéncias Fisicas e Naturais);
b) Periodicidade:
e 60 minutos mensais por turma, devendo existir flexibilidade entre docentes de modo a que se
assegure a periodicidade prevista;

2.4 - Recursos materiais e humanos para a implementagao do Projeto

Os materiais e recursos necessarios para a implementagdo do projeto sdo apresentados na

tabela 2.
Tabela 2 — Materiais necessarios para a implementagéo do projeto.
Materiais Quantidades
Alcool etilico 10 frascos
Arroz cru 5Kg
Baldes 200
Bicarbonato de sodio 2 kg
Borato de sodio 1kg
Borrachas 40
Copos de plastico pequenos 200
Corante alimentar de diversas cores 15 frascos ( 5 de cada cor)
(vermelho, azul, verde, laranja e amarelo)
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Detergente 1 embalagem
Elasticos finos 1 caixa
Fio de cobre isolado 1,5m
Fios elétricos com  crocodilos  nas 12 /turma
extremidades *
Fios elétricos isolados com crocodilos * 12
Fosforos 4 caixas
Frasco de boca larga ( tipo frasco de Tofina) 4 [turma
Funil de vidro * 4/ turma
Garrafa de plastico de 1,5 litros com rolha 15
Groselha 1 litro
imanes * 4/ turma
Limé&o 4 [ turma
Liquido de lavar fogbes 2 embalagens
Manta de aquecimento ou fogéo * 1 /turma
Mel 2 frascos
Microscdpios *
Nozes com casca 1 saco
Palitos 4 caixas
Pelicula aderente de cozinha 3 embalagens
Pilhas de 4,5V 12
Placa de cobre pequena (4cm x 4cm) 4 [turma
Placa de Petri * 4/ turma
Placa de zinco pequena (4 cm x 4 cm) 4/ turma
Pregos pequenos de ferro 20
Rolhas 40
Sumo de limao natural 2 litros
Suportes de lampadas * 8
Telescdpio *
Tina de vidro * 4/ turma
Vara de ferro fina (30 cm de comprimento) 1/turma
Vela de tamanho médio 1 caixa
Velas grandes 1 caixa
Velas pequenas 1 caixa
Vinagre 6 litros
Voltimetro * 4/turma

* Disponivel no laboratério da Escola.

2.5 - Natureza da sua avaliagao

Tendo em conta que a continuidade deste Projeto passa pela sua inovagdo, a sua
implementagao e desenvolvimento decorrera da intervencgéo de diferentes elementos, nomeadamente:

e Coordenador de Departamento de Ciéncias Fisicas e Naturais;
e Coordenador do Departamento do 1°Ciclo do Ensino Basico;

e Coordenadores de Nucleo;

e Professores de 1° Ciclo;

e Professores aplicadores do projeto;

e Alunos participantes.
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Para que o projeto possa ter um desenvolvimento eficaz, de modo a permitir reajustamentos, é

feita a sua avaliagao:

o Apreciagdo da avaliagdo por parte dos alunos, através de registo em fichas adequadas
as atividades;

o Por turmas, nas reunides de PCT (Projeto Curricular de Turma) / Nucleo;

o Nas reunides de departamento;

o No final do ano letivo, com a participacdo de todos os intervenientes, Coordenadores de

Departamento e Coordenadores de Nucleo.

A avaliagdo do Projeto podera ser orientada pelos instrumentos de avaliagéo propostos na tabela
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Parametros Componente Monitoriza¢ao Tomada de decisao
Objetivos O projeto esta a atingir os objetivos propostos? Reajustamento do projeto, caso seja
Eficacia necessario.
L ' 3 o . ; . _ Reviséo das estratégias a implementar, se
Coeréncia Articulagéo As estratégias servem a consecugédo dos objetivos do projeto? »
necessario.
. _ As atividades e os planos de ag&o estéo a decorrer tal como o , o
Conformidade Funcionamento Dar continuidade ou modificar a planificagao.
foram planeados?
Os recursos utilizados s&o suficientes? . o ;
Recursos Confirmar ou infletir a gestao de recursos.
Eficacia
o As estratégias desenvolvidas ou a desenvolver séo pertinentes Confirmar ou reformular as estratégias.
Estratégias o o
Pertinéncia face aos problemas detetados e aos objetivos a atingir?
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ANEXO0 IX

EDUCACAO PARA A SAUDE
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1-ORIENTAGOES PARA O DESENVOLVIMENTO DAS AREAS DA EDUCAGAO
PARA A SAUDE

Alimentacio saudavel

Constituem orientagdes nesta area o desenvolvimento de intervengdes que visem:

A importancia da alimentagao saudavel para a promogéo de uma vida saudavel;

Os comportamentos e habitos alimentares saudaveis e equilibrados, enfatizando a pratica de um
pequeno-almogo saudavel;

A competéncia para a escolha de alimentos saudaveis, em fung&o do seu valor alimentar, valor nutricional
e rotulagem;

O consumo de fruta, horticolas e sopa de legumes;

O consumo de agua;

O consumo responsavel, sustentavel e econdmico;

As doengas associadas ao comportamento alimentar, nomeadamente a: obesidade, a anorexia e a
bulimia;

As doengas cronicas associadas e dependentes da alimentagdo, nomeadamente a doenca celiaca, a
diabetes, a doenca de Crohn, a fenilcetondria, as alergias e as intolerancias alimentares.

Saude oral

Constituem orientagdes nesta area o desenvolvimento de intervengdes que visem:
A saude oral no contexto familiar e escolar;
Os conhecimentos e os comportamentos sobre saude oral;
Os habitos indispensaveis a uma boa higiene oral.

Saude mental

Constituem orientagdes nesta area o desenvolvimento de intervengdes que visem:

Formagdo de habitos, crengas e competéncias, favoraveis ao desenvolvimento integral de criangas e
jovens;

As relagdes interpessoais indutoras de um processo positivo de socializagao;

A solidariedade de grupo e o desenvolvimento de estratégias conducentes a uma vivéncia de relagéo
interpares positiva;

Os problemas de satide mental que afetam a populagao escolar;

O diagndstico precoce das perturbagdes mentais que afetam criangas e jovens;

O desenvolvimento de praticas parentais que promovam a autonomia.

Saude afetivo-sexual e reprodutiva

As orientagbes nesta area encontram-se no projeto de educagao afetivo-sexual.
Atividade fisica
Constituem orientagdes nesta area o desenvolvimento de intervengdes que visem:

a)- A promogao de préticas e habitos regulares de atividade fisica;
b)- A promog&o de experiéncias propicias ao desenvolvimento de competéncias motoras, sociais, afetivas

e culturais, adequadas as diferentes faixas etarias e ao desenvolvimento integral do individuo;

c)- A promog&o de uma atitude consciente, critica e pro-ativa face aos problemas decorrentes de estilos de

vida sedentaria;

d)- A valorizag&o da atividade fisica como espago de promogéo de uma vida mais ativa e saudavel;
e)- A motivagao para a pratica da atividade fisica em espago escolar.
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Ambiente e saude

Constituem orientagdes nesta area o desenvolvimento de intervengdes que visem:

a)- O conhecimento e a avaliagdo do meio fisico envolvente, do ponto de vista das condigbes de
seguranca e salubridade existentes na proximidade da escola;

b)- A avaliagdo dos recursos fisicos existentes, através da verificagdo do estado de conservagdo das
instalagdes escolares, nomeadamente edificios, zonas exteriores cobertas, espagos e equipamentos interiores e
espagos e equipamentos exteriores;

c)- A manutencéo das condi¢bes de seguranga, saude e higiene do meio fisico, de modo a prevenir danos
para a saude dos utentes e a garantir uma boa fruicdo de espagos, equipamentos e materiais;

d)- A andlise dos recursos humanos da escola, identificando e avaliando as necessidades, as aspiragdes e
potencialidades de todos os elementos da comunidade educativa;

e)- O envolvimento da comunidade educativa em ag¢des de promogao de bem-estar, nomeadamente em
campanhas de preservagdo de patrimdnio escolar € de promogao da escola no exterior;

f)}- A criagdo de instrumentos de recolha de dados para aferir 0 grau de satisfagdo da comunidade
educativa.

Seguranca individual e coletiva, prevencao de acidentes e suporte basico de vida

Constituem orientagdes nesta area o desenvolvimento de intervengdes que visem:

a)- A promogédo de uma cultura de seguranga e bem-estar, designadamente através da implementagéo de
um sistema de informagdo que assegure que todos conhegam os riscos que correm, 0s meios de que dispdem e
como devem atuar em caso de perigo;

b)- A criacéo e divulgagdo de uma estrutura interna de seguranca e vigilancia relativa a locais especificos
elou de risco;

c)- A divulgagéo de instrumentos de organizagdo da seguranga contra riscos diversos;

d)- A realizagdo de atividades de sensibilizacdo para regras de comportamento a seguir em situagdes de
risco;

e)- A garantia das condi¢des de seguranga dos meios fisicos existentes na escola para os diferentes usos
previstos, nomeadamente nos espacos de aula, convivio e refeigdes;

f)- A sensibilizacéo para a intervencdo em situagdes de emergéncia e para a prevengao de acidentes;

g)- O conhecimento dos objetivos subjacentes a pratica de primeiros socorros, no sentido de preservar a
vida, diminuir a incapacidade e minorar o sofrimento;

h)- As acdes de divulgacéo dos primeiros socorros a ministrar aos acidentados e/ou vitimas de doenca
subita;

i)- A reflexdo sobre a importancia do cumprimento da legislagéo relativa a evicgéo escolar.

Prevencao dos consumos nocivos e dos comportamentos de risco

Constituem orientagdes nesta area o desenvolvimento de intervengdes que visem:

a)- Os comportamentos de risco nos jovens;

b)- As consequéncias do consumo de substancias psicoativas na integridade fisica e psiquica do
individuo;

c)- Os perigos do consumo do alcool, do tabaco e de outras drogas na manutengdo de uma vida saudavel;

d)- A atitude critica e responsavel face as situagdes de risco e a pressao dos pares.

Prevencao da violéncia em meio escolar

Constituem orientagdes nesta area o desenvolvimento de intervengdes que visem:
a)- As diversas formas que revestem a violéncia escolar;

b)- Os comportamentos relacionados com a indisciplina e a violéncia;

c)- Os fatores de risco e de protecédo associados ao comportamento violento;
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d)- Os danos causados pela violéncia na escola no desenvolvimento psicoafectivo e social das criangas e
jovens;

e)- A importancia dos comportamentos de mediagao em situagdes de conflito;

f)- A identificagdo de comportamentos associados € de situagdes enquadraveis no bullyng, bem como as
variaveis relacionadas na perspetiva do agressor e da vitima;

g)- O envolvimento da comunidade educativa na implementagéo de programas de prevencao de violéncia
e da promog&o de competéncias pessoais € sociais;

h)- A avaliag8o das situacdes de inseguranca no meio envolvente da escola, identificando e analisando as
acdes ocorridas sobre bens e pessoas.

2- ORIENTAGOES CURRICULARES PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO
PARA A SAUDE:

Educagao pré-escolar

Area Tematica: A alimentagéo saudavel

Subtema Contetdos

Corpo em crescimento - Higiene Alimentar
- Alimentag&o saudavel;
- Perigos de uma ma alimentagéo;

- Higiene oral.
Area Tematica: A salide mental
Subtema Conteudos
Corpo em crescimento Higiene Mental (inconvenientes de visionamento

de cenas perturbadoras do equilibrio mental — imagens de
terror e de violéncia, pornografia)

Area Tematica: O ambiente e satide

Subtema Conteudos
Corpo em crescimento Higiene Ambiental (habitos de preservagdo do
ambiente - lixos, reciclagem, contaminagbes da agua, ar,
alimentos)
Area Tematica: A atividade fisica
Subtema Conteudos
Corpo em crescimento - Higiene Corporal (praticas de higiene, vestuario,

espagos que habitam/ convivem ...);
- A importéncia do exercicio fisico (caminhar,
praticar desporto...);

Area Tematica: Saude Oral

Subtema Conteudos

Corpo em crescimento - Higiene Oral

Area Tematica: Seguranca individual e coletiva, prevengéo de acidentes e suporte basico de vida
Subtema Conteudos

Corpo em crescimento - A divulgacéo de instrumentos de organizagao da

seguranga contra riscos diversos;
- A realizacdo de atividades de sensibilizagao para
regras de comportamento a seguir em situagdes de risco;

Area Tematica: Prevengdo dos consumos nocivos e dos comportamentos de risco

Subtema Contetdos

Corpo em crescimento - Medicamentos
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Area Tematica: Prevengao da violéncia em meio escolar

Subtema Conteudos
Corpo em crescimento - Conflitos
1° Ciclo
Area Tematica: A alimentagdo saudavel
Subtema Contetido

Corpo em crescimento

- Higiene Alimentar (ementas, perigos do alcool,
etc.);
- Alimentag&o saudavel

Area Tematica: A satde mental

Subtema

Conteudo

Corpo em crescimento\

- Higiene  Mental (inconvenientes de
visionamento de cenas perturbadoras do equilibrio mental
— imagens de terror, pornografia e de violéncia).

Area Tematica: O ambiente e satide

Subtema

Contetdos

Corpo em crescimento

- Higiene Ambiental (habitos de preservagéo do
ambiente - lixos, reciclagem, contaminagdes da agua, ar,
alimentos)

Area Tematica: A atividade fisica

Subtema

Contetdos

Corpo em crescimento

- Higiene Corporal (praticas de higiene,
vestuario, espagos que habitam e convivem);
- A pratica desportiva.

Area Tematica: A prevengio dos consumos nocivos e comportamentos de risco

Subtema

Contetdos

Corpo em crescimento

- O uso de substéncias licitas e ilicitas que
afetam os processos vitais, relagbes sociais e sistema
reprodutivo: alcool, drogas, tabaco;

- Consequéncias do consumo.

Area Tematica: Satde Oral

Subtema

Contetudos

Corpo em crescimento

- Estudo da dentigéo
- Higiene Oral

Area Tematica: Seguranga individual e coletiva, prevengao de acidentes e suporte basico de vida

Subtema

Contetudos

Corpo em crescimento

- Desenvolvimento de competéncias sociais de
integracéo e relacionamento positivo com os outros;
- Diversidade e respeito

Area Tematica: Prevencio da violéncia em meio escolar

Subtema

Contetidos

Corpo em crescimento

- Saber gerir conflitos

2° Ciclo

Area Tematica: A prevengdo dos consumos nocivos e comportamentos de risco

Subtema

Contetidos

Substancias licitas e ilicitas

- O uso de substancias licitas e ilicitas que
afetam os processos vitais, relagdes sociais e sistema
reprodutivo: alcool, drogas, tabaco.

- Fatores de risco (familiar, grupo, noite);
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- Fatores de protecdo (projeto de vida,
autocontrolo, sentido critico, atividades alternativas);

Area Tematica: A alimentagéo saudavel

Subtema

Contetido

Corpo em crescimento

- Disturbios  alimentares
psicossomatica).

- Doengas metabdlicas.

(Obesidade

Area Tematica: Prevengao da violéncia em meio escolar

Subtema

Conteudo

Identidade social

- Bullying;

- Como lidar com os agressores enquanto
vitimas e espetadores

- Prevencdo dos maus tratos e das
aproximagdes abusivas

Area Tematica: Saude Oral

Subtema Contetido
- Higiene Oral
Corpo em crescimento - Visitas a consultdrios
- Denticdo
Area Tematica: Satide Mental
Subtema Contetido

Corpo em crescimento

- Higiene Mental (inconvenientes de
visionamento de cenas perturbadoras do equilibrio
mental — imagens de terror, pornografia e de violéncia);

- Doengas mentais.

Area Tematica: Atividade fisica

Subtema

Conteudo

Corpo em crescimento

- Desenvolvimento de competéncias sociais de
integracéo e relacionamento positivo com os outros;

- A importancia do exercicio fisico (caminhar,
praticar desporto...);

- Prevencéo de doengas

Area Tematica: Seguranca individual e coletiva, prevengao de acidentes e suporte basico de vida

Subtema

Conteudo

Corpo em crescimento

- Regras de comportamento em caso de
catastrofe;
- Nogdes / técnicas basicas de sobrevivéncia

Area Tematica: Ambiente e saude

Subtema

Conteudo

Corpo em crescimento

- Condigdes de seguranga do meio fisico, de
modo a prevenir danos para a saude dos utentes e a
garantir uma boa fruicdo de espagos, equipamentos e
materiais;

- A analise dos recursos humanos da escola,
identificando e avaliando as necessidades, as
aspiragdes e potencialidades de todos os elementos da
comunidade educativa.
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3° Ciclo
Area Tematica: A prevengdo dos consumos nocivos e comportamentos de risco
Subtema Contetidos

- O uso de substancias licitas e ilicitas que
afetam os processos vitais, relagdes sociais e sistema
reprodutivo: alcool, drogas, tabaco.

- Fatores de risco (familiar, grupo, noite);

- Fatores de protecdo (projeto de vida,
autocontrolo, sentido critico, atividades alternativas);

Substancias licitas e ilicitas

Area Tematica: A alimentagdo saudavel

Subtema Conteudos
- Disturbios  alimentares  (Obesidade
psicossomatica);
Corpo em crescimento - Doengas metabdlicas;
- Anorexia;
- Bulimia
Area Tematica: Prevengao da violéncia em meio escolar
Subtema Conteudos
- Bullying;
- Como lidar com os agressores enquanto
Identidade social vitimas e espetadores

- A violéncia (doméstica, vitima, espetador,
fisica)

Area Tematica: Saude Oral

Subtema Contetdos

- Revisao de conceitos dos ciclos anteriores,
caso ja tenham sido lecionados;
Corpo em crescimento - Higiene Oral
- Visitas a consultdrios
- Denticdo

Area Tematica: Atividade fisica

Subtema Contetudos

- Os problemas decorrentes de estilos de
vida sedentaria;

- A atividade fisica como espago de
promogao de uma vida saudavel;

- A motivagdo para a pratica da atividade
fisica em espaco escolar

Relagdes interpessoais / Corpo em crescimento

Area Tematica: Satde Mental

Subtema Contetdos

- A socializagao;

- A solidariedade de grupo e a solidariedade
voluntéria;

- Os problemas de salde mental que afetam
a populagéo escolar;

- Desenvolvimento da autonomia

Relagbes interpessoais

Area Tematica: Ambiente e saude

Subtema Contelidos
- Taxas e tendéncias de maternidade e da
Corpo em crescimento paternidade na adolescéncia e compreensdo do

respetivo significado;
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- Nogé&o de parentalidade no quadro de uma
salde sexual e reprodutiva saudavel e responséavel.

Area Tematica: Seguranga individual e coletiva, prevengio de acidentes e suporte basico de vida

Subtema Contetidos

- Realizag&o de atividades de sensibilizagéo
para as regras de comportamento a seguir em
situacdes de risco;

- Sensibilizagdo para a interven¢do em

situacbes de emergéncia e para a prevengdo de
acidentes;
Corpo em crescimento - Conhecimentos dos objetivos subjacentes
a pratica de primeiros socorros, no sentido de
preservar a vida, diminuir a incapacidade e minorar o
sofrimento;

- Agbes de divulgagdo dos primeiros
socorros a ministrar aos acidentados e/ou vitimas de
doenga subita.

3- ORIENTAGOES METODOLOGICAS PARA TODOS OS NiVEIS DE ENSINO:

Apela-se a metodologias ativas (participagdo, iniciativa, autonomia, decisdo, organizagéo,
empenho, valorizagdo, processamento de informacéo, interiorizagdo, simulagdo e comparagéo). Deverdo ser
demonstradas atitudes de naturalidade e tolerancia, dinamizagao, motivagéo, bem como, de encorajamento dos (as)
discentes a participarem na construcdo do saber. O dialogo devera ser favorecido, onde todas as perguntas
devem ter uma resposta natural e verdadeira. O professor devera procurar ser neutro quanto possivel, abstendo-
se de emitir juizos de valor, devendo proporcionar aos alunos desafios que permitam explorar valores pessoais,
analise de situagdes quotidianas (experiéncias, interesses, curiosidades, conhecimentos) e tomada de decisdes.

Devera evitar-se o recurso a aprendizagens expositivas, que apelem ao uso da meméria.
Sera preferivel as situagées ludicas, que permitam o didlogo e a exploracdo orientado pelo professor, o trabalho
de grupo, a ilustragdo e o registo escrito, entre outros, bem como sistematizar, identificar, comparar, classificar e
aplicar conhecimentos, incentivar a cooperagéo, utilizando técnicas, tais como, tempestade de ideias, caixa de
perguntas, questionarios, jogos, dramatizagdo, exposi¢des, conferéncias, conhecimentos individuais, trabalho de
grupo/pares/individuais, problematizacdo e resolugéo de situagdes, trabalho de pesquisa, jogos de clarificagdo de
valores, questionarios, produgdo de materiais de informag&o recolhida, fichas, exploracdo de audiovisuais.

NOTA: cada docente devera optar e escolher as metodologias e técnicas que mais se adequem aos
temas e respetivas turmas.

3.1- SUGESTOES PARA OPERACIONALIZAGAO NAS AREAS CURRICULARES:
PORTUGUES:- Leitura de textos sobre satde e qualidade de vida;

- Elaboracgéo de redagdes e poesias com essa tematica,
-Debates e apresentagao de videos.

LINGUAS ESTRANGEIRAS
-Tradugéo de textos com as tematicas da “saude”;

CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
-Levantamento e tratamento da informag&o relativa aos habitos da populagdo escolar relacionados com os

temas em que vao incidir os objetivos deste projeto e nos termos patentes no ponto dois.

CIENCIAS FiSICAS E NATURAIS
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-Cabe a esta area fornecer os conhecimentos de base cientifica sobre as diversas tematicas da educagao
para a saude.

MATEMATICA

- Leitura de estatisticas relacionadas com as teméticas da salde escolar, referentes a realidade local,
regional e mundial.

-Organizagdo  de  graficos e tabelas face aos dados  analisados/trabalhados.

EDUCAGAO ARTISTICA
- Desenhos ou outras representagdes concretas com as tematicas da educacéo para a saude.

EDUCAGAO FiSICA:

-Levantamento do indice de massa corporal a todas as turmas da escola e respetivo encaminhamento
para a equipa de saude escolar;

-Promover atividades diversas no &mbito do desporto escolar.

FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL
-Sensibilizar para os valores humanos da relagdo pessoal, familiar e social, através de debates das
teméticas da educacéo para a salde.

CIDADANIA
-Espago de exceléncia para o desenvolvimento das recolhas de informag&o, tratamento de dados,
trabalhos de grupo/pares e grande grupo, debates, entre outros.

3.2 -COMO OPERACIONALIZAR A EDUCAGAO PARA A SAUDE?

A operacionalizagao da educagéo para a saude (com excegdo da saude afetivo sexual) desenvolver-se-
a nos seguintes moldes:

a) Em reunido de departamento curricular definir qual o contributo que cada disciplina pode dar para a
dindmica da “Educacdo para a Saude’, nomeadamente em que contetdos curriculares poderdo
ser inseridos as tematicas definidas no ponto dois.

b) Na planificagdo do PCT e tendo em conta o anteriormente referido definir quais os contelidos onde
serdo desenvolvidas as tematicas da educagédo para a salde, com a seguinte indicagdo “ contelido
lecionado no ambito da salde escolar, com referéncia a area tematica patente no ponto dois:
exemplo “Alimentacéo saudavel’.

3.3 AVALIAGAO DO PROJETO DE SAUDE ESCOLAR:

O trabalho desenvolvido deve ser objeto de uma avaliagéo participada e formativa no contexto da turma/
nucleo. Todas as atividades serdo monitorizadas no final de cada periodo, através de grelha prépria, a integrar no
PCT e dadas a conhecer a equipa de salde escolar; no final de ano letivo, proceder-se-a a elaboragéo, do relatério
final, onde constardo os objetivos, populagéo alvo, recursos mobilizados, modalidades adotadas, resultados
alcangados, que sera enviado ao Conselho Pedagégico para aprovagéo e posteriormente as Secretarias Regionais
da Educagao e da Saude.
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EDUCACAO AFETIVO-SEXUAL E REPRODUTIVA
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1-ORIENTAGOES PARA O DESENVOLVIMENTO DA AREA DA EDUCAGAO AFETIVO-
SEXUAL E REPRODUTIVA.

Constituem orientagdes nesta area o desenvolvimento de intervengdes que visem:

a)- As vertentes da relacdo afetivo-sexual entre jovens,

b)- A identificacdo e a reflexdo sobre as alteragdes fisicas e emocionais vividas durante a puberdade e
adolescéncia;

c)- A dimenséo afetiva da sexualidade, sensibilizando para as emogdes, 0s sentimentos € as decisdes
envolvidos no comportamento sexual;

d)- O autoconhecimento, favorecendo uma autoestima ajustada, em articulagdo com o conhecimento e a
comunicagdo com 0s outros;

e)- A tomada de decisbes saudaveis na area da sexualidade responsavel, aumentando os fatores de
protegdo face a sexualidade;

f)- A autonomia, a autoestima e o espirito critico, de forma a responder adequadamente as pressdes entre
pares, eliminando comportamentos baseados na discriminag&o ou na violéncia;

g)- A capacidade de protec&o face a todas as formas de abuso, exploragdo sexual e vitimizagao.

2- ORIENTAGOES CURRICULARES PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO
AFETIVO-SEXUAL E REPRODUTIVA.

Educagao pré-escolar

Area Tematica: A satide afetivo - sexual e reprodutiva

Subtema Contetdos

- As minhas carateristicas (fisicas, sexuais e
psicoldgicas);

- Autoconceito;

- Expressoes das emogoes;

- Familia, manifestages de afeto, amizade,
comportamentos de ajuda e de colaboracao, desenvolver
conceitos de respeito, verdade e hierarquia;

- O nascimento, através do uso da reproducédo

Relagoes interpessoais

animal;
- Protecao do corpo e nogéo dos limites;
- Prevencéo dos maus tratos e das aproximagdes
abusivas.
Corpo em crescimento Nog&o de corpo (género)
1° Ciclo
Area Tematica: A salide afetivo -sexual e reprodutiva
Subtema | Anos | Contetido
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Relagdes interpessoais

- Quem sou eu? (carateristicas
fisicas e psicolégicas);

1° ano - Nog&o de familia
- Expresséo de emogdes

196 2° ano - Reconhecer os diferentes

tipos de parentesco;

1°¢3° - Conflitos interpessoais.
- Autoconceito, autoestima
- Familia como unidade

2 ano organizativa da sociedade;
Comunicag&o nos grupos
- Papéis sociais;

£ ano - Explicar o significado de

assédio e saber identifica-lo

Todos os anos

- Relagdes de apego e
manifestacdes de afeto;

Corpo em crescimento

Todos os anos

- Transformagdes do corpo;

3%ano

- Reconhecer que a
sexualidade humana envolve
sentimentos de respeito por si e pelos
outros;

- Protegao do corpo e nogao
dos limites;

- Prevencdo dos maus tratos e
das aproximagdes abusivas;

3°e4°ano

- Distinguir a linguagem
vulgar/calao com valor positivo e
negativo: conhecimento do aparelho
reprodutor.

4° ano

- Conhecer e usar de forma
apropriada os principais nomes técnicos
em relagdo a sexualidade;

4° ano

- Conhecer doengas
sexualmente transmissiveis;

- Alertar que estas doencas
podem ser evitadas

] 2° Ciclo
Area Tematica: A saude afetivo - sexual e reprodutiva
Subtema Anos Conteudo
- O grupo-turma;
59 ano - Familia;
- Os grupos;
RelagOes interpessoais 5° e 6°ano - Otimismo/assertividade
- Quem sou eu?
5° ano

- Diversidade, tolerancia e respeito
pela diferenga;

84




Escola Basica e Secundaria de Velas

Corpo em crescimento

. . 85
Projeto Curricular de Escola
- Normalidade, importéncia e
6° ano frequéncia das suas variantes
biopsicolégicas;
6° ano - Nogdes basicas sobre concegao;

- Puberdade (dimensodes
psicoldgicas, emocionais e relacionais);

- Compreensao do ciclo menstrual
e ovulatério;

- Reproducdo humana e
crescimento,

- Dimens3o ética da sexualidade e
do género;

6° ano - As diferentes orientagdes sexuais
(diversidade e respeito);

- Contracegéo e planeamento
familiar;

- Gravidez na adolescéncia;

- SIDA e outras ISTs (Infecbes
sexualmente transmissiveis)

- Interrupg&o voluntéria da
gravidez.

3° Ciclo

Area Tematica: A saude afetivo -sexual e reprodutiva

Subtema

Anos Conteudo

Relagbes interpessoais

Grupo-turma

Amizade

7° ano
Enamoramento

Os grupos

- Familia

Autoestima/assertividade

8° ano .
A violéncia (namoro, sexual)

Prevencao de maus tratos e
aproximidades abusivas;

- Dimenséo ética da sexualidade
90
ano humana

Corpo em crescimento

- Gravidez e maternidade na
adolescéncia: causas e consequéncias

8° ano = —
-Interrupgéo voluntaria da

gravidez

- Compreensao da fisiologia geral

da reprodugao humana; e parentalidade;
9° ano

- A sexualidade como projeto de

vida;
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- Planeamento familiar: métodos
contracetivos

- As doengas sexualmente
transmissiveis.

3-ORIENTAGOES METODOLOGICAS PARA TODOS OS NiVEIS DE ENSINO:

Apela-se a metodologias ativas (participacéo, iniciativa, autonomia, decisdo, organizagdo, empenho,
valorizagdo, processamento de informagéo, interiorizagdo, simulagdo e comparagédo). Deverdo ser demonstradas
atitudes de naturalidade e tolerancia, dinamizagéo, motivagéo, bem como, de encorajamento dos (as) discentes a
participarem na construgao do saber. O dialogo devera ser favorecido, onde todas as perguntas devem ter uma
resposta natural e verdadeira. O professor devera procurar ser neutro quanto possivel, abstendo-se de emitir
juizos de valor, devendo proporcionar aos alunos desafios que permitam explorar valores pessoais, andlise de
situagdes quotidianas (experiéncias, interesses, curiosidades, conhecimentos) e tomada de decisdes.

Devera evitar-se o recurso a aprendizagens expositivas, que apelem ao uso da memoria. Sera
preferivel as situagdes ludicas, que permitam o didlogo e a exploragdo orientado pelo professor, o trabalho de
grupo, a ilustracdo e o registo escrito, entre outros, bem como sistematizar, identificar, comparar, classificar e aplicar
conhecimentos, incentivar a cooperagao, utilizando técnicas, tais como, tempestade de ideias, caixa de perguntas,
questionarios, jogos, dramatizagdo, exposi¢des, conferéncias, conhecimentos individuais, trabalho de
grupo/pares/individuais, problematizagéo e resolucéo de situagdes, trabalho de pesquisa, jogos de clarificagdo de
valores, questionarios, produgdo de materiais de informag&o recolhida, fichas, explora¢do de audiovisuais.

NOTA: cada docente devera optar e escolher as metodologias e técnicas que mais se adequem aos

temas e respetivas turmas.

3.1 - OPERACIONALIZAGAO DO PROJETO DE EDUCAGAO AFETIVO SEXUAL:

A operacionalizagdo do projeto de educagdo afetivo sexual desenvolver-se-a nos seguintes moldes:

a) A equipa de salde em meio escolar apresenta para cada ano de escolaridade, o modelo de
planificagdo, com os temas a trabalhar, respetivos objetivos e contelidos, os quais serdo
comuns a todas as turmas desse ano de escolaridade, podendo o CT/CN proceder aos
reajustamentos considerados necessarios.

b) Em reunido de CT/ CN, dever-se-a preencher no modelo de planificagio as atividades (por
disciplina), formas de organizagdo/dinamizagao e recursos (humanos e materiais).

3.2- AVALIAGAO DO PROJETO DE EDUCAGAO AFETIVO SEXUAL

O trabalho desenvolvido deve ser objeto de uma avaliagéo participada e formativa no contexto da turma/
nucleo. Todas as atividades serdo monitorizadas no final de cada periodo, através de grelha prépria, a integrar no
PCT e dadas a conhecer a equipa de sautde escolar; no final de ano letivo, proceder-se-a a elaboragéo, do relatério
final, onde constarédo os objetivos, populagao alvo, recursos mobilizados, modalidades adotadas, resultados
alcangados, que sera enviado a equipa de saide em meio escolar, que remetera ao Conselho Pedagogico para

proceder a avaliagao final e posterior envio pelo CE as Secretarias Regionais da Educagao e da Saude.
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ANEXO0 XI

CRITERIOS DE AVALIACAO
(atendendo a extensdo do documento, 0 mesmo encontra-se disponivel no suporte informatico do PCE e

na pagina web da escola)
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ANEXO0 XII
GUIAO DIGITAL DO PCT

O PCT digital deve ser organizado em pastas e subpastas de acordo com o seguinte esquema
PCT-2013-2014
1- Caracterizagéo

- Equipa Educativa

- Relagéo da turma

- Fotografias

- Horério da turma

- Caracterizagdo da turma

- Dificuldades gerais

- Dificuldades especificas

- Perfil da turma

- Atividades estruturantes

2- Critérios de Avaliagéo

- Socioafetivo

- Cognitivo/Psicomotor

- Formagao Pessoal e Social (Oportunidade)

- Cidadania

- PLNM (Portugués lingua ndo materna)

3- Avaliagao do PCT

- Avaliag&o intermédia 1° e 2° Periodos

- Avaliaggo final 3° Periodo

4- Planificagoes

- Planificagdes dos 1°, 2° e 3° Periodos, com a inclus&o da salde escolar

- Planificacdo de Cidadania/Formacgéo Pessoal e Social

- Adaptagdes programaticas definidas no &mbito dos apoios educativos e outras propostas pelo
conselho de turma

- Planos e planificagdes de Portugués Lingua N&o Materna (PLNM)

- Projetos Educativos Individuais (PEI)

- Planificagbes
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- Avaliaggo trimestral do PEI

- Relatdrio final de acompanhamento do PEI
7-SPO

- Relatorios

- Outras informagdes

- Propostas de apoio pedagégico suplementar (s6 em formato digital e enviar por e-mail para o

- AutorizacOes

- Assiduidade/ monitorizacao
- Relatério periodal global

- Relatério periodal nominal
9- Avaliagdo

- 1°,2° 3° Periodos

- Informagdes intercalares

- Sinteses descritivas/registos de avaliagao

- Grelha avaliagdo de Cidadania

- Pautas

- Quadro de sintese de niveis e mengdes

10- Instrumentos de Avaliagéo

- Testes diagnosticos e testes formativos + grelhas de classificagao
- Testes sumativos + grelhas de classificagdo

- Outros instrumentos ( observagao direta, tpc, atitudes...)

- Medidas disciplinares (registo em grelha prépria

- Outros

- Propostas do Conselho de Turma
- Avaliagéo diagnostica

- Plano de ag&o tutorial (PAT)

- Autoavaliagdo

- Avaliacdo intermédia e final do PAT

- Convocatorias

- Atas
- Outros
14- Atas e Convocatorias
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- Convocatdrias de Conselho de Turma
- Atas de Conselho de Turma

- Atas avaliag&o final dos periodos

- Documentos previstos na legislacdo em vigor.

Nota 1: os modelos a utilizar encontram-se disponiveis na pasta digital dos DT/PT e

plataforma moodle.
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