
 
Escola Básica e Secundária de Velas 

 
 

Semana de 20 a 24 de janeiro 

 

ESPECIAL-EMENTA BAGUETES VARIADAS 

 

Segunda-Feira, dia 20 

Baguete de Pasta de Atum, Alface, Tomate *   

 

Terça-Feira, dia 21 

Baguete de Febras, Alface, Tomate *   

 

Quarta-Feira, dia 22 

Baguete de Omelete c/ fiambre, Alface, Tomate *   

 

Quinta-Feira, dia 23 

Baguete de carne, Alface, Tomate *  

 

Sexta-Feira, dia 24 

Baguete de Pasta de Atum, Alface, Tomate * 

 

 
*Acompanhamento opcional. 
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