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INTRODUCAO

Este trabalho, elaborado com base nas Orientagdes Curriculares da Educacdo Pré-Escolar, pretende apoiar a
pratica pedagogica do Educador de Infancia e permitir uma maior uniformizagdo da mesma. Foram definidos objetivos
especificos, competéncias e critérios de avaliagdo, de forma a criar condigbes para uma maior homogeneidade na
pratica pedagdgica dos jardins de infancia desta escola.

O Educador é o construtor e o gestor do curriculo, tendo em conta o Projeto Educativo e o Plano Anual de
Atividades da escola, assim como os saberes, 0 meio dos seus educandos e as solicitagdes dos niveis de ensino
subsequentes, a fim de que a educagédo pré-escolar, como primeira etapa da educagéo basica, se desenvolva com
qualidade, de forma a ser a estrutura de suporte de uma educagéo que se desenvolve ao longo da vida”, “favorecendo
a formagao e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena insergdo na sociedade como ser

auténomo, livre e solidario.”
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OBJETIVOS GERAIS DA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

LEI-QUADRO DA EDUCAGCAO PRE - ESCOLAR - LEI 5/97

1. Promover o desenvolvimento pessoal da crianga, com base em experiéncias de vida democratica
numa perspetiva de Educagao para a Cidadania;

2. Fomentar a inser¢édo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas,
favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como membro da sociedade;

3. Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem;

4, Estimular o desenvolvimento global de cada crianca no respeito pelas suas caracteristicas individuais,
incutindo comportamentos que favoregam aprendizagens significativas e diversificadas;

5. Desenvolver a expressao e a comunicagao através de linguagens multiplas como meios de relacéo, de
informagao, de sensibilizacéo estética e de compreenséo do mundo;

6. Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

1. Proporcionar a crianga ocasides de bem-estar e de seguranca, nomeadamente no ambito da saude
individual e coletiva;

8. Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidade e promover a melhor orientagéo
e encaminhamento da crianga;

9. Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagbes de efetiva

colaboragao com a comunidade.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS - 3 ANOS

AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

°

°

°
seguranca;

°

°

Regular as necessidades basicas em situagdes habituais do seu ambiente familiar e escolar;
Regular progressivamente o seu comportamento em situa¢des de jogo e atividade;
Colaborar com os adultos nas tarefas da vida quotidiana;

Adquirir habitos de cuidado, relacionados com a higiene pessoal, com a alimentagdo e com a

Iniciar a identificacdo e o controle de emogdes e sentimentos;
Participar na vida familiar e escolar com atitudes de disponibilidade, colaboragao e alegria;

Desenvolver condutas de integragdo em grupo.

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO

[ J

[ J

[ J
com 0s outros;

[ J
escolares;

[}

[ J

Expressar e representar com o préprio corpo diferentes sentimentos e emogdes;
Coordenar de forma adequada as diferentes partes do corpo;

Utilizar a linguagem oral familiar, nas diferentes situagdes que impliquem necessidade de comunicar

Compreender as mensagens dos adultos e companheiros nas situagdes quotidianas familiares e

Partilhar sentimentos, necessidades, emogdes e ideias, com os adultos e com outras criangas;
Despertar o interesse por histdrias e livros e gosto por vé-los e ouvi-las;

Realizar producdes plasticas com intencao de expressar e comunicar sensagoes, imagens e emogoes;
Despertar o interesse pela exploragéo de diversos materiais, na expressao plastica;
Discriminar diferentes sons e ruidos da vida quotidiana;

Despertar 0 gosto por ouvir fragmentos musicais;

Interpretar cangdes simples e participar em atividades de canto coletivo;

Agrupar;

Ordenar;

Quantificar;

Comparar;

Situar os objetos no espaco.
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AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO

o Conhecer as partes principais do seu corpo e identifica-las nos outros;

o Observar alguns animais e plantas do meio e desenvolver atitudes de respeito e cuidado pelos
mesmos;

o Interessar-se pela exploragdo das carateristicas e atributos dos objetos quotidianos mediante diversas
acoes;

o Respeitar e cuidar dos elementos do meio natural e mostrar atitude de interesse e gosto por atividades
ao ar livre;

o Ter nogdes temporais relacionadas com as rotinas diarias.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS - 4 ANOS

AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

o Comportar-se nas atividades da vida quotidiana de acordo com as normas estabelecidas para regular a
convivéncia;

o Colaborar ativamente na elaboragao de regras de convivéncia (dentro e fora da sala) e respeita-las;

o Planificar as tarefas e atividades que tem de realizar e pedir ajuda quando necessita;

o Desenvolver habitos de ordem e responsabilidade pelos utensilios de uso individual e coletivo e nas

tarefas realizadas;

o Desenvolver habitos de trabalho comegando e terminando as tarefas;

o Desenvolver uma atitude auténoma na realizagdo das tarefas relacionadas com as necessidades
basicas e nas tarefas relacionadas com o cuidado a ter consigo préprio;

o Identificar a propria familia, o lugar que ocupa na mesma e considerar a casa/familia como espago de
partilha de afetos;

o Tomar consciéncia dos outros e estabelecer relages de comunicagdo no ambiente escolar;

o Desenvolver atitudes de respeito e cuidado pelos objetos e espagos dos diferentes ambientes sociais.

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO

o Experimentar as possibilidades motrizes do corpo;
o Realizar atividades que impliquem diversos movimentos, mostrando coordenagao adequada;
o Expressar com o corpo sentimentos e emogdes (triste, aborrecido, contente) e interpretar sentimentos

e emogdes dos outros;

° Utilizar as possibilidades do préprio corpo para se expressar, mover e representar;

o Comunicar aos colegas, educadores e outros adultos, sentimentos, emocdes, ideias e necessidades,
através da linguagem oral;

° Reconhecer a linguagem oral como instrumento linguistico que lhe permite expressar e compreender
sentimentos, emoc0es, ideias, sensagdes e necessidades;

o Perceber a linguagem escrita como meio de comunicagao, de informacéo e de prazer;

o Comunicar através da imagem plastica, explorando as diferentes combinagdes de cores e expressando
intencionalidade no desenho;
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o Explorar as propriedades sonoras do corpo (voz, palmas, passos), de diferentes objetos, de

instrumentos musicais;

o Discriminar os contrastes basicos das qualidades de um som: forte/suave; comprido/curto;
o Interpretar sozinho e em grupo, rimas, cangdes e poesias;

o Seguir o ritmo da melodia com palmas, batimentos ou com o corpo;

o Estabelecer e representar relagdes entre os objetos, agrupa-los em colecoes e ordena-los;
o Reconhecer os numeros do 0 ao 5 e utilizar a série numérica para contar;

o Explorar o tamanho dos objetos mediante uma unidade de referéncia dada;

o Situar os objetos no espago, em relagao ao proprio corpo e a objetos entre si;

o Reconhecer figuras geométricas.

AREA: CONHECIMENTO DO MUNDO

o Reconhecer e identificar os 6rgdos e membros exteriores do corpo;

o Perceber algumas mudancas fisicas, estabelecendo a sua relagdo com o passar do tempo;

o Conhecer e assumir a sua sexualidade evitando descriminagdes quanto ao sexo;

o Identificar e caraterizar alguns elementos e servigos da comunidade;

o Participar em festas, acontecimentos e tradi¢des da comunidade;

. Observar o meio natural com curiosidade e interesse;

o Desenvolver atitudes de preservacédo da natureza;

o Conhecer e caraterizar alguns animais e plantas do seu meio;

o Diferenciar objetos pelos seus atributos, pela sua utilidade e atuar sobre eles para produzir reagdes,

mudangas e transformagoes.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS - 5§ ANOS

FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

o Realizar autonomamente as tarefas necessarias no cuidado a ter em relagao a si, ao vestuario e aos
objetos;

o Elaborar regras de convivéncia e comportar-se de acordo com elas;

o Utilizar regras de cortesia nas diferentes situagdes da vida quotidiana;

o Preparar e organizar autonomamente jogos e atividades, planificando a ag&o;

o Regular sentimentos e emogdes em situagdes de conflito de forma a ajustar a resposta a situagao;

o Regular a prépria conduta e ajudar na dos outros;

o Constatar as limitagdes e possibilidades do préprio corpo;

o Aceitar as limitagdes e possibilidades dos outros;

. Desenvolver habitos de ordem e trabalho;

o Perceber a importancia do grupo familiar e identificar a casa como um espago onde os membros da

familia se relacionam e estabelecem troca de afetos;

o Desenvolver atitudes de respeito e cuidado pelos objetos e lugares dos diferentes espagos sociais.

EXPRESSAO E COMUNICAGCAO

o Realizar atividades, quotidianas ou n&do, que impliquem movimento, mostrando uma adequada

coordenagao geral e especifica;

o Expressar, através do gesto e do movimento, sentimentos e emogdes (triste, aborrecido, contente,
surpreendido);

o Interpretar sentimentos e emogdes de adultos e companheiros;

o Representar situagdes e personagens da vida quotidiana e/ou de histérias simples, atendendo a

situacao, aos estados emocionais, ao vestuério e ao aspeto fisico das mesmas;

o Expressar com convicgéo ideias, opinides e estabelecer dialogos (ndo se desviar do tema, perceber se
é oportuno e interessante o que tem a dizer);

o Reproduzir e produzir adivinhas, rimas, cangdes, lengalengas, trava linguas valorizando os textos de
tradicéo popular;

o Interessar-se pela linguagem escrita, identificando instrumentos que a veiculam, «lendo» historias e

valorizando-as, como meio de comunicagao;
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o Elaborar diferentes produgdes plasticas, aproveitando materiais e suportes diversos;
o Interessar-se por diferentes produgdes artisticas;
o Explorar as propriedades sonoras dos diferentes instrumentos e discriminar os contrastes basicos das

qualidades dos sons;

o Interpretar e escutar pegas musicais, valorizando a obra artistica;

o Diferenciar e relacionar ontem/hoje/amanha, dia/noite; tarde/manha;

o Representar as colegdes e agrupamentos de objecos mediante codigos convencionais;

o Ordenar objetos atendendo a carateristicas quantitativas e qualitativas dos mesmos;

o Utilizar a série numérica para contar e completar a mesma mediante a adig&o da unidade;
o Explorar o tamanho dos objetos mediante uma unidade de referéncia eleita;

o Localizar as atividades da vida quotidiana no tempo;

e Situar objetos e utilizar vocabulario preciso nas posi¢cdes dos mesmos no espago;
e Reconhecer figuras geométricas: circulo, quadrado, triangulo e retdngulo e sdlidos geométricos: esfera e

cubo.

CONHECIMENTO DO MUNDO

o Conhecer e nomear as partes externas do corpo e algumas internas;

o Percecionar e explicar algumas mudangas fisicas no seu corpo e no dos outros;

o Conhecer e assumir a sua sexualidade e distinguir as diferencas sexuais entre rapazes e raparigas;

. Perceber e valorizar 0s elementos e servigos da comunidade;

o Participar em acontecimentos, festas, tradi¢des e costumes da comunidade e relacionar personagens,

alimentos, cangdes e vestuario com 0s mesmos;

. Observar o ambiente natural com atitude de curiosidade e interesse;

o Caraterizar e identificar animais e plantas;

o Perceber relagdes que se estabelecem entre 0s seres vivos;

o Diferenciar e nomear os dias da semana, as estagdes e os dias festivos;

o Identificar as carateristicas e fungdes de alguns objetos de uso diario ou néo.
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METAS DE APRENDIZAGEM

‘Ao definir metas de aprendizagem para as diferentes areas e disciplinas dos trés ciclos do ensino basico,
considerou-se necessario enunciar também as aprendizagens que as criangas deverdo ter realizado no final da
educacao pré-escolar, reconhecida “como primeira etapa da educagéo basica no processo de educagdo ao longo da
vida”.”

‘A definicdo de metas finais para a educagéo pré-escolar, contribui para esclarecer e explicitar as “condigdes
favoraveis para o sucesso escolar” indicadas nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, facultando
um referencial comum ...”

As areas em que estas aprendizagens estio organizadas séo as seguintes:

Formagdo Pessoal e Social — esta area é apenas contemplada na educagdo pré-escolar dada a sua

importancia neste nivel educativo, em que as criangas tém oportunidade de participar num grupo e de iniciar a
aprendizagem de atitudes e valores que lhes permitam tornar-se cidadaos solidarios e criticos. Nesta area, que tem
continuidade nos outros ciclos enquanto educagéo para a cidadania, identificaram-se algumas aprendizagens globais
que lhe s&o proprias. No entanto, tratando-se de uma &rea integradora, essas aprendizagens surgem muitas vezes
também referidas, de modo mais especifico em outras areas, relacionadas com os seus contetdos.

Expressé@o e Comunicacdo — nesta area surgem separadamente os seus diferentes dominios. No dominio das

Expressdes sédo diferenciadas as suas diferentes vertentes: Motora, Plastica, Musical, Dramatica, neste caso
designada por Expressdo Dramatica/Teatro, tendo-se acrescentado a Danca que tem relagdes proximas com a
Expressdo Motora e Musical. As metas propostas para estas varias vertentes estdo organizadas de acordo com
dominios de aprendizagem que sdo comuns a todo o ensino artistico ao longo da escolaridade basica. Por seu turno, a
estrutura da Expressdo Motora corresponde a que é adotada para a Educagao Fisica Motora do 1° ciclo. Estas opgdes
decorrem da intengdo de progresséo, articulagéo e continuidade que presidiu a elaboragéo destas metas.

Linguagem Oral e Abordagem da Escrita — esta area corresponde a Lingua Portuguesa nos outros ciclos e

inclui ndo so as aprendizagens relativas a linguagem oral, mas também as relacionadas com compreenséo do texto
escrito lido pelo adulto, e ainda as que sao indispensaveis para iniciar a aprendizagem formal da leitura e da escrita.

Matemética — esta area contempla as aprendizagens fundamentais neste campo do conhecimento, distribuidas
também pelos grandes dominios de aprendizagem que estruturam a aprendizagem da Matematica nos diferentes
ciclos.

Conhecimento do Mundo — esta area abarca o inicio das aprendizagens nas varias ciéncias naturais e

humanas, tem continuidade no Estudo do Meio no 1° ciclo e inclui, tal como este, de forma integrada, o contributo de
diferentes areas cientificas (Ciéncias Naturais, Geografia e Historia).
Acrescentou-se ainda:

Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo — uma éarea transversal a toda a educagao bésica e que, dada a

sua importancia atual, sera, com vantagem, iniciada precocemente.
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AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

Dominio: Identidade / Autoestima

o Meta Final 1) No final da educagao pré-escolar, a crianga identifica as suas carateristicas individuais,
manifestando um sentimento positivo de identidade e tendo consciéncia de algumas das suas capacidades e
dificuldades.

o Meta Final 2) No final da educagdo pré-escolar, a crianga reconhece lagos de pertenca a diferentes
grupos(familia), escola, comunidade entre outros) que constituem elementos da sua identidade cultural e social.

o Meta Final 3) No final da educagao pré-escolar, a crianga expressa as suas necessidades, emogdes e
sentimentos de forma adequada.

o Meta Final 4) No final da educagdo pré-escolar, a crianga demonstra confianga em experimentar
atividades novas, propor ideias e falar num grupo que lhe é familiar.

Dominio: Independéncia / Autonomia

o Meta Final 5) No final da educacéo pré-escolar, a crianga realiza, sem ajuda, tarefas indispensaveis a
vida do dia a dia (como por exemplo, vestir-se/despir-se; calgar-se/descalgar-se, apertar/desapertar, utilizar a casa de
banho, comer utilizando adequadamente os talheres, etc.).

o Meta Final 6) No final da educagao pré-escolar, a crianca identifica os diferentes momentos da rotina
diaria da sala do jardim de infancia, reconhecendo a sua sucessao, o que faz em cada um deles e para qué.

o Meta Final 7) No final da educagdo pré-escolar, a crianga encarrega-se das tarefas que se
comprometeu realizar e executa-as de forma auténoma.

o Meta Final 8) No final da educagéo pré-escolar, a crianga escolhe as atividades que pretende realizar
no jardim de infancia e procura autonomamente os recursos disponiveis para as levar a cabo.

o Meta Final 9) No final da educagéo pré-escolar, a crianga demonstra empenho nas atividades que
realiza (por iniciativa propria ou propostas pelo educador), concluindo o que foi decidido fazer e procurando fazé-lo com
cuidado.

o Meta Final 10) No final da educagédo pré-escolar, a crianga manifesta curiosidade pelo mundo que a
rodeia, formulando questdes sobre 0 que observa.

o Meta Final 11) No final da educagéo pré-escolar, a crianga revela interesse e gosto por aprender,
usando no quotidiano as novas aprendizagens que vai realizando.

o Meta Final 12) No final da educagdo pré-escolar, a crianga conhece e pratica normas bésicas de
seguranga (em casa, na rua, na escola e na utilizagdo de TIC) e cuidados de saude e higiene, compreendendo a sua
necessidade.

o Meta Final 13) No final da educagao pré-escolar, a crianga manifesta as suas opinides, preferéncias e

apreciagdes criticas, indicando alguns critérios ou razdes que as justificam.
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o Meta Final 14) No final da educagéo pré-escolar, a crianga expressa as suas ideias, para criar e recriar
atividades, materiais e situagdes do quotidiano e para encontrar novas solugdes para problemas que se colocam (na
vida do grupo, na aprendizagem), com recurso a diferentes tipos de linguagem (corporal, oral, escrita, matematica e
gréfica.).

o Meta Final 15) No final da educagéo pré-escolar, a crianga aceita algumas frustracdes e insucessos

(perder ao jogo, dificuldades de realizar atividades e tarefas) sem desanimar, procurando formas de as ultrapassar e de

melhorar.
Dominio: Cooperagao
o Meta Final 16) No final da educacg&o pré-escolar, a crianga partilha brinquedos e outros materiais com
colegas.
o Meta Final 17) No final da educacao pré-escolar, a crianga d& oportunidade aos outros de intervirem

nas conversas e jogos e espera a sua vez para intervir.

o Meta Final 18) No final da educagéo pré-escolar, a crianga demonstra comportamentos de apoio e
entreajuda, por iniciativa propria ou quando solicitado.

o Meta Final 19) No final da educagdo pré-escolar, a crianca contribui para o funcionamento e
aprendizagem do grupo, fazendo propostas, colaborando na procura de solugdes, partilhando ideias, perspetivas e
saberes e reconhecendo o contributo dos outros.

o Meta Final 20) No final da educacéo pré-escolar, a crianga participa na planificagdo de atividades e de
projetos individuais e coletivos, explicitando o que pretende fazer, tendo em conta as escolhas dos outros e
contribuindo para a elaboragéo de planos comuns.

o Meta Final 21) No final da educacdo pré-escolar, a crianga colabora em atividades de pequeno e
grande grupo, cooperando no desenrolar da atividade e/ou na elaboragéo do produto final.

o Meta Final 22) No final da educagao pré-escolar, a crianga avalia, apreciando criticamente, 0s seus
comportamentos, ag¢oes e trabalhos e os dos colegas, dando e pedindo sugestdes para melhorar.

Dominio: Convivéncia Democratica / Cidadania

o Meta Final 23) No final da educagédo pré-escolar, a crianga contribui para a elaboragéo das regras de
vida em grupo, reconhece a sua razao e necessidade e procura cumpri-las.

o Meta Final 24) No final da educacéo pré-escolar, a crianga aceita a resolugéo de conflitos pelo dialogo
e as decisdes por consenso maioritario, contribuindo com sugestdes validas.

o Meta Final 25) No final da educagéo pré-escolar, a crianga, perante opinides e perspetivas diferentes
da sua, escuta, questiona e argumenta, procurando chegar a solugdes ou conclusdes negociadas.

o Meta Final 26) No final da educagéo pré-escolar, a crianga manifesta respeito pelas necessidades,

sentimentos, opinides culturas e valores dos outros (criangas e adultos), esperando que respeitem os seus.
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o Meta Final 27) No final da educagao pré-escolar, a crianga manifesta atitudes e comportamentos de
conservacao da natureza e de respeito pelo ambiente.

o Meta Final 28) No final da educacdo pré-escolar, a crianga identifica algumas manifestagbes do
patriménio artistico e cultural (local, regional, nacional e mundial) manifestando interesse e preocupando-se com a sua
preservagao.

Dominio: Solidariedade / Respeito pela Diferenga

o Meta Final 29) No final da educagao pré-escolar, a crianga reconhece a diversidade de carateristicas e
habitos de outras pessoas e grupos, manifestando respeito por criangas e adultos, independentemente de diferengas
fisicas, de capacidades, de género, etnia, cultura, religido ou outras.

o Meta Final 30) No final da educagao pré-escolar, a crianga reconhece que as diferencas contribuem
para o enriquecimento da vida em sociedade, identificando esses contributos em situagdes do quotidiano.

o Meta Final 31) No final da educacédo pré-escolar, a crianga aceita que meninos e meninas, homens e
mulheres podem fazer as mesmas coisas em casa e fora de casa.

o Meta Final 32) No final da educagéo pré-escolar, a crianga identifica no seu contexto social (grupo,
comunidade) algumas formas de injustica e discriminagdo, (por motivos de etnia, género, estatuto social, de

incapacidade ou outras), propondo ou reconhecendo formas de as resolver ou minorar.
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AREA DAS EXPRESSOES E COMUNICACAO

Dominio: Desenvolvimento da Capacidade de Expressao e Comunicacao

Subdominio: Produgéo e Criagao

o Meta Final 1) No final da educagdo pré-escolar, a crianga representa vivéncias individuais, temas,
historias, paisagens entre outros, através de varios meios de expresséo (pintura, desenho, colagem, modelagem, entre
outros meios expressivos).

o Meta Final 2) No final da educagéo pré-escolar, a crianga experimenta criar objetos, cenas reais ou
imaginadas, em formato tridimensional, utilizando materiais de diferentes texturas, formas e volumes, recorrendo ainda,
quando possivel, a software educativo.

Dominio: Compreensao das Artes no Contexto
Subdominio: Fruicdo e Contemplagédo

o Meta Final 3) No final da educacéo pré-escolar, a crianga descreve o que vé em diferentes formas
visuais (e.g. obra de arte, objetos, natureza) através do contacto com diferentes modalidades expressivas (pintura,
escultura, fotografia, banda desenhada, entre outras) e em diferentes contextos: fisico (museus, catalogos,
monumentos, galerias e outros centros de cultura) e digital (Internet, CD-ROM).

Dominio: Apropriagao da Linguagem Elementar das Artes
Subdominio: Fruicdo e Contemplagéo / Produgao e Criagao

o Meta Final 4) No final da educagéo pré-escolar, a crianga identifica alguns elementos da Comunicagao
Visual na observagdo de formas visuais (obras de arte, natureza, e outros objetos culturais) e utiliza-os nas suas
composigdes plasticas, e.g. cor (cores primarias e secundarias, mistura de cores); textura (mole, rugoso), formas
geomeétricas (quadrado, retangulo, tridngulo, circulo), linhas (retas, curvas, zigzag).

o Meta Final 5) No final da educagéo pré-escolar, a crianga produz composicdes plasticas a partir de
temas reais ou imaginados, utilizando os elementos da comunicagéo visual em conjunto ou de per si.

o Meta Final 6) No final da educacdo pré-escolar, a crianga compara formas diversificadas de
representagéo da figura humana (proporcao natural e a desproporgdo) em diferentes contextos: Museus, Centros de
Arte; e em diferentes suportes: fisico (catalogos, reproducdes de obras de arte, ou de outras imagens); digital (Internet,
CD-ROM).

o Meta Final 7) No final da educagao pré-escolar, a crianga produz plasticamente, de um modo livre ou
mediado, a representagdo da figura humana integrada em cenas do quotidiano, histérias inventadas ou sugeridas,
utilizando diferentes modos de expressao: desenho, pintura, colagem e/ ou em suportes digitais.

Dominio: Desenvolvimento da Criatividade

Subdominio: Reflexéo e Interpretacéo

Pagina 16 de 85


http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=551
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=551
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=590
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=589
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=588

Documento Orientador para a Educacdo Pré-Escolar EBS DAS VELAS

o Meta Final 8) No final da educagao pré-escolar, a crianga emite juizos sobre 0s seus trabalhos e sobre
as formas visuais (obras de arte, natureza, objetos), indicando alguns critérios da sua avaliagéo.

o Meta Final 9) No final da educagédo pré-escolar, a crianga utiliza, de forma auténoma, diferentes
materiais e meios de expressédo (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros) para recrear vivéncias individuais,

temas, histdrias, entre outros.

.
Expresséo Dramatica / Teatro
Dominio: Desenvolvimento da Capacidade de Expressao e Comunicagao
Subdominio: Experimentacéo e Criagao / Fruicao e Anélise

o Meta Final 10) No final da educagéo pré-escolar, a crianga interage com outros em atividades de faz-
de-conta, espontaneas ou sugeridas, recorrendo também a utilizagdo de formas animadas (marionetas, sombras...)
como facilitadoras e/ou intermediarias em situagdes de comunicagéo verbal e néo verbal.

o Meta Final 11) No final da educagéo pré-escolar, a crianga exprime de forma pessoal, corporalmente
elou vocalmente, estados de espirito (alegre, triste, zangado...), movimentos da natureza (chuva, vento, ondas do
mar...), agdes (cantar, correr, saltar...) e situagdes do quotidiano (levantar-se, lavar-se, tomar o pequeno-almogo,
brincar...).

o Meta Final 12) No final da educagao pré-escolar, a crianga exprime opinides pessoais, em situagdes de
experimentagao/criagéo e de fruicao.

Dominio: Desenvolvimento da Criatividade
Subdominio: Experimentacéo e Criagéo / Frui¢do e Andlise

o Meta Final 13) No final da educagdo pré-escolar, a crianga utiliza e recria 0 espago e 0s objetos,
atribuindo-lhes significados multiplos em atividades “livres”, situagdes imaginarias e de recriagdo de experiéncias do
quotidiano.

o Meta Final 14) No final da educagdo pré-escolar, a crianga inventa e experimenta personagens e
situagcbes de faz-de-conta ou de representacdo, por iniciativa prépria e/ou a partir de diferentes estimulos,
diversificando as formas de concretizagao.

o Meta Final 15) No final da educagéo pré-escolar, a crianga expde e discute ideias e propde solugdes
para desafios criativos, em contexto de faz-de-conta ou de representagao.

o Meta Final 16) No final da educag&o pré-escolar, a crianga participa no planeamento (inventariagéo de
tarefas e materiais...), no desenvolvimento (assungéo de fungdes, que ndo se restringem a representagdo em cena) e
na avaliagao de projetos de teatro.

Dominio: Compreensao das Artes no Contexto

Subdominio: Experimentacéo e Criagéo / Fruicdo e Analise
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o Meta Final 17) No final da educagéo pré-escolar, a crianga reconhece o teatro como prética artistica
presencial e integradora de outras praticas e areas de conhecimento (musica, artes plasticas, multimédia, luz,
histérias...).

o Meta Final 18) No final da educagdo pré-escolar, a crianga comenta os espetaculos a que assiste,
recorrendo a vocabulario adequado e especifico e expressando uma interpretagéo pessoal.

o Meta Final 19) No final da educagdo pré-escolar, a crianga pesquisa informacdo sobre teatro e
comunica 0s seus resultados.

Dominio: Apropriagao da Linguagem Elementar da Expresséao Dramatica
Subdominio: Experimentacéo e Criagao / Fruicao e Anélise

o Meta Final 20) No final da educagdo pré-escolar, a crianga participa em praticas de faz-de-conta,
espontaneas e estruturadas, e de representacao, distinguindo e nomeando diferentes técnicas de representagao: teatro
de ator e teatro de formas animadas (teatro de sombras; teatro de objetos; teatro de marionetas — luva, dedo, varas,
fios...).

o Meta Final 21) No final da educagéo pré-escolar, a crianga nomeia diferentes fungdes convencionais
do processo de criagao teatral: entre outros, autor do texto, encenador e ator/ atriz.

o Meta Final 22) No final da educagéo pré-escolar, a crianga reconhece a utilizagdo do espago com
finalidade cénica, experimenta objetos como aderegos (de cena e de guarda-roupa) e explora recursos técnicos
diversificados, especificos e/ou improvisados.

o Meta Final 23) No final da educagéo pré-escolar, a crianga conta, reconta, inventa e recria histérias e
didlogos, oralmente ou desempenhando “papéis”, e elabora guibes cénicos, com recurso a diversificados tipos de

registo (ilustragdo, simbologia inventada, registo escrito pelo adulto...).

Dominio: Desenvolvimento da Capacidade de Expressao e Comunicagao
Subdominio: Interpretagdo e Comunicagéo

o Meta Final 24) No final da educacdo pré-escolar, a crianga utiliza a voz falada segundo diversas
possibilidades expressivas relacionadas com a altura (agudo, grave), a intensidade (forte e fraco) e o ritmo da palavra
(texto ritmado).

o Meta Final 25) No final da educagdo pré-escolar, a crianga reproduz motivos ritmicos em métrica
binaria e ternaria, em simultdneo com um modelo dado e em eco, utilizando a voz, o corpo e instrumentos de
percussao.

o Meta Final 26) No final da educacéo pré-escolar, a crianga reproduz motivos melddicos sem texto

(onomatopeias e silabas neutras) e com texto, associados a cangdes.

Pagina 18 de 85


http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=593
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=595
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=595

Documento Orientador para a Educacdo Pré-Escolar EBS DAS VELAS

o Meta Final 27) No final da educagéo pré-escolar, a crianga canta cangdes utilizando a meméria, com
controlo progressivo da melodia, da estrutura ritmica (pulsacédo e acentuagao) e da respiragao.

o Meta Final 28) No final da educacg&o pré-escolar, a crianga interpreta cangdes de carater diferente (de
acordo com o texto, o ritmo ou a melodia) e em estilos diversos, controlando elementos expressivos de intensidade e
de andamento (rapido, lento, em accelerando e em rallentando).

o Meta Final 29) No final da educagéo pré-escolar, a crianga utiliza percusséo corporal e instrumentos
musicais diversos para marcar a pulsacao, a divisdo e a acentuagao do primeiro tempo do compasso (métricas binéria
e ternaria) de cangdes e de obras musicais gravadas.

o Meta Final 30) No final da educacdo pré-escolar, a crianga toca pequenos ostinatos ritmicos com
diferentes combinagdes de sons curtos e longos (padrdes ritmicos) em simultdneo com musica gravada e como
acompanhamento de cangdes, utilizando o corpo e instrumentos de percussao.

o Meta Final 31) No final da educagéo pré-escolar, a crianga sincroniza 0 movimento do corpo com a
intensidade (dindmicas forte e fraco) de uma cang&do ou obra musical gravada e adapta-se a mudangas de intensidade
de forma subita ou progressiva (dindmicas em crescendo e em diminuendo).

o Meta Final 32) No final da educacéo pré-escolar, a crianga sincroniza 0 movimento do corpo com a
pulsacdo regular (andamentos médio, rapido e lento) e a acentuagdo de compasso de uma cangao ou obra musical
gravada e adapta-se a mudancas de pulsagdo de forma subita ou progressiva (andamentos em accelerando e
rallentando).

Dominio: Desenvolvimento da Criatividade
Subdominio: Criagdo e Experimentagéo

o Meta Final 33) No final da educacgdo pré-escolar, a crianga explora as potencialidades de timbre,
intensidade, altura (agudo, grave, subida e descida) e duragéo (sons longos e curtos) da voz, de objetos sonoros e de
instrumentos musicais.

o Meta Final 34) No final da educagéo pré-escolar, a crianga improvisa ambientes sonoros para rimas,
cangdes, partituras gréaficas e sequéncias de movimento, selecionando e organizando fontes sonoras diversificadas
(corpo, voz, objetos sonoros e instrumentos de percussao).

o Meta Final 35) No final da educagdo pré-escolar, a crianga decide sobre a interpretacdo de uma
cangao no que se refere a questdes de carater, de estrutura formal, de intensidade e de andamento.

o Meta Final 36) No final da educagéo pré-escolar, a crianga realiza agdes motoras diferenciadas (andar,
saltitar, correr, balancar, rodopiar...) e mobiliza diferentes qualidades de movimento como forma de reagéo ao carater,
ao ritmo (pulsag@o, andamento, métricas binaria e ternaria), a intensidade e a organizagao formal (secgdes AB, ABA)
de uma cangao ou de obras musicais gravadas.

Dominio: Apropriagao da Linguagem Elementar da Musica
Subdominio: Percec¢do Sonora e Musical
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o Meta Final 37) No final da educagao pré-escolar, a crianga reconhece auditivamente sons vocais e
corporais, sons do meio ambiente proximo (isolados e simultaneos), sons da natureza e sons instrumentais.

o Meta Final 38) No final da educag&o pré-escolar, a crianga comenta a musica que ouve ou a musica
que interpreta utilizando vocabulario musical.

o Meta Final 39) No final da educagéo pré-escolar, a crianga utiliza grafismos néo convencionais para
identificar, ler ou registar sequéncias de intensidade, movimentos sonoros e sequéncias de sons curtos e longos.

Dominio: Compreensao das Artes no Contexto

Subdominio: Culturas Musicais nos Contextos

o Meta Final 40) No final da educagdo pré-escolar, a crianga utiliza e reconhece auditivamente um
repertério diversificado de cangdes e de musica gravada de diferentes géneros, estilos e culturas, presente em
atividades do quotidiano.

o Meta Final 41) No final da educagdo pré-escolar, a crianga recolhe e organiza informagao sobre

praticas musicais de diferentes culturas e comunica os resultados dos seus trabalhos de projeto.

Dominio: Desenvolvimento da Capacidade de Expressao e Comunicagao
Subdominio: Comunicagéo e Interpretagéo

o Meta Final 42) No final da educagao pré-escolar, a crianga experimenta movimentos locomotores € nao
locomotores basicos e movimenta-se e expressa-se de forma coordenada, utilizando o corpo no espago, no tempo e
com diferentes dindmicas.

o Meta Final 43) No final da educagéo pré-escolar, a crianga sincroniza-se com o ritmo da marcha/corrida
e com estruturas ritmicas simples.

o Meta Final 44) No final da educag&o pré-escolar, a crianga comunica através do movimento expressivo,
vivéncias individuais, ideias, temas, historias e mensagens do quotidiano.

Dominio: Desenvolvimento da Criatividade
Subdominio: Produgéo e Criacao

o Meta Final 45) No final da educagédo pré-escolar, a crianca cria e recria movimentos simples
locomotores (ag¢des), ndo locomotores (inagdes) a partir de estruturas ritmicas béasicas.

o Meta Final 46) No final da educagédo pré-escolar, a crianga utiliza de diferentes modos os varios
segmentos do corpo em resposta aos estimulos fornecidos por um adulto (mexer a cabega, o pé, a mao, os dedos e 0
tronco).

o Meta Final 47) No final da educagdo pré-escolar, a crianga responde com uma série de movimentos a

estimulos que correspondem a agdes (explodir, rastejar, rebolar, balancear, girar, deslizar).
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o Meta Final 48) No final da educagéo pré-escolar, a crianga imita de formas variadas objetos, animais

bem como situa¢es comuns da vida real.

Dominio: Apropriagao da Linguagem Elementar da Danga
Subdominio: Conhecimento e Vivéncia da Danga

o Meta Final 49) No final da educagéo pré-escolar, a crianga identifica movimentos basicos locomotores
(andar, correr, saltitar, saltar, rodopiar) e ndo-locomotores (alongar, encolher, puxar, empurrar, tremer, torcer).

o Meta Final 50) No final da educagdo pré-escolar, a crianga conhece, e interpreta com o corpo,
trajetdrias curvas e retilineas; movimentos no plano horizontal e vertical e de grande e pequena amplitude; estruturas
temporais lentas e rapidas e estruturas dindmicas fortes e fracas.

o Meta Final 51) No final da educagéo pré-escolar, a crianga produz composi¢des ritmicas a partir de
temas reais ou imaginados, utilizando os elementos da comunicagéo expressiva individualmente ou em conjunto.

Dominio: Compreensao das Artes no Contexto
Subdominio: Fruicdo e Contemplagédo

o Meta Final 52) No final da educacdo pré-escolar, a crianga aprecia e comenta pegas de danga do
patriménio artistico que Ihe sdo mostradas através dos meios audiovisuais ou em espetaculos ao vivo.

o Meta Final 53) No final da educagdo pré-escolar, a crianga descreve formas de movimento
relacionadas com experiéncias diarias, animais, personagens.

o Meta Final 54) No final da educagao pré-escolar, a crianga participa em dangas de grupo e comenta e

discute com os colegas essas experiéncias artisticas.

Subdominio: Deslocamentos e Equilibrios

o Meta Final 55) No final da educagéo pré-escolar, a crianga realiza percursos que integrem varias
destrezas tais como: rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢es, movimentando-se com 0 apoio das maos
e pés; rolar sobre si proprio em posi¢des diferentes, nas principais dire¢des e nos dois sentidos; fazer cambalhotas a
frente mantendo a mesma dire¢do durante o enrolamento; saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados;
saltar de um plano superior com rece¢ado equilibrada.
Subdominio: Pericia e Manipulagoes

o Meta Final 56) No final da educagao pré-escolar, a crianga em concurso individual: langa uma bola em
disténcia com a méo “melhor” e com as duas méos, para além de uma marca; langa para cima (no plano vertical) uma
bola (grande) e recebe-a com as duas méaos acima da cabega e perto do solo; pontapeia uma bola em preciséo a um
alvo, com um e outro pé, mantendo o equilibrio; recebe a bola com as duas maos, apos langamento a parede, evitando

que caia ou toque outra parte do corpo.
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Subdominio: Jogos

o Meta Final 57) No final da educagéo pré-escolar, a crianga pratica Jogos Infantis, cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as agdes caracteristicas desses jogos,
designadamente: posicoes de equilibrio; deslocamentos em corrida; combinagdes de apoios variados; langamentos de

precisdo de uma bola; pontapés de precisao.
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LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA

Dominio: Consciéncia Fonoldgica

o Meta Final 1) No final ada educagéo pré-escolar, a crianga produz rimas e aliteragdes.

o Meta Final 2) No final da educagao pré-escolar, a crianga segmenta silabicamente palavras.

o Meta Final 3) No final da educagéo pré-escolar, a crianga reconstréi palavras por agregacéo de silabas.
o Meta Final 4) No final da educac&o pré-escolar, a crianga reconstrdi silabas por agregagao de sons da

fala (fonemas).
o Meta Final 5) No final da educag&o pré-escolar, a crianga identifica palavras que comegam ou acabam

com a mesma silaba.

o Meta Final 6) No final da educagéo pré-escolar, a crianga suprime ou acrescenta silabas a palavras.

o Meta Final 7) No final da educagéo pré-escolar, a crianga isola e conta palavras em frases.

o Dominio: Reconhecimento e Escrita de Palavras

o Meta Final 8) No final da educacgéo pré-escolar, a crianga reconhece algumas palavras escritas do seu
quotidiano.

o Meta Final 9) No final da educagéo pré-escolar, a crianga sabe onde comega e acaba uma palavra.

o Meta Final 10) No final da educagéo pré-escolar, a crianga sabe isolar uma letra.

o Meta Final 11) No final da educacdo pré-escolar, a crianga conhece algumas letras (e.g., do seu
nome).

o Meta Final 12) No final da educagao pré-escolar, a crianga usa diversos instrumentos de escrita ( e.g.:

lapis, caneta).

o Meta Final 13) No final da educagéo pré-escolar, a crianga escreve 0 seu nome.
o Meta Final 14) No final da educag&o pré-escolar, a crianga produz escrita silabica (e.g.: para gato; para
bota).
Dominio: Conhecimento das Convengdes Graficas
o Meta Final 15) No final da educagéo pré-escolar, a crianga sabe como pegar corretamente num livro.
o Meta Final 16) No final da educacdo pré-escolar, a crianga sabe que a escrita € 0s desenhos

transmitem informacéao.

o Meta Final 17) No final da educagéo pré-escolar, a crianga identifica a capa, a contracapa, as guardas,
as folhas de albuns narrativos.

o Meta Final 18) No final da educagéo pré-escolar, a crianga conhece o sentido direcional da escrita (i.e.,
da esquerda para a direita e de cima para baixo).

o Meta Final 19) No final da educagéo pré-escolar, a crianga atribui significado a escrita em contexto.

o Meta Final 20) No final da educagéo pré-escolar, a crianga sabe que as letras correspondem a sons

(i.e., principio alfabético).
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o Meta Final 21) No final da educagéo pré-escolar, a crianga sabe orientar um rétulo sem desenhos.
o Meta Final 22) No final da educagéo pré-escolar, a crianga distingue letras de numeros.
o Meta Final 23) No final da educagdo pré-escolar, a crianga prediz acontecimentos numa narrativa

atraves das ilustragdes.

o Meta Final 24) No final da educagéo pré-escolar, a crianga usa o desenho, garatujas ou letras para fins
especificos (e.g.: fazer listagens; enviar mensagens; escrever historias).

o Meta Final 25) No final da educagdo pré-escolar, a crianga identifica e produz algumas letras
maiusculas e minusculas.

Dominio: Compreensao de Discursos Orais e Interagao Verbal

o Meta Final 26) No final da educagéo pré-escolar, a crianga faz perguntas e responde, demonstrando
que compreendeu a informagao transmitida oralmente.

o Meta Final 27) No final da educagao pré-escolar, a crianga questiona para obter informagéo sobre algo
que lhe interessa.

o Meta Final 28) No final da educagéo pré-escolar, a crianga relata e recria experiéncias e papéis.

o Meta Final 29) No final da educagdo pré-escolar, a crianga descreve acontecimentos, narra historias

com a sequéncia apropriada, incluindo as principais personagens.

o Meta Final 30) No final da educagéo pré-escolar, a crianga reconta narrativas ouvidas ler.
o Meta Final 31) No final da educagéo pré-escolar, a crianga descreve pessoas, objetos e agdes.
o Meta Final 32) No final da educagéo pré-escolar, a crianga partilha informacéo oralmente através de

frases coerentes.

o Meta Final 33) No final da educagao pré-escolar, a crianga inicia o dialogo, introduz um tépico e muda
de topico.
o Meta Final 34) No final da educag&o pré-escolar, a crianga alarga o capital lexical, explorando o0 som e

o significado de novas palavras.

o Meta Final 35) No final da educagéo pré-escolar, a crianga usa nos dialogos palavras que aprendeu
recentemente.
o Meta Final 36) No final da educagéo pré-escolar, a crianga recita poemas, rimas e cangdes.
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MATEMATICA

Dominio: Numeros e Operagoes

o Meta Final 1) No final da educagédo pré-escolar, a crianga classifica objetos, fazendo escolhas e
explicando as suas decisdes.

o Meta Final 2) No final da educagédo pré-escolar, a crianga conta quantos objetos tém uma dada
propriedade, utilizando gravuras, desenhos ou numeros para mostrar os resultados.

o Meta Final 3) No final da educacéo pré-escolar, a crianga enumera e utiliza os nomes dos numeros em
contextos familiares.

o Meta Final 4) No final da educag&o pré-escolar, a crianga reconhece 0s numeros como identificagéo do
numero de objetos de um conjunto.

o Meta Final 5) No final da educagdo pré-escolar, a crianga reconhece sem contagem o nimero de
objetos de um conjunto (até 6 objetos), verificando por contagem esse numero.

o Meta Final 6) No final da educagao pré-escolar, a crianca utiliza a linguagem “mais” ou “menos” para
comparar dois numeros.

o Meta Final 7) No final da educacédo pré-escolar, a crianga conta com corregdo até 10 objetos do dia a
dia.

o Meta Final 8) No final da educagéo pré-escolar, a crianga utiliza os numeros ordinais em diferentes

contextos (até 5).

o Meta Final 9) No final da educacao pré-escolar, a crianga reconhece 0s numeros de 1 a 10.
o Meta Final 10) No final da educagéo pré-escolar, a crianga utiliza 0 5 como um nimero de referéncia
o Meta Final 11) No final da educacdo pré-escolar, a crianga estabelece relagdes numéricas entre

numeros até 10.

o Meta Final 12) No final da educagdo pré-escolar, a crianga comega a relacionar a adigdo com o
combinar dois grupos de objetos e a subtra¢do com o retirar uma dada quantidade de objetos de um grupo de objetos.

o Meta Final 13) No final da educacg&o pré-escolar, a crianga resolve problemas simples do seu dia a dia
recorrendo a contagem e/ou representando a situagdo através de desenhos, esquemas simples ou simbolos
conhecidos das criangas, expressando e explicando as suas ideias.

o Meta Final 14) No final da educagéo pré-escolar, a crianga exprime as suas ideias sobre como resolver

problemas especificos oralmente ou por desenhos.
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Dominio: Geometria e Medida
o Meta Final 15) No final da educagdo pré-escolar, a crianca identifica semelhangas e diferengas entre

objetos e agrupa-os de acordo com diferentes critérios (previamente estabelecidos ou néo), justificando as respetivas

escolhas.
o Meta Final 16) No final da educagéo pré-escolar, a crianga reconhece e explica padrdes simples.
o Meta Final 17) No final da educagao pré-escolar, a crianga utiliza objetos familiares e formas comuns

para criar e recriar padrdes e construir modelos.

o Meta Final 18) No final da educagao pré-escolar, a crianga descreve as posi¢oes relativas de objetos
usando termos como acima de, abaixo de, ao lado de, em frente de, atras de, e a seguir a.

o Meta Final 19) No final da educagéo pré-escolar, a crianga compreende que os nomes de figuras
(quadrado, tridngulo, retdngulo e circulo) se aplicam independentemente da sua posigéo ou tamanho.

o Meta Final 20) No final da educagao pré-escolar, a crianga descreve objetos do seu meio ambiente
utilizando os nomes de figuras geométricas.

o Meta Final 21) No final da educagéo pré-escolar, a crianga usa expressées como maior do que, menor
do que, mais pesado que, ou mais leve que para comparar quantidades e grandezas.

o Meta Final 22) No final da educag&o pré-escolar, a crianga usa a linguagem do dia a dia relacionada

com o tempo; ordena temporalmente acontecimentos familiares, ou partes de historias.

o Meta Final 23) No final da educagao pré-escolar, a crian¢a conhece a rotina da semana e do dia da
sua sala.
o Meta Final 24) No final da educagéo pré-escolar, a crianga compreende que 0s objetos tém atributos

mediveis, como comprimento ou volume ou massa.

o Meta Final 25) No final da educagdo pré-escolar, a crianga identifica algumas transformacfes de
figuras, usando expressdes do tipo ampliar, reduzir, rodar, ver ao espelho.

o Meta Final 26) No final da educagéo pré-escolar, a crianga exprime as suas ideias sobre como resolver
problemas especificos oralmente ou por desenhos.

Dominio: Organizagao e Tratamento de Dados

o Meta Final 27) No final da educacdo pré-escolar evidencia os atributos dos objetos utilizando
linguagens ou representagdes adequadas

o Meta Final 28) No final da educagédo pré-escolar, a crianga coloca questdes e participa na recolha
dados acerca de si proprio e do seu meio circundante, e na sua organizagao em tabelas ou pictogramas simples.

o Meta Final 29) No final da educagao pré-escolar, a crianga interpreta dados apresentados em tabelas e
pictogramas simples, em situagdes do seu quotidiano.

° Meta Final 30) No final da educacgdo pré-escolar, a crianca exprime as suas ideias sobre como

resolver problemas especificos oralmente ou por desenhos.
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TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

Dominio: Informagao

o Meta Final 1) No final da educag&o pré-escolar, a crianga explora livremente jogos e outras atividades
ludicas acedendo a programas e a paginas da Internet a partir do ambiente de trabalho, disponibilizadas pelo educador.

o Meta Final 2) No final da educacg&o pré-escolar, a crianga identifica informagéo necessaria em recursos
digitais off-line e on-line (jogos de pares, de sindnimos e contrarios, de cores e tamanhos, etc.), disponibilizados pelo
educador a partir do ambiente de trabalho.

o Meta Final 3) No final da educagéo pré-escolar, a crianga categoriza e agrupa informagé&o em fungao
de propriedades comuns (jogos sobre tipos de alimentos, objetos, atividades, etc.), recorrendo a fontes off-line e on-line
disponibilizadas pelo educador a partir do ambiente de trabalho.

Dominio: Comunicagao

o Meta Final 4) No final da educagao pré-escolar, a crianga identifica as tecnologias como meios que
favorecem a comunicagdo e o fortalecimento de relagbes de reciprocidade com outras pessoas (familia/escola;
comunidade/escola; escola/escola).

o Meta Final 5) No final da educagdo pré-escolar, a crianga interage com outras pessoas utilizando
ferramentas de comunicagao em rede, com assisténcia do educador.

Dominio: Produgao

o Meta Final 6) No final da educagao pré-escolar, a crianga representa acontecimentos e experiéncias da
vida quotidiana ou situagdes imaginadas, usando, com o apoio do educador, ferramentas digitais que permitam inserir
imagens, palavras e sons.

o Meta Final 7) No final da educacao pré-escolar, a crianga utiliza as funcionalidades basicas de algumas
ferramentas digitais (e.g. programas de desenho) como forma de expresséo livre.

o Dominio: Seguranga

o Meta Final 8) No final da educagdo pré-escolar, a crianga participa na definicdo de regras,
comportamentos e atitudes a adotar relativamente ao uso dos equipamentos e ferramentas digitais, incluindo regras de
respeito pelo trabalho dos outros.

o Meta Final 9) No final da educagéo pré-escolar, a crianga cuida e responsabiliza-se pela utiliza¢do de
equipamentos e ferramentas digitais, observando as normas elementares de seguranca definidas em grupo (e.g.
ligar/desligar computador; cuidado com as tomadas).
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AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

Dominio: Localizagao no Espago e no Tempo

o Meta Final 1) utiliza nogGes espaciais relativas a partir da sua perspetiva como observador (exemplos:
em cima/em baixo, dentro/fora, entre, perto/ longe, atras/ a frente, a esquerda/a direita.).
o Meta Final 2) localiza elementos dos seus espacos de vivéncia e movimento (exemplos: sala de

atividades, escola, habitagdo, outros) em relagdo a si mesma, uns em relagdo aos outros e associa-0s as suas

finalidades.

o Meta Final 3) reconhece uma planta (simplificada) como representagéo de uma realidade.

o Meta Final 4) identifica elementos conhecidos numa fotografia e confronta-os com a realidade
observada.

o Meta Final 5) descreve itinerarios diarios (exemplos: casa-escola; casa ou escola-casa de familiares) e

nao diarios (exemplos: passeios, visitas de estudo).

o Meta Final 6) reconhece diferentes formas de representagao da Terra e identifica, nas mesmas, alguns
lugares.

o Meta Final 7) distingue unidades de tempo bésicas (dia e noite, manhé e tarde, semana, estacdes do
ano, ano).

o Meta Final 8) nomeia, ordena e estabelece sequéncias de diferentes momentos da rotina diaria e

reconhece outros momentos importantes de vida pessoal e da comunidade (exemplos: aniversarios e festividades).

o Meta Final 9) identifica algumas diferengas e semelhangas entre meios diversos e ao longo de tempos
diferentes (exemplos: diferengas e semelhangas no vestuario e na habitagdo em aldeias e cidades atuais, ou na
atualidade e na época dos castelos, principes e princesas).

o Meta Final 10) representa (através de desenho ou de outros meios) lugares reais ou imaginarios e
descreve-o0s oralmente.

Dominio: Conhecimento do Ambiente Natural e Social
o Meta Final 11) identifica elementos do ambiente natural (exemplos: estados de tempo, rochas,

acidentes orograficos, linhas de agua, flora...) e social (exemplos: construgdes, vias € meios de comunicagao,
servigos...) de um lugar.

o Meta Final 12) formula questdes sobre lugares, contextos e acontecimentos que observa (direta ou
indiretamente) no seu quotidiano.

o Meta Final 13) estabelece semelhangas e diferengas entre materiais e entre materiais e objetos,
segundo algumas propriedades simples (exemplos: textura, cor, cheiro, resisténcia, dureza, som que produzem...).

o Meta Final 14) classifica materiais por grandes grupos (exemplos: metais, plasticos, papéis...)

relacionando as suas propriedades com a fungédo de uso dos objetos feitos a partir deles.
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o Meta Final 15) indica, em casos particulares, em que 0s objetos e os seres vivos podem ser afetados
por forcas que atuam sobre eles e podem modificar a sua posi¢ao (exemplos: 0 que acontece num balancé quando
objetos iguais sdo colocados em diferentes posicdes nos bragos do mesmo; o deslocamento de objetos rolantes,
revestidos com materiais distintos, largados numa rampa de inclinagao variavel).

o Meta Final 16) identifica a origem de um dado material de uso corrente (animal, vegetal ou mineral).

o Meta Final 17) identifica comportamentos distintos de materiais (exemplos: atragdo/ndo atracdo de
materiais por um iman; conservagdo de um cubo de gelo; separagao dos componentes de uma mistura de agua com
areia; tipo de imagens de um objeto em diferentes tipos de espelho).

o Meta Final 18) identifica, designa e localiza corretamente diferentes partes externas do corpo, e
reconhece a sua identidade sexual.

o Meta Final 19) identifica-se (nome completo, idade, nome de familiares mais préximos, localidade
onde vive e nacionalidade), reconhecendo as suas caracteristicas individuais.

o Meta Final 20) expressa um sentido de conhecimento de si mesma e de pertenga a um lugar e a um
tempo.

o Meta Final 21) reconhece que o ser humano tem necessidades fisiologicas (sede, fome, repouso...),
de seguranga (abrigo e protegdo), sociais (pertenca e afeto...), de estima (reconhecimento, estatuto...) e de
autorrealizagdo e que passa por um processo de crescimento e desenvolvimento, explicando semelhangas e
diferengas entre estas necessidades humanas e as de outros seres vivos.

o Meta Final 22) identifica permanéncia e mudanga nos processos de crescimento, associando-0 a
diferentes fases nos seres vivos, incluindo o ser humano (bebg, crianga, adolescente, jovem, adulto, idoso).

o Meta Final 23) verifica que os animais apresentam caracteristicas préprias e unicas e podem ser
agrupados segundo diferentes critérios (exemplos: locomogao, revestimento, reproducéo...).

o Meta Final 24) identifica as diferentes partes constituintes de varios tipos de animais e reconhece
alguns aspetos das suas caracteristicas fisicas e modos de vida (exemplos: formigas, caracois, caranguejos e
periquitos...).

o Meta Final 25) compara o processo de germinagao de sementes distintas e o crescimento de plantas,

através de experiéncias, distinguindo as diferentes partes de uma planta.

o Meta Final 26) identifica algumas profissdes e servicos no seu meio familiar e local, ou noutros que
conhega.
° Meta Final 27) reconstrdi relatos acerca de situagdes do presente e do passado, pessoal, local ou

outro, e distingue situagdes reais (épocas antigas e modernas) de ficcionais (exemplos: contos de fadas, homem
aranha...).
o Meta Final 28) antecipa agbes simples para o seu futuro proximo e mais distante, a partir de contextos

presentes (exemplos: 0 que vou fazer logo, amanh@, o que vou fazer no meu aniversério, quando for grande...).
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o Meta Final 29) identifica informagdes sobre o passado expressas em linguagens diversas (exemplos:
testemunhos orais, documentos pessoais, fotografias da familia, imagens, objetos, edificios antigos, estatuas).

o Meta Final 30) ordena acontecimentos, momentos de um relato ou imagens com sequéncia temporal
construindo uma narrativa cronoldgica, mobilizando linguagem oral e outras formas de expresséo.

Dominio: Dinamismo das Inter-Relagdes Natural-Social

o Meta Final 31) situa-se socialmente numa familia (relacionando graus de parentesco simples) e
também noutros grupos sociais de pertenca, reconhecendo a sua identidade pessoal e cultural.

o Meta Final 32) descreve a importéncia da separagédo dos residuos sélidos domésticos, identificando os
materiais a colocar em cada um dos ecopontos.

o Meta Final 33) manifesta comportamentos de preocupagdo com a conservagao da natureza e respeito
pelo ambiente, indicando algumas préaticas adequadas (exemplos: ndo desperdicar agua e eletricidade; néo deitar
papeis e outros residuos para o chéo).

o Meta Final 34) identifica sequéncias de ciclos de vida de diferentes fendmenos que estéo relacionados
com a sua vida diaria (exemplos: a noite e o dia, as estagdes do ano, os estados do tempo, com a forma de vestir, com
as atividades a realizar).

o Meta Final 35) usa e justifica algumas razbes de praticas de higiene corporal, alimentar, salde e
seguranga (exemplos: lavar as maos antes das refeicoes e sempre que necessario, lavar os dentes, lavar os alimentos
que se consomem crus, evitar o consumo excessivo de doces e refrigerantes, ir periodicamente ao médico, caminhar
pelo passeio, atravessar nas passadeiras, respeitar seméaforos, cuidados a ter com produtos perigosos).

o Meta Final 36) reconhece a diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas e grupos,

manifestando atitudes de respeito pela diversidade.
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CURRICULO REGIONAL ENSINO BASICO (CREB)

“Sendo a educagao pré-escolar considerada a primeira etapa da educagéo basica no processo de educagao ao

longo da vida e tendo em conta os estudos que demonstram a importancia da frequéncia desta etapa no percurso
educativo dos alunos, importa encontrar estruturas curriculares articuladas, que facilitem a progressdo das
aprendizagens e que, iniciando-se na educagéo pré-escolar, tenham continuidade nos ciclos seguintes.” (CREB, pag.

14)

Competéncias-chave:

Competéncia em Linguas (1)

Competéncia Matemética (2)

Competéncia Cientifica e Tecnologica (3)

Competéncia Cultural e Artistica (4)

Competéncia Digital (5)

Competéncia Fisico- Motora(6)

Competéncia de Autonomia e Gestao da Aprendizagem (7)
Competéncia Social e de Cidadania(8)

Tematicas/ areas de exploragao:

Descoberta da rua, da freguesia, da cidade
Conhecimento da llha e do arquipélago

A vida da comunidade no presente e no passado
A atividade humana no meio proximo (tarefas, oficios préprios da Regido, servigos existentes)
Contextos de insercéo da crianga (familia e escola)
Meios de transporte utilizados localmente

Seres vivos

Vulcanismo

Rochas

A agua e 0 mar

Condigdes meteoroldgicas

Preservagédo do meio ambiente

Influéncia do meio natural em habitos culturais
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COMPETENCIAS-CHAVE/ CONTRIBUTOS

No contexto de comunicagdo em grupo, a crianga
desenvolve a linguagem oral e a escrita emergente,
ouvindo, questionando, expressando as suas ideias,
descrevendo pessoas e acontecimentos, contactando
com varios tipos de texto oral e escrito, fazendo os seus
1- Competéncia em Linguas registos e vendo registar, de modo a compreender as
funcdes da escrita e a apropriar-se progressivamente das
linguagens proprias dos diferentes dominios do saber. A
possibilidade de introdugdo de uma lingua estrangeira
constitui uma primeira etapa da comunicagdo
plurilinguistica e compreensao intercultural.

A resolucao de problemas mateméticos contextualizados
nas situagdes do quotidiano e em projetos, desde a
construgdo e utilizagdo de instrumentos coletivos, a
quantificagdo e organizacdo de informagdo para a
compreensdo do mundo, até as possibilidades de
2- Competéncia Matematica exploragdo da linguagem matematica nas diferentes
formas de expressdo, proporciona a apropriagdo do
raciocinio matematico nos dominios de numeros e
operagbes, geometria e medida e organizagdo e
tratamento de dados.

A promogdo de uma atitude de curiosidade,
questionamento e pesquisa permanente, acerca dos
fendmenos naturais e sociais que ocorrem no quotidiano
da crianga, na Regido e no mundo, exige, numa
3- Competéncia Cientifica e Tecnolégica abordagem integrada, a procura de respostas e
solucdes, através de atividades de manipulacdo e
experimentacdo com diversas ferramentas da ciéncia e
da tecnologia, incluindo a preservagdo do ambiente.

A apreciagdo e a utilizacdo de diferentes formas de
expressao artistica sdo veiculos de descoberta da
identidade cultural e da valorizagdo da diferenca.
Simultaneamente, permitem desenvolver o espirito
critico, na apreciacdo de produgdes artisticas e culturais
4- Competéncia Cultural e do patriménio mundial, nacional e regional. A

Artistica comunicagdo de ideias, pensamentos e sentimentos,
com recurso a uma linguagem prépria das artes, constitui
0 motor do desenvolvimento da criagdo individual e de

grupo.
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O acesso a diversos recursos tecnoldgicos e a sua
utilizagdo de forma transversal a todas as areas permite
5- Competéncia Digital a recolha, partilha e produgéo de informagao, de forma
criatva e inovadora.  Possibilita, ainda, o
desenvolvimento do sentido de responsabilidade no uso
das tecnologias.

O desenvolvimento de atividades, jogos e percursos na
natureza potencializa o conhecimento do corpo e da sua
relacdo com o espago. Além disso, favorece a aquisigao
6- Competéncia Fisico- Motora das habilidades motoras basicas, o trabalho em equipa e
praticas de educagdo para a salde que sustentam o
crescimento saudéavel.

A curiosidade natural da crianga € o seu desejo de
aprender sdo alargados pelo desenvolvimento de
atividades e projetos, que possibilitam a iniciativa, a
planificacédo e a avaliagdo da aprendizagem, promovendo
7- Competéncia de Autonomia e Gestao da autoconfianga, persisténcia e capacidade de ultrapassar

Aprendizagem as dificuldades. As oportunidades individuais de
participacdo no grupo, de forma responsavel e
auténoma, sdo a base para a constru¢do de identidade
pessoal, mas também social, através da partilha de
aprendizagens, numa perspetiva de “aprender a
aprender”.

No contexto do grupo e no contacto com as instituicbes e
simbolos da vida democratica, a crianga aprende as
regras, atitudes e valores da democracia e tem a
possibilidade de participar e intervir no seu contexto
8- Competéncia Social e de Cidadania social e cultural, de maneira tolerante, construtiva,
cooperada e responsavel, edificando um referencial da
sua individualidade e identidade, mas também de
pertenca social.
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TEMATICAS/ AREAS DE EXPLORACAO/ ESTRATEGIAS

Abordagem numa perspetiva de Educacao para o
Tematicas/ areas de exploragao Desenvolvimento Sustentavel e Valorizagao da Agorianidade

Observacgéo do contexto imediato através de deslocagdes ao
exterior.

Producéo, e/ou observacéo de fotografias e videos para
reconhecimento e classificagdo de ruas, casas, monumentos.
Descoberta da rua, da freguesia, da cidade | Representagéo da orientagdo e organizagdo do contexto através
da construgdo do desenho de itinerarios, plantas ou maquetas.
Registo escrito, desenho, pictograma de nomes de ruas, locais,
monumentos, jardins.

(FPS; PORT. MAT; EP; ET)

Localizag&o da ilha/ do arquipélago num mapa ou noutro meio de
representagéo geografica.

Recolha e registo de informacao sobre a origem dos nomes das
Conhecimento da llha e do arquipélago ilhas.

Pesquisa sobre a atribui¢do das cores as ilhas. Exploragéo e
representagéo das ilhas.

Construga@o de mapas ou maquetas sobre a disposigao das ilhas.
Recolha e organizagdo de informagéo sobre as diferentes ilhas.
Observagéo de acidentes orograficos presentes na
freguesialilna/Regiéo.

Levantamento fotografico dos acidentes orograficos.

(EP; MAT, PORT; ET)

Pesquisa, representacao e recriagdo de festas e tradigdes
especificas locais ou regionais, numa interagéo direta com a
familia e a comunidade local.

Recolha de acontecimentos passados na freguesialilha/Regido que
representem aspetos significativos da histéria.

Construgao de registos (livros, cartazes) ou dramatizagdes.
Visita a museu para exploragao de aspetos historicos da
freguesialilna/Regiéo.

Comparacdo entre caracteristicas (maneiras de vestir, de viver,
etc.) do passado e do presente.

(PORT; FPS; EFM; ET; ED; EM, EP)

A vida da comunidade no presente e no
passado

Visitas de estudo a locais onde se preservam oficios e utensilios
tradicionais e comparagao com as solugdes atuais existentes no
meio proximo ou distante, com base na observacao direta ou
pesquisa.

Convites a profissionais de diferentes oficios para partilha de
experiéncias e recriacdo ou representacéo através de diferentes
expressoes.

Recolha de cangdes e quadras relacionadas com atividades
tradicionais.

(PORT; FPS; EP; ED; MAT, EM)

A atividade humana no meio préximo
(tarefas, oficios proprios da Regiao, servigos
existentes)
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Contextos de insergao da crianga (familia e
escola)

Caracterizagdo dos membros da familia proxima e alargada
(idades, origens, nomes, ocupagdes).

Pesquisa sobre as relagdes de parentesco e constru¢do de uma
arvore genealogica.

Caracterizacéo e representacao dos tipos de habitagéo existentes
na comunidade.

Caracterizacdo da escola nas suas dimensdes materiais e
humanas, focando: o edificio, as fungdes das salas de aula, a
biblioteca, os diferentes membros da comunidade escolar, entre
outros.

(FPS; PORT; EP; ED, MAT)

Meios de transporte utilizados localmente

Recolha de informag&o sobre os meios de transporte utilizados e a
sua evolugao. Registo e representagao.

Pesquisa sobre a necessidade dos diferentes meios de transporte
para a mobilidade das pessoas e bens interilhas.

Classificagao e representagao de meios de transporte.
Observagao e experimentagédo de meios de transporte do passado
e /ou atuais.

(EP; PORT; ET; MAT)

Seres vivos

Observagao, identificagéo e classificacao das plantas e animais
existentes na Regido. Sinalizacdo de semelhancas e diferencas.
Elaboragéo de registos audio, video, fotografico ou em suporte de
papel/desenho.

Comparacao das caracteristicas de alguns animais e identificagao
dos fatores do meio que influenciam o seu comportamento (por
exemplo, as migracoes).

Observacéo, identificagéo e reconhecimento de habitats.

Registo audio e identificagdo de sons da natureza e produzidos por
diferentes animais (canto de passaros, etc.).

Participagdo em atividades de preservagao de plantas e animais.
Visitas a parques, jardins, viveiros, para contacto e observacao dos
cuidados a ter com as plantas e os animais, recorrendo a
profissionais destas areas.

Identificagdo e classificagdo de plantas endémicas.

(MAT; PORT; FPS; EP; ET, EFM ; EM)

Vulcanismo

Exploracao e pesquisa sobre a origem vulcanica das ilhas.
Observacdo e registo fotografico, video, de crateras, ou
visionamento de filmes.

Construgao de maquetas e registo das caracteristicas de um
vulcdo.

Pesquisa sobre sismos e registo de regras de prevengéo em
momentos de sismo.

Contacto com pessoas e equipamentos tecnoldgicos ligados ao
estudo de sismos (visita de estudo a observatorio).

(PORT; FPS, MAT; EP; ED; EFM)

Rochas

Observacéo e recolha de amostras de rochas, pedras vulcanicas,
para a identificacdo das suas caracteristicas.

Recolha de informagao sobre a utilidade das rochas na atividade

humana na Regido, por exemplo na construcédo de edificios e de

monumentos, na relojoaria, joalharia, entre outras.

(EFM; MAT; PORT, FPS;EP)
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Observagéo e recolha de informagao sobre a presenga da agua na
Regido: agua doce (lagoas, ribeiras) e agua salgada.

Pesquisa sobre a importancia da agua para 0s seres vivos,
incluindo 0s humanos, sublinhando-se a necessidade da agua na
vida animal e vegetal da Regio, a sua utiliza¢do na agricultura e o
reconhecimento dos cuidados a ter para a preservagao dos
recursos hidricos.

Identificagdo e comparagéo das caracteristicas dos peixes e outros
animais marinhos.

Observacéo e pesquisa sobre a criagdo de peixes em aquacultura.
(FPS; PORT, MAT; ET; EP)

A agua e o mar

Observagéo e comparagao das alteracbes meteoroldgicas ao
longo do dia e das estag¢bes do ano, com registos e construgao de
gréficos.

Condigbes meteorolégicas Observacéo e pesquisa da influéncia das condi¢des
meteoroldgicas nas mudancas fisicas do meio envolvente
(enxurradas, eroséo da orla costeira, entre outras).

(PORT; MAT; ET; EP)

Pesquisa, observacao, recriagao de areas protegidas da
ilha/arquipélago e discussao da sua importancia para o
funcionamento do ecossistema.

Pesquisa sobre estratégias de reciclagem e reutilizagéo de
diferentes materiais. Construgao de ecopontos, elaboragéo de
panfletos divulgativos e brochuras e reciclagem de materiais.
Analise, discussao e tomada de posi¢éo relativamente a questdes
de reciclagem e reutilizagdo de materiais.

Preservagao do meio ambiente Pesquisa sobre praticas ancestrais agorianas que se enquadrem
na politica dos 4 Rs, com posterior debate sobre a sua viabilidade
e a sua importancia.

Realizagao de uma visita de estudo a uma ETAR, de maneira a
exemplificar e compreender técnicas de separagao de aguas
residuais.

(PORT; FPS; EP; MAT; ED, ET)

Realizagéo de projetos sobre gastronomia regional, identificando

produtos alimentares sazonais tipicos dos Agores que deverdo

Influéncia do meio natural em habitos integrar uma dieta alimentar equilibrada ao longo do ano.
culturais (PORT; FPS; MAT; EFM; EP)

P&gina 36 de 85




Documento Orientador para a Educacdo Pré-Escolar

EBS DAS VELAS

ORIENTACOES PARA A AREA DE FORMACAO

PESSOAL E SOCIAL

A grelha que se segue servira como complemento e orientagdo mais especifica para os docentes deste departamento,

quanto aos conteudos especificos desta area, de acordo com o Documento Orientador emanado pela DREF.

A carga horéria seré gerida de acordo com o Projeto de Trabalho de cada grupo/turma.

Dimensoes

Temas

Sub-temas

Contetidos

Carga
horaria

A Pessog como
Agente Etico-Moral

e |dentidade Pessoal

e As minhas caracteristicas

e Quem sou eu

e O autoconceito

o Autoestima

2

1

e As minhas emogdes

o As expressdes das emogoes
e Abordagem de algumas emogdes

e Controle das emogdes negativas

e |dentidade Social

e Relacdes interpessoais

e \/iver no grupo
e Viver em familia

e A amizade

e Os conflitos interpessoais

o O que sdo conflitos interpessoais
o Causas dos conflitos

e Consequéncias dos conflitos

e Aindisciplina na escola

e O que é aindisciplina
e Importancia das regras

e Regras/sangdes

o As relages interpessoais

e Importéncia do respeito
e A procura do entendimento

e Importancia da verdade

e Valores

e Os valores como mobiles
da a¢do humana

o A descoberta dos valores
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A Pessoa como
Agente Etico-Moral

e |dentidade Social

e A cooperacdo € a
solidariedade

e Pensar e agir em conjunto

e Cada individuo é responsavel pelo
outro

e A Democracia

e Participagdo do grupo/individuou na
resolugdo de problemas

Educagéo para os
Direitos Humanos

e Direitos Humanos

e Declaracdo dos Direitos
das Criancas

e Organizagbes que promovem 0S
direitos das criangas

o Discriminacao
Etnica e Cultural

° Preconceitos e
esteredtipos

e Conhecer os direitos (criancas)

e Tipos de preconceitos

e Interculturalidade

e Respeito pela diferenca

e Esteredtipos e preconceitos comuns
e Consequéncias dos preconceitos
e Singularidade individual

o Respeitar a singularidade individual

Educagéo para a
Sexualidade

e Sexualidade e
afetos

e Corpo em crescimento

e Nocao de corpo

Educacéo para os
Direitos Humanos

e |gualdade no
trabalho e na vida

e |gualdade de género

e Esteredtipos de género

e O que é igualdade de género

e Simbologia e sinais

Educagdo paraa | e Seguranga | @ Cumprimento das normas . ~
o . e Regras de circulagao pedonal
Seguranca rodoviaria e medidas de seguranca
e Uso de equipamentos de protegao
social
) o A Agua como recurso
e Agua e recursos :
. e Turfeiras
hidricos .
x e Recarga hidrica natural
Educacéo
Ambiental . . - — . .y
e Energia e Energias renovaveis e Diversidade de energias renovaveis
. « , e Os 4 R's — Consequéncias para 0
® Residuos e Gestao de residuos : a P
ambiente
o Nogéo de poupancga
° Economia <
- e A poupanga e Nogao caro/barato
< doméstica
Educacéo para o
consumo e Prioridades no consumo
. Consumo
responsavel e e Consumir respeitando o ambiente
sustentavel
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Educacéo Alimentar

e Alimentacédo

e Alimentagéo saudavel

o Perigos de uma ma alimentag&o 1

e FEstilos de vida
saudavel

e Praticar exercicio fisico

e Importancia de praticar exercicio 1

Educacéo para a

e [Expressdes culturais e

L ° Patriménio a | patrimoniais: C ]
preservacgao do . e Patriménio Cultural:
Patriménio conhecer € a " Agorianas = Recursos naturais 2
Histérico-Cultural | Prese™ar " Nacionais
= Europeias
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OPERACIONALIZACAO: CREB/METAS DE APRENDIZAGEM/CONTEUDOS E

ESTRATEGIAS

Area de Formac&o Pessoal e Social

Competéncia Chave (CREB)

Metas de Aprendizagem (Dominios)

Tematicas/Contelidos

Estratégias

7. Competéncia de Autonomia e
Gestado da Aprendizagem

- Identidade e Autoestima (1 a 4);
- Independéncia e Autonomia (5 a 15);

- Cooperacgéao (16 a 22)

Educacéo para os valores

Valores subjacentes ao contexto
relacional

Independéncia

Autonomia

Partilha de poderes

Vivéncia de valores demaocraticos
Consciéncia de diferentes valores

Desenvolvimento da identidade

Educacao estética

Constituicdo de um ambiente
relacional securizante em que a
crianca € valorizada e escutada;
Interacdo com diferentes valores e
perspetivas;
Consciencializagéo de si e do outro
na agdo conjunta e nas relagbes com
0S outros;
Reconhecimento e diferenciagéo de
modos de interagir atribuindo valor a
comportamentos e atitudes seus e
dos outros;
Construgédo de um auto conceito
positivo através da valorizacéo e
respeito, estimulo e encorajamento
dos processos de crescimentos das
criancgas;
Responsabilizagéo indispensavel a
autonomia e independéncia,
Saber - fazer: vestir, lavar-se, comer
e utilizar os materiais;
Apropriacdo do espago e do tempo;
Tomar decisfes e encontrar critérios
e razdes para as suas escolhas e
decisfes;
Construgéo da autonomia através do
assumir de responsabilidades;
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8. Competéncia Social e de
Cidadania

- Convivéncia democratica / Cidadania
(23 a 28);

- Solidariedade / Respeito pela Diferenca

(29 a 32)

Educacédo para a cidadania

Educacao multicultural

Participacdo democratica na vida do
grupo;

Organizacéo social participada das
regras, elaboradas e negociadas
entre todos;

Decisao coletiva sobre as tarefas
necessérias ao bom funcionamento
do grupo e distribuicdo equitativa das
mesmas;

Cooperacao em projetos comuns;
Fomentar atitudes de tolerancia,
compreensdo do outro e respeito pela
diferenga;

Saber confrontar opinides e
solucionar conflitos;

Compreensao das capacidades e
limitagbes e do reconhecimento das
caracteristicas individuais préprias de
cada um;

Identificac&o de lacos de pertenca
social e cultural;

Aceitacao da diferenca sexual, social
e étnica;

Organizacéo dos materiais
educativos favorecedores de valores
estéticos;

Apreciagdo das belezas naturais em
diferentes contextos e situagoes;
Aquisi¢do de um espirito critico e da
interiorizagao de valores.
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Area de Express&o e Comunicacao

Competéncia Chave (CREB)

Metas de Aprendizagem (Dominios)

Tematicas/Conteudos

Estratégias

4. Competéncia Cultural e
Artistica

-Plastica

- Desenvolvimento da capacidade de
expressao e comunicacéo (producéo e
criacdo) (1 e 2);

- Compreensao das artes no contexto
(fruicdo e contemplacao) (3);

- Apropriacéo de linguagem elementar das
artes (Fruicdo e contemplagéo/ producgéo
e criacdo) (4 a7);

- Desenvolvimento da criatividade
(reflex&o e interpretacéo) (8 e 9)

Representacéo e
comunicacao

Qualidade dos materiais

Diversidade e
acessibilidade dos
materiais

Expressao tridimensional

Acesso a arte e a cultura

Recriagdo de momentos de uma atividade, aspetos
de um passeio ou de uma histéria;

Interacdo durante as atividades;

Realizacdo de trabalhos individuais e em grupo;
Disposicdo ordenada, diversidade, acessibilidade
dos materiais € o0 conhecimento de regras na
utilizacdo dos materiais que permitam outras formas
de exploracao;

Disposi¢cdo de varias cores para diferentes formas
de combinacéo;

Utilizacdo de materiais de diferentes texturas, varios
tipos de papel e pano, las, linhas, cordel, aparas de
madeira, algodédo, elementos da Natureza e outros;
Realizacdo tridimensional -modelagem e recurso a
materiais de desperdicio;

Exploragdo de materiais que ocupam um espaco bi-
ou tridimensional com texturas, dimensdes, volumes
e formas diferentes;

Diversificagdo de situagbes que proporcionem o
contacto com diferentes formas de manifestacdo
artistica;

Ligacdo com a pintura, a escultura e outros, que
constituem momentos privilegiados de acesso a arte
e cultura;

Exploragdo espontanea/orientada e descoberta de
diferentes possibilidades, materiais instrumentos e
técnicas de expressao plastica.

Dramaética
- Desenvolvimento da capacidade de
expressao e comunicacédo (10 a 12);

Jogo simbdlico

Tomada de consciéncia das suas reacdes e do seu
poder sobre a realidade, criando situagdes de
comunicacéo verbal e ndo verbal.

Promocgéo do jogo simbdlico como uma atividade
espontanea que tera lugar no jardim de infancia, em
interacdo com 0s outros e apoiada pelos recursos
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4. Competéncia Cultural e
Artistica

- Desenvolvimento da expressao
dramatica/teatro (desenvolvimento da
criatividade) (13 a 16);

- Compreenséo das artes no contexto
(experimentacéo e criagao/ fruicédo e
analise) (17 a 19);

- Apropriagéo de linguagem elementar da
expressao dramatica (experimentacao e
criagdo/ fruicdo e analise) (20 a 23);

Evolucao do jogo
simbolico

Jogo dramatico

Fantoches

Sombras chinesas

existentes.

Recriacdo de experiéncias da vida quotidiana e de
situagBes imaginarias;

Utilizagéo dos objetos livremente, atribuindo-lhes
significados multiplos.

Descoberta de si e do outro, de afirmacéo de si
proprio na relagdo com o(s) outro(s);

Emergéncia de situacfes de expresséo e
comunicacao que incluem diferentes formas de
mimar e dramatizar vivéncias e experiéncias das
criangas.

Expresséo, através do corpo/voz, de situacdes da
vida quotidiana — levantar-se, vestir-se, viajar,
movimentos — vento, crescer; sentimentos ou
atitudes — estar triste, alegre, cansado.. ;

Criacé@o de novas situa¢des de comunicagéo, novos
“papéis” e a sua caracterizagao;

Dialogo com as criangas sobre qual o material
necessario, como o adaptar e transformar e o que
acrescentar para corresponder aos interesses e
necessidades do grupo.

Possibilidade de chegar a dramatizag6es mais
complexas que implicam um encadeamento de
acles, em que as criancas desempenham diferentes
papéis;

Dramatizacdo de historias conhecidas ou inventadas
gue constituam ocasifes de desenvolvimento da
imaginacao e da linguagem verbal e n&do verbal.
Utilizacdo de fantoches, de varios tipos e formas,
que facilitem a expressdo e a comunicacao através
de “um outro”.

Utilizacdo de “sombras chinesas” que constituam
outro suporte para atividades de dramatizacéo;

Projecéo do corpo ou das maos;

Criacdo de formas mais elaboradas que exijam o
apoio do educador para construir silhuetas que as
criancas poderao utilizar.
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4. Competéncia Cultural e
Artistica

Musical

- Desenvolvimento da capacidade de
expressao e comunicacao/ interpretacéo/
comunicacao (24 a 32);

- Desenvolvimento da criatividade (criagédo
e experimentacéo) (33 a 36);

- Apropriagéo de linguagem elementar da
musica (percec¢do sonora e musical) (37 a
39);

- Compreenséo das artes no contexto
(culturas musicais nos contextos) (40 a
41);

Escutar

Cantar

Tocar

Audicao e identificacdo do fundo sonoro que nos
rodeia. Saber fazer siléncio para poder escutar e
identificar esses sons;

Exploracéo das caracteristicas dos sons.
Favorecimento de momentos em que a crianca
possa escutar, identificar e reproduzir sons e ruidos
da natureza — agua a correr, vento, “vozes” dos
animais, etc. — e da vida corrente como o tic-tac do
reldgio, a campainha do telefone ou motor do
automovel, etc;

Diversificagdo de aspetos que caracterizam 0s sons:
intensidade (fortes e fracos), altura (graves e
agudos), timbre (modo de produc¢éo), duracdo (sons
longos e curtos), chegando depois a audi¢cao interior,
ou seja, a capacidade de reproduzir mentalmente
fragmentos sonoros.

Producéo de diferentes formas de ritmo;
Compreensao do sentido do que se diz;

Utilizacdo das rimas para discriminar 0s sons;
Exploracéo do carater ludico das palavras;

Criacdo de variacdes da letra original;

Exploragéo de sons e ritmos, que a crianga produz e
explora espontaneamente e que vai aprendendo a
identificar e a produzir;

Acompanhamento musical do canto e da danca;
Enriquecimento e diversificagdo da expresséo
musical;

Construgdo de instrumentos de percussao simples
pelas criangas;

Utilizagdo de instrumentos musicais mais complexos
e com outras possibilidades — jogos de sinos,
tridangulos, pandeiretas, xilofones, etc.

Utilizacdo de um gravador que permita registar e
reproduzir varios tipos de sons e musicas;
Alargamento da sua cultura musical, desenvolvendo
a sensibilidade estética neste dominio.
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Danca
- Desenvolvimento da capacidade de

expressao e comunicacéo (42 a 44);

- Desenvolvimento da criatividade
(producéo e criacéo) (45 a 48);

- Apropriacao da linguagem elementar da
danca (conhecimento e vivéncia da
danca) (49 a 51);

- Compreenséo das artes no contexto
(fruicdo e contemplacao) (52 a 54)

Dancar.

Experimentacdo da forma como as criangas sentem
a musica, criam formas de movimentos ou aprendem
a movimentar-se, seguindo a musica.

Promocéao do trabalho de grupo que se organiza com
uma finalidade comum.

6. Competéncia Fisico
Motora

Motricidade

- Deslocamentos e equilibrios (55);
- Pericia e Manipulacao (56);
- Jogos (57)

Motricidade global

Motricidade fina

Diversificagdo de formas de utilizar e de sentir o
corpo — trepar, correr e outras formas de locomocéao,
bem como deslizar, baloi¢ar, rodopiar, saltar a pé
juntos ou num sé pé, etc;

Situagbes de aprendizagem em que ha um controlo
voluntario do movimento — iniciar, parar, seguir varios
ritmos e varias direcoes;

InibicAo do movimento, ou seja, a capacidade de
estar quieto e de se relaxar (...);

Exploracéo de diferentes formas de movimento;

Tomada de consciéncia do corpo em relacdo ao
exterior — esquerda, direita, em cima, em baixo, etc.

Manipulacéo de diversos objetos;

Enriguecimento de ocasides em que as criancas
possam receber e projetar objetos — atirar e apanhar
bolas ou outros materiais de arremesso, utilizando as
MAos ou 0S pes;

Diversificacdo e enriqguecimento das oportunidades
de expressdo motora que permitam as criancas
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Jogos de movimento.

tirarem partido das situacfes, espagos e materiais.

Utilizagdo de jogos de movimento com regras
progressivamente mais complexas potenciando
ocasibes de controlo motor e de socializacdo, de
compreensdo e aceitacdo das regras e de
alargamento da linguagem.

Aprendizagem de como utilizar melhor o seu corpo e
ir progressivamente interiorizando a sua imagem;

Tomada de consciéncia de condigbes essenciais
para uma vida saudavel.

PAgina 46 de 85




Documento Orientador para a Educacdo Pré-Escolar

EBS DAS VELAS

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Competéncia Chave
(CREB)

Metas de Aprendizagem (Dominios)

Tematicas/Contelidos

Estratégias

1. Competéncia em
Linguas

- Consciéncia fonologica (1 a 7);

- Reconhecimento e escrita de
palavras (8 a 14);

- Conhecimento das convencgodes
gréficas (15 a 25);

- Compreenséao de discursos orais e
interpretacéo verbal (26 a 36)

Linquagem oral:

Dialogo

Interesse em comunicar

Progressivo dominio da linguagem
Exploracéo do carater ludico
Diferentes situagfes de comunicagéo

Apropriagdo  das
linguagem

funcbes da

Comunicacao nao verbal

Cdbdigos simbolicos convencionais e
convencionados

Sensibilizacdo a
estrangeira

uma lingua

Linquagem oral:

Clima de comunicacao “modelo” para a
interacdo e a aprendizagem das criancas;
Escuta e valorizacdo da participacéo e
comunicacao;

Respeito pelo espacgo e tempo de cada crianga,;
Fomentacao do dialogo, expressao e desejo de
comunicar;

Fornecimento de ocasides que motivem o
didlogo e a partilha;

Alargamento e enriquecimento de vocabulério;
Construcédo progressiva de frases mais corretas
e complexas;

Frases simples de tipos diversos;
Concordancias de género, numero, tempo,
pessoa e lugar;

Exploracéo do carater ludico da linguagem,
prazer em lidar com as palavras, inventar sons,
descobrir as relagdes;

Rimas, lengalengas, trava-linguas e adivinhas;
Poesia;

Sensibilizagéo estética;

Narragdo de acontecimento;

Reproduc¢éo ou invengédo de histérias;

Debate em comum das regras da sala d grupo;
Negociacao da distribuicdo de tarefas;
Planificacao oral do que se pretende fazer;
Conto e registo do que se realizou;

Situacdes de comunicacéo alargadas e
intencionais: telefone, recados, perguntas;
Comunicac¢ao com outros adultos e criangas, na
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Abordagem a Escrita:

“Imitar” a escrita e a leitura

Familiarizacdo com o codigo escrito

Tentativas de escrita

Desenho como formas de escrita

Cédigo com regras préprias

Funcdes da escrita

O livro

escola e no exterior;

Expressao e comunicacdo de sentimentos
através de gestos ou mimica, dramatizacgao;
Reconhecimento de simbolos convencionais
através dos sinais de transito e de orientacéo;
Criacao de simbolos proprios, convencionados,
para identificacdo e substituicdo das palavras;

Abordagem a Escrita:

Leitura da vida corrente com folhas, cadernos,
agendas ou blocos, lista telefénica, revistas ou
jornais;

Familiarizacdo com o cédigo escrito;
Oportunidade de ler e escrever,

Valorizagéo e incentivo de todas as tentativas
de imitagéo da escrita e das letras;
Diferenciacéo de silabas;

Reprodugéo do nome;

Narracdo e representacdo dos momentos de um
acontecimento através do desenho;

Contacto com texto manuscrito e impresso em
diferentes formatos;

Reconhecimento de diferentes formas/letras;
Identificagc&o de palavras e pequenas frases;
Partilha de sentimentos e emoc¢des, sonhos e
fantasia;

Transmissao do saber e da cultura;
Instrumento para planificar;

Escolha dos livros segundo critérios de estética
literaria e plastica;

Grande variedade de textos e formas de escrita:
dicionérios, enciclopédias, jornais, revistas,
receitas;

Estratégias de leitura: leitura do titulo,
imaginacédo o que trata o livro, o que vai
acontecer, quem sdo as personagens e o que
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Partilha de estratégias de leitura

“Leitura” realizada pelas criangas

Registos

Funcéo informativa

Bibliotecas

fazem:;

Procura de informacgdes nos livros através da
leitura;

Interpretacéo e descricdo de imagens, gravuras,
texto;

Invencao de pequenas legendas;

Organizacdo de sequéncias;

Realizacdo comum de cartas com diversas
finalidades e para diferentes destinatarios;
Realizacdo de cartazes informativos de formatos
diversificados, cujo contetdo é construido e
ilustrado em conjunto;

Noticias de casa, da terra, do jornal, da
televiséo;

Contacto e frequéncia de bibliotecas como
espaco de recreio e cultura.
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Matematica

Competéncia Chave (CREB)

Metas de Aprendizagem (Dominios)

Tematicas/Contelidos

Estratégias

2. Competéncia Matemética

- NUmeros e operacgédo (1 a 14);
- Geometria e medidas (15 a 26);

- Organizacéao e tratamento de
dados (27 a 30)

Vivencia do espaco e do tempo

Principios l6gicos

Classificagéo

Formar conjuntos

Seriar e ordenar

Numero

Encontrar e formar padrdes

Tempo

Atividades ludicas e espontaneas das criancgas;
Vivencia do espaco e do tempo;
Consciéncia da posicao e deslocagédo no espaco;

Relacdo e manipulacdo de objetos;

Exploracéo do espaco;

Reconhecimento e representagéo de diferentes
formas;

Experiéncia e encontro de principios légicos;
Classificagédo de objetos, coisas e
acontecimentos;

Agrupamento de objetos;

Formacg&o de conjuntos;

Reconhecimento de semelhancas e diferencas;
Reconhecimento de propriedades que permitem
estabelecer uma classificagdo ordenada e uma
relacdo com diferentes qualidades dos objetos
(altura, tamanho, espessura, luminosidade,
velocidade, duragéo, altura do som, intensidade
do som);

Nocao de ndamero;

Correspondéncia a uma série ou hierarquia;
Desenvolvimento do raciocinio 16gico;
Oportunidade de encontrar e estabelecer
padrées;

Formagdo de sequéncias com regras logicas
subjacentes (padrdes repetitivos ou nao);
Imaginacéo de padrdes;

Experiéncias diversificadas;

Apoio da reflexdo das criangas;

Construcdo de no¢des matematicas através de
guestoes;

Atividades inerentes a organizagdo do grupo que
sdo relacionadas com a matematica (quadro de
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Espaco

Utilizagdo de materiais

Medir

Pesar

Resolucéo de problemas

presenca, atividades que implicam classificacéo,
seriacdo, formacado de conjuntos e contagem);
Vivéncia do tempo;

Construcéo da nogao do tempo;

Introducéo de diferentes ritmos e sucessoes;
Manipulagéo de objetos no espaco e exploracao
das suas propriedades;

Resolucéo de problemas ldgicos, quantitativos e
espaciais com a utilizacdo de diferentes materiais
de construcdo, da vida diaria e de desperdicio;
Diversidade de materiais como estimulo para a
aprendizagem da matematica;

Comparacao entre alturas das criancgas;
Organizacéo do espaco da sala;

Medi¢cbes dos espacos com um padrdo nédo
convencional ou com referéncia ao metro;
Brincadeiras com aguas para as medidas de
capacidade;

Familiarizacdo e compreensao do funcionamento
da balanca e da nocéo de peso;

Exploracéo de nogBes matematicas nas diversas
areas, nomeadamente no jogo simbdlico, na
narracao de histérias e na seriacdo de imagens;
Proposta e debate sobre situacdes problematicas;
Estimulag&o das razdes da solucgéo;
Fomentag&o do desenvolvimento do raciocinio e
do espirito critico;

Confronto de diferentes respostas e formas de
solucéo;

Observacéo e verificacdo das diferentes
explicacdes da realidade;

Comunicacao de resultados.
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Tecnologias de Informacdo e Comunicacgéao

Competéncia Chave (CREB)

Metas de Aprendizagem
(Dominios)

Tematicas/Contelidos

Estratégias

5. Competéncia Digital

- Informacéo (1 a 3);

- Comunicacéo (4 e 5);
- Producéo (6 e 7);

- Seguranca (8 e 9)

Meios audiovisuais;
Educacdo para os media;
Meios informaticos.

- Registos audiovisuais (expresséo individual
e coletiva);

- Meios ludicos de transmissdo do saber e da
cultura;

- Relacdo do audiovisual com outras formas
de expressao (desenho, pintura);

- Atitude critica face aos media
(questionamento da influéncia dos mesmos,
debates ap6s visualizagdo de programas);

- Sensibilizacdo a um outro codigo, o codigo
informatico;

- Desencadeamento de diversas situacdes de
aprendizagens e expressoes (plastica,
musical, abordagem ao cddigo escrito e
matematica).
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Area de Conhecimento do Mundo

Competéncia Chave (CREB)

Metas de Aprendizagem (Dominios)

Tematicas/Contelidos

Estratégias

3. Competéncia Cientifica e
Tecnoldgica

- Localizag&o no espaco e no tempo (1 a
10);

- Conhecimento do ambiente natural e
social (11 a 30);

Dinamismo das inter-relagdes natural-
social (30 a 36)

Curiosidade e desejo de saber
Meio préximo

Saberes sobre 0 “mundo”
Sensibilizacdo as ciéncias
Rigor cientifico

Saberes sociais

Biologia

Fisica/quimica
Meteorologia

Geografia

Geologia

Historia

Materiais e recursos
Método cientifico

Observagéo

Contactar com novas situagdes que séo
simultaneamente ocasides de descoberta e de
exploragao do mundo.

Proporcionar deslocagdes ao exterior recorrendo a
experiéncias e vivéncias realizadas pelas criangas
no seu contexto social e familiar.

Introdugéo a aspetos relativos a diferentes
dominios do conhecimento humano: a histéria, a
sociologia, a geografia, a fisica, a quimica e a
biologia.

Saber nomear e utilizar equipamentos e utensilios;
utilizar objetos para construir novas formas;
Reconhecer e nomear diferentes cores, sensagdes
e sentimentos;

Saber 0 seu nome completo, morada e
localizagéo;

Saber dizer a sua idade e perceber que esta a
crescer;

Conhecer alguns aspetos do ambiente natural e
social.

Conhecimento dos érgéos do seu corpo, do dos
animais, do seu habitat e costumes, e das plantas.
Brincar com a agua; encher e esvaziar recipientes;
Experimentar o principio dos vasos comunicantes.
Observar o estado do tempo;

Cuidar da sua higiene e saude; compreender as
raz0es porque lava as maos antes de comer, se
agasalha no inverno e usa roupa mais leve quando
esta a calor, porque deve comer a horas certas e
porque ndo deve abusar de determinados
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Registos alimentos.
Manter a sala arrumada e limpa; cuidar do espago
Construgao de conceitos exterior, ndo deitar o lixo para o chao;
Observacéo e recolha de informacéo;
Educacéo para a saude Intervengéo na conservagao e recuperagao do
patrimdnio natural e cultural.
Educacdo ambiental Negociagao das questdes a aprofundar
Negociagéo das questdes a aprofundar | Decidir as formas como o processo se deve
desenvolver,
Sistematizar, registar e avaliar.
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AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL - 3 ANOS

Competéncias

Atitudes de Avaliagao

As Rotinas da Vida Diaria

Verbaliza e regula as necessidades basicas;
Regula progressivamente o seu comportamento em situagdes de jogo e atividade;
Utiliza as normas sociais (cumprimentar, despedir-se, agradecer);
Tem habitos de ordem e trabalho:
— Identifica e utiliza o lugar para arrumar os seus objetos pessoais;
— Arruma os objetos e 0s jogos no seu sitio apds utilizagao;
— Sabe iniciar um jogo ou tarefa.
e Tem uma atitude de colaboragdo com o adulto nas rotinas diarias, sem descriminagao
sexista pelas tarefas.
¢ Planifica sequencialmente a acdo para resolver uma tarefa simples ao alcance das suas
possibilidades.
¢ Manifesta sentimentos e emogdes, sendo capaz de se auto regular.

O Cuidado Consigo

o Tem héabitos de higiene corporal:

- Controla os esfincteres;

- Gosta de estar limpo e asseado pedindo ajuda ao adulto quando necessario.
o Conhece as pegas de vestuario adequadas a cada estagao do ano.
o Utiliza adequada e autonomamente o copo, a colher, 0 guardanapo e o prato;
e Mastiga os alimentos de boca fechada, mantendo o ritmo adequado entre cada colherada
ou garfada.
¢ Manifesta agrado quando come;
o Identifica a dor corporal;
¢ Colabora nas medidas para superar a doenca (dieta, descanso, tomar os medicamentos,
por o termometro).
o |dentifica objetos (facas, tesouras), produtos (lixivia, detergentes, medicamentos),
utensilios (fosforos, queimadores) que podem produzir dor corporal e regula a conduta em
relacdo a sua utilizagdo, de forma a prevenir acidentes.

As Rotinas da Vida Diaria

o Verbaliza e regula as suas necessidades de fome, sono e controle de esfincteres
em fung&o da organizagao temporal da escola;

¢ Nas atividades quotidianas aceita esperar pela sua vez, fala em tom moderado,
aceita ndo conseguir algo;

o Utiliza as normas sociais: cumprimentar, despedir-se, dizer obrigado;

¢ Conhece e respeita as normas basicas da escola;

Identifica o lugar para arrumar os objetos pessoais e vestuario;

Deixa 0s objetos e jogos de uso coletivo no seu lugar depois de os utilizar;
Colabora com o adulto e com as criangas nas tarefas de arrumar e ordenar;
Expressa sentimentos e emogoes;

Aceita as demonstracOes de afeto dos outros;

Ajusta progressivamente a sua resposta emocional a situacéo.

O Cuidado Consigo
Controla os esfincteres;
Vai sozinho a casa de banho, utiliza o papel higiénico, despe e veste as calgas;
Lava as mé&os e a cara, nos momentos necessarios e enxuga-se;
Assoa 0 nariz;
Colabora na melhoria do seu aspeto;
Identifica pegas de vestuario adequadas a cada estagao do ano;
Despe algumas pegas de vestuario;
Utiliza adequadamente o copo, a colher, o prato e o guardanapo;
Mastiga os alimentos de boca fechada;
Demonstra gosto em comer com a presenga de outras criangas;
Identifica quando tem sono, quando necessita descansar;
Pede ajuda quando tem alguma dor ou faz uma ferida;
Colabora com o0 adulto na utilizagao dos meios necessarios para o0 seu bem-estar.
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Competéncias

Atitudes de Avaliagao

As Relacdes que Estabelece com a Familia
(os membros da familia mais chegados: pai, mae, irmaos, irmas, avd e avo);
Manifesta emogdes e preferéncias pelos distintos membros da familia;
Relata vivéncias;
Solicita a ajuda para a realizagdo de alguma aprendizagem;
Partilha os jogos com os irmdos e manifesta uma progressiva auto regulagéo nas disputas
conflitos com eles;

D e o o o

A Crianca e os Adultos da Escola
o Identifica 0 seu educador, os outros educadores e 0s adultos (professores e auxiliares);
¢ Identifica as criangas do seu grupo e conhece 0 nome destas;
e Formula desejos, necessidades, interesses e pedidos de ajuda a qualquer adulto da
escola em momentos de dificuldade;
o Realiza jogos espontaneos com outras criangas e aceita partilhar objetos e jogos seus;
e Manifesta simpatia para com os adultos e criangas, com gestos, palavras... e tem
preferéncia em brincar e jogar com determinadas criangas;
e Encontra alternativas validas e resolve na maioria das vezes os seus conflitos sem a
interferéncia do adulto;
o Aceita as normas imprescindiveis para a convivéncia em grupo (esperar a sua vez para
comer, jogar, a hora das rotinas, deixar as coisas no sitio).

A Comunidade
o Utiliza as normas de cortesia nas saidas escolares ... (cumprimentar, dizer adeus, e
agradecer);
e E cuidadoso com os objetos, equipamento familiar e escolar;
o Usa adequadamente os espagos e equipamentos: (caminhando pelos passeios, brincando
em parques e pragas, atravessando nas passadeiras, deitando os papéis no lixo).

As Relacoes que Estabelece com a Familia

o Mostra afeto pelos diferentes membros da familia.

A Crianca e os Adultos da Escola
Conhece 0 nome da educadora e 0 nome dos outros adultos da escola;
Identifica 0 seu grupo e conhece o nome de algumas criangas;
Joga com as outras criangas partilhando jogos e objetos;
Manifesta preferéncia por algumas criangas para jogar ou desenvolver atividades;
Quando existe conflito no grupo é capaz de o resolver pacificamente;
Pbe em pratica as regras imprescindiveis para a convivéncia no grupo.

A Comunidade
e Saulda vizinhos e pessoas conhecidas;
¢ Usa adequadamente passeios, caixotes de lixo, parques, pragas e passadeiras;
¢ Cuida dos objetos e equipamento do ambiente familiar e escolar.

PAgina 56 de 85



Documento Orientador para a Educacdo Pré-Escolar

EBS DAS VELAS

AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO - 3 ANOS

Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Relagao Consigo
Identifica em si e nos outros algumas partes do corpo;
Observa alguma caracteristica corporal propria em si € nos outros;
Identifica os sentidos: audi¢éo e visao;
Identifica e discrimina sensagdes e perce¢des que se obtém do préprio corpo e do
exterior;
e Tem a nogao da transformacg&o do corpo com o passar do tempo (altura e peso).

As Relagoes que Estabelece com a Familia
o Reconhece os membros mais chegados da familia.
o Estabelece relagbes de parentesco, em relagéo a si.

A Comunidade
e Conhece as fungdes de algumas pessoas significativas da comunidade (médico,
enfermeira, carteiro, vendedor, policia, bombeiro);
e Reconhece e usa adequadamente alguns equipamentos (passeios, lojas, estradas,
caixotes do lixo, parque);
o Gosta de assistir a atos, festas, acontecimentos relacionados com os costumes, tradigdes
e folclore da comunidade.

Espacgos Relacionados com a Escola e a Familia
o Conhece as dependéncias e fungdes da casa;
o Conhece as dependéncias e fungdes da escola.

Relagao Consigo
Identifica e nomeia as principais partes do corpo, em si € nos outros;
Identifica os 6rgé@os dos sentidos e identifica sensacgdes a partir deles;
Identifica alguma caracteristica corporal propria;
Discrimina caracteristicas corporais nas outras criangas;
Percebe sensagdes do prprio corpo e atua em relagéo as suas necessidades;
Apercebe-se das mudangas produzidas no ambiente e manifesta sensagbes de
desagrado perante determinadas situagdes.

As Relagoes que Estabelece com a Familia
¢ Reconhece os membros mais chegados da sua familia e estabelece relagdes de
parentesco, em relacao a si.

A Comunidade
o Conhece algumas pessoas significativas e identifica a fungao e utilidade que cada
uma tem na sociedade.
o Conhece e gosta de participar em algumas festas e tradigdes.

Espacos Relacionados com a Escola e a Familia
¢ Conhece e usa adequadamente os espacos e dependéncias da casa;
¢ Conhece e usa adequadamente os espagos e dependéncias da escola.
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Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Nogdes Temporais Relacionadas com as Rotinas Diarias
Diferencia o dia da noite e vice-versa;
Distingue a manha e a tarde (chegada a escola, ida para casa);
Distingue os dias de festa e os dias de escola;
Reconhece algumas festas e acontecimentos relevantes (férias, Natal, Carnaval,
Pascoa).

Animais e plantas
Observa, nomeia e discrimina as caracteristicas mais evidentes dos animais do seu meio;
Tem a nogéo do ciclo da vida dos animais;
Identifica alguns animais conhecidos e nomeia-os adequadamente;
Colabora no cuidado (alimentag&o e limpeza) dos animais da escola;
Sabe que as plantas também sao seres vivos;
Identifica as partes principais de uma planta (folhas, flores, frutos...)

Conhecimento Fisico dos Objetos
o Explora os objetos mediante diversas agbes: deixar cair, soprar, apertar, cortar ...
¢ Diferencia objetos habituais do meio pela sua utilizagdo na vida quotidiana: objetos para
jogar, para comer, para a higiene e para uma tarefa concreta (tesoura, lapis...);
o Observa a mudanga produzida por um objeto relacionando-o com a ag&o produzida;
o Usa com prudéncia alguns objetos (tesouras, garfos...).

Agua, Terra e Ar
o Reconhece a agua, a terra e o ar como elementos do meio natural;
e Observa com apoio do adulto um elemento do meio natural: a agua;
e (Gosta de atividades ao ar livre.

elementos.

Nogoes Temporais Relacionadas com as Rotinas Diarias
Distingue o dia da noite e as atividades que Ihe estao relacionadas;
Diferencia os dias de escola dos dias de festa;

Diferencia a manha da tarde, em relacdo a antes e/ou depois do almogo.

Animais e Plantas
Conhece e nomeia alguns animais do seu meio;
Identifica algumas caracteristicas dos seres vivos;
Colabora no cuidado dos animais da escola;
Identifica as partes principais das plantas,
Percebe que as plantas sdo seres vivos;58
Cuida e respeita os animais e as plantas.

Conhecimento Fisico dos Objetos
Descreve caracteristicas fisicas dos objetos;
Conhece a utilidade e fungdes dos objetos da vida quotidiana;
Identifica sensagdes produzidas por alguns objetos;
Gosta de utilizar e explorar os objetos, mediante diversas agdes;
E capaz de prever o que pode acontecer ao praticar certas agdes sobre 0s objetos.

Agua, Terra e Ar
Identifica a &gua, a terra e 0 ar como elementos do meio natural;
Conhece algumas caracteristicas da agua e os seus efeitos sobre os outros
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Competéncias Atitudes de Avaliagao
Os Fenémenos Atmosféricos e os Astros Os Fenémenos Atmosféricos e os Astros
¢ Conhece alguns fendmenos atmosféricos: a chuva, o vento; o  Conhece alguns fendomenos atmosféricos;
e Observa algumas caracteristicas da chuva com a ajuda do adulto; N o
¢ Conhece alguns elementos do céu: sol, lua, estrelas. e Participa em experiéncias com a agua de chuva.
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO - 3 ANOS

Competéncias

Atitudes de Avaliagado

Expresséao Motora
o Experimenta movimentar-se de formas diferentes e gosta de atividades que impliquem
movimento;
e Tem coordenacdo geral e segmentaria em atividades que impliquem movimentos (andar,
correr, saltar, baixar, subir, atirar a bola);
¢ Distingue o corpo em repouso do corpo em movimento;
e Tem coordenagao 6culo — manual em atividades que impliqguem: rasgar, pegar, amassar,
enroscar, encaixar, enrugar, colorir;
o Adapta o tom e a postura as caracteristicas do objeto e do outro;
¢ Usa a linguagem n&o verbal: explora algumas possibilidades mimicas do corpo.

motrizes.

Domina o movimento em diversos tipos de superficie;

Tem desenvolvida a coordenagdo 6c¢ulo — manual;

Corre, salta, sobe e desce escadas coordenando as diferentes partes do corpo;
Coordena a sua agao com a dos colegas em jogos motores;

Esforga-se perante novas atividades e mostra confianga nas suas possibilidades

Expressao Motora
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Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Expressao Dramatica
e Descobre e experimenta o0s recursos basicos de expressdo do prdprio corpo
(movimentos, sons, ruidos);
o Expressa sentimentos e emocbes através do gesto e do movimento (triste, contente,
aborrecido);
o Desloca-se liviemente em espacos diferentes controlando os movimentos, sem tropecar
nos objetos;
¢ Interpreta nocdes de diregdo com o prdprio corpo (a um lado, ao outro, em cima, em
baixo, a frente, atras, para a direita, para a esquerda);
¢ Representa com o corpo animais conhecidos adotando os gestos, movimentos e sons
que os caracterizam,;
o Representa de forma livre, situagBes da vida quotidiana,
o Manuseia fantoches com intenc¢édo de representar;
o Realiza representagbes com temas da vida quotidiana, com personagens de historias
simples, reais ou imaginérias;
o Desfruta das dramatizagdes e gosta de se expressar com o préprio corpo;
o Esta atento e mostra prazer nas representagdes teatrais e de fantoches.

Linguagem Oral
o Utiliza espontaneamente, a linguagem oral, com os adultos € criangas;
o Compreende as intengBes comunicativas, dos adultos e das criangas, em situagdes de
jogo, de atividade, de rotina diaria e de proposta simples dada pelo educador;
e Produz mensagens referentes a necessidades, emoges, sentimentos e desejos apoiados
por gestos;
o Estrutura frases simples de diferentes tipos: afirmativas, negativas, exclamativas;
o Emprega alguns termos quantitativos e qualitativos;
o Utiliza corretamente o plural, o singular e os pronomes eu, tu, teu, meu, em situagdes da
vida quotidiana;
o Partilha oralmente, (respondendo, escutando, perguntando) com o educador e em grupos
reduzidos de criangas;
o Cumpre algumas regras de conversagao coletiva;

Expressédo Dramatica
e Expressa, mediante gestos e movimentos sentimentos e emogdes: triste,
aborrecido e contente.
¢ Movimenta-se sem dificuldade em espagos diferentes.
o Executa e interpreta ordens que impliquem as nocdes de: para a frente, para trés, a
um lado, ao outro, acima, abaixo.
o Realiza e representa situagdes da vida quotidiana.
o (Gosta de se expressar com 0 corpo.

Linguagem Oral
¢ Manifesta facilmente aos adultos e criangas, necessidades, sentimentos, desejos
através da linguagem oral;
o Compreende as mensagens dos adultos e das criangas em situagdes de jogo,
rotinas e atividades;
o Compreende mensagens que impliquem vérias agdes;
e Pergunta e expbe verbalmente frases bem construidas, de pelo menos trés
palavras;
o Utiliza corretamente o plural e o singular nas diferentes situagdes comunicativas;
Utiliza no seu vocabulario palavras novas;
Memoriza poesias, lengalengas, trava-linguas e cangdes simples;
Esforga-se por pronunciar corretamente as palavras;
Diferencia escrita de desenho;

Competéncias

Atitudes de Avaliagao
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Linguagem Oral
Evoca situagdes vividas recentemente;
Compreende alguns textos da tradi¢&o cultural (cangdes, histdrias, poesias);
Gosta de ver e ouvir historias;
Reconta histérias depois de as ter ouvido algumas vezes;
Descreve imagens com intengdes comunicativas.

Expressao Plastica
o Faz produgdes plasticas com intengdo de expressar sensagdes, imagens, fantasias e
emogoes;
o Explora diversos materiais (lapis de cera, témperas, argila, &gua, farinha, plasticina...) e
utiliza-os para as produgdes plésticas com as méos, esponjas, pincéis, giz, lapis, tesouras;
¢ Interessa-se pela exploracdo e manipulagdo dos diferentes materiais que servem para a
produgéo plastica;
E cuidadoso com os materiais utilizados em express&o plastica;
Reconhece as cores primarias;
Utiliza as diferentes cores para preencher os diversos espagos;
Usa a plasticina, o barro, a areia com intengao;
Modela algumas formas simples;
Realiza colagens simples com diversos materiais;
Observa diferentes obras plasticas;
ldentifica a figura humana na obra plastica.

Expressao e Produgao Musical
Discrimina e identifica sons da vida quotidiana;
Explora as propriedades sonoras do corpo, dos objetos e dos instrumentos musicais;
Diferencia ruido/siléncio/can¢do/musica;
Mostra preferéncia por escutar e cantar determinadas cangdes;
Imita ruidos e sons habituais;
Interpreta cangdes simples com gestos;
Participa em atividades de canto coletivo;
Repete ritmos curtos com apoio da linguagem;

(esponjas, maos, pincéis) nas suas producdes plasticas;

Linguagem Oral
Compreende histérias que Ihe leem;
Imita os adultos a «ler».

Expresséo Plastica
Realiza com gosto produgdes plasticas;
Utiliza diferentes materiais (pintura a dedo, lapis, lapis de cera) e utensilios

Utiliza diversas cores;

Conhece as cores primarias;

Modela algumas formas simples;

Cuida das suas produgdes plasticas e gosta de mostra-las aos outros;
E cuidadoso com as producdes dos companheiros e com os materiais;
Realiza colagens simples com diversos materiais.

Expressao e Produgao Musical
Discrimina ruidos e sons quotidianos;
Diferencia ruido/siléncio/musica;
Mostra uma atitude favoravel ao ouvir pequenos fragmentos musicais;
Interpreta cangbes simples;
Ajusta-se ao ritmo, as cancgdes e as melodias;
Gosta de executar movimentos simples de danga.
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Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Expressao e Produgao Musical
Executa movimentos simples sugeridos pela audigdo musical;
Adequa o ritmo a uma melodia;
Gosta de se expressar mediante a danca.

Conhecimento Légico — Matematico
Diferencia objetos pelos seus atributos fisicos;
Agrupa espontaneamente objetos em cole¢des, atendendo ao atributo de cor e tamanho;
Verbaliza o atributo cor, numa colegao;
Ordena objetos alternando os atributos;
Quantifica tudo/nada/poucos/muitos;
Compara objetos (maior que, mais pequeno que, mais largo que, mais curto que);
Situa os objetos no espaco imediato em relagdo ao proprio corpo (em cima, em baixo, a

frente, atras;

Utiliza os nimeros até 3.

Conhecimento Légico — Matematico
o Agrupa objetos por cor e tamanho;
¢ Ordena os objetos alternando os atributos;
e Enumera e compara semelhancas e diferencas entre dois objetos (maior que, mais
pequeno que, mais largo que, mais curto que);
o Verbaliza a situagao de um objeto no espago (em cima, em baixo, a frente, atras);
¢ Aplica os quantificadores, tudo/nada/poucos/muitos;
e Reconhece os numeros até 3.
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AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL - 4 ANOS

Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Rotinas da Vida Quotidiana
e Regula o seu comportamento (esperar pela sua vez, respeitar a vez, falar em tom
moderado, fazer siléncio, responder a perguntas, respeitar o jogo dos outros);
o Utiliza as normas de convivéncia social (cumprimentar, despedir-se, agradecer);
¢ Colabora na elaborag&o de regras de convivéncia;
¢ Realiza as tarefas autonomamente e planifica sequencialmente a agdo em fungdo da
informag&o recebida ou percebida para resolver uma tarefa simples;
e Tem habitos de ordem:
(Respeita o lugar de cada coisa; arruma os objetos e jogos no seu lugar depois de os utilizar;
utiliza adequadamente os utensilios e objetos, coloca os objetos pessoais no local destinado
aos mesmos);
¢ Tem habitos de trabalho:
(Planifica o que deseja realizar; comeca e termina as atividades empreendidas; mantém a
atencao; responsabiliza-se pelas tarefas assumidas);
e Tem uma atitude de colaboragado com os adultos em diversas tarefas da vida quotidiana.

O Cuidado Consigo

¢ Realiza autonomamente habitos de higiene corporal: lavar as maos, a cara, secar-se,
limpar o nariz, utilizar o papel higiénico, puxar a &gua, controlar o uso do sab&o, lavar 0s
dentes;
o Utiliza adequadamente os espagos e materiais apropriados a higiene corporal;
o Despe e veste algumas pecas, calca os sapatos, dobra a roupa quando se despe;
o Utiliza adequadamente o copo, os talheres e o guardanapo quando come;
o Aplica as regras de comportamento a refeigao;
¢ Diferencia os diferentes alimentos (verduras, legumes, frutas e alimentos saudaveis e nao
saudaveis);
o Identifica a dor corporal e 0 estado de doenga;
¢ Aceita e colabora nas medidas para superar a doenga;
¢ Reconhece os objetos, os produtos, os materiais ¢ as situagdes que produzem dor
corporal;
¢ Regula adequadamente a conduta em relagao a possiveis acidentes;
¢ Manifesta sentimentos e emogdes e identifica os sentimentos e emogdes dos outros;
o Regula os sentimentos e emogdes em situacdes de conflito.

Rotinas da Vida Quotidiana
o Espera pela sua vez, respeita a vez, fala em tom moderado, faz siléncio quando
necessario, responde quando lhe perguntam, respeita o jogo e atividades dos outros,
controla a agressividade em situagdes de vida quotidiana;
o Utiliza normas de convivéncia social com as criangas e adultos conhecidos
(cumprimenta, despede-se e agradece);
o Participa na elaboracao das regras que regulam a convivéncia;
e E auténomo na realizacdo de tarefas simples e planifica a acdo para a sua realizagao;
o Pede ajuda quando necessita;
o Desenvolve habitos de ordem:
(Arruma os objetos e jogos no seu lugar, utiliza adequadamente os objetos e espagos da
escola; arruma e colabora com o adulto na arrumagéo da sala.)
o Desenvolve habitos de trabalho;
¢ Colabora com o adulto nas diversas tarefas da vida quotidiana.

O Cuidado Consigo
¢ Realiza autonomamente habitos de higiene corporal;
o Utiliza, adequadamente, os espagos e objetos para a higiene corporal;
o Despe-se, veste algumas pegas de roupa, tira os sapatos, dobra a roupa quando a
despe;
o Utiliza adequadamente o copo, os talheres e o guardanapo;
¢ Mastiga com a boca fechada;
Controla a quantidade que deve pér na boca;
A mesa comporta-se, segundo as regras estabelecidas;
Identifica a dor corporal, quando faz uma ferida e pede ajuda;
Colabora no tratamento para superar as doengas;
Identifica objetos, produtos e espagos que podem produzir dor corporal;
Regula a sua conduta em relagdo a possiveis acidentes;
o Manifesta espontaneamente sentimentos e emogdes em situagdes quotidianas e
outras;
¢ Regula progressivamente os seus sentimentos e emogdes em situagdes conflituosas.
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Competéncias

Atitudes de Avaliagao

As relagoes que estabelece com a Familia
e Colabora nas pequenas tarefas domésticas (por e levantar a mesa, arrumar 0s
brinquedos, arrumar o quarto);
¢ Solicita a ajuda dos diferentes membros da familia, para realizar alguma aprendizagem e
solucionar algum problema;
¢ Manifesta afetos, emocdes, sentimentos, interesse e preferéncias pelos diferentes
membros da familia;
¢ Relata acontecimentos e aprendizagens feitos com os membros da familia.

As Criangas e os Adultos da Escola
¢ |dentifica os adultos da escola, sabe 0s seus nomes, as suas fungdes e estabelece com
estes uma relagéo pessoal de amizade e respeito;
o Estabelece relagdes com as criangas da sua sala e da escola e forma o seu grupo de
amigos;
¢ Participa com gosto em atividades de grupo e percebe que a obtencédo de bons resultados
é fruto do esforgo conjunto das varias criangas;
e Encontra alternativas validas e resolve, na maioria das vezes, os seus conflitos sem a
interferéncia do adulto;
o Partilha os seus objetos e jogos com outras criangas.

A Comunidade
o Usa adequadamente os equipamentos da comunidade: parques e pracas, caixotes de lixo,
passeios...
¢ Utiliza as normas de cortesia com os elementos da comunidade;
¢ Respeita e cuida dos objetos e espagos dos diferentes ambientes sociais;
o Respeita e valoriza a diferenga sexual, profissional e racial.

As relacoes que estabelece com a Familia
¢ Demonstra espontaneamente afeto pelos membros da sua familia;
o Expressa alegria perante acontecimentos familiares.

As Criancas e os Adultos da Escola
Conhece o nome dos educadores, professores e restantes adultos da escola;
Conhece 0 nome das criangas da sua sala;
Relaciona-se igualmente com os dois sexos;
Gosta de partilhar tarefas e atividades com o grupo de amigos.
Partilha os jogos com os outros;
Escuta os outros e conta coisas da sua vida a colegas e adultos;
Percebe que falta alguém na sua sala;
Pede ajuda ao adulto quando um companheiro tem algum problema;
Regula o seu comportamento em situagdes de conflito no grupo de iguais;
Respeita as regras estabelecidas.

A Comunidade
Usa, adequadamente, os equipamentos existentes na comunidade;
Cumprimenta, despede-se, agradece a vizinhos, merceeiros e outros servigos;
Cuida dos objetos e espagos dos diferentes ambientes sociais;
Desenvolve, progressivamente, uma atitude ndo discriminatéria perante o sexo, as
profissdes e as ragas diferentes.
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AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO - 4 ANOS

Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Relagao Consigo
¢ |dentifica as partes do corpo: pescogo, barriga, faces, unhas, |abios, lingua, sobrancelhas,
joelhos, pestanas, cotovelos...
o QObserva as caracteristicas do proprio corpo e as caracteristicas dos outros (sexo, altura,
peso, cor do cabelo, cor dos olhos...), aceita as suas caracteristicas e respeita as dos outros;
o Utiliza os sentidos para diferenciar qualidades fisicas de objetos e diversos materiais;
¢ |dentifica sensacdes e perce¢bes do proprio corpo (cansaco, fome, sono...) e fruto da
realidade exterior (dos objetos, das mudancas de ambiente, da alimentacado, dos outros);
e Tem a percecdo de algumas mudangas fisicas em si e nos outros (altura, peso) e
identifica e diferencia a sua imagem corporal em fotografias.

As Relacdes que Estabelece com a Familia
¢ Conhece os membros da familia e as relagdes de parentesco entre eles;
o Compreende as diferengas de costumes entre os diferentes ambientes familiares (casa
dos avos, dos tios, dos amigos).

A Comunidade
¢ Tem ideia dos servigos relacionados com a sua comunidade e das profissdes e fungdes de
algumas pessoas;
¢ Conhece alguns meios de transporte;
¢ Observa e identifica os diferentes meios de comunicagao (telefone, carta, televisao, radio,
jornais...);
¢ Constata que ha programas de TV para as criangas e para os adultos;
o Gosta de assistir a festas e acontecimentos relacionados com as tradigdes da sua
comunidade e reconhece a sua relacdo com objetos, gastronomia, maneiras de se vestir.

Relagéo Consigo
e Localiza no seu corpo e no dos companheiros: pescogo, barriga, faces, unhas,
labios, lingua, sobrancelhas, joelhos, pestanas, cotovelos...
o Verbaliza caracteristicas proprias e dos outros;
o Diferencia os 6rgdos dos sentidos e sabe a sua utilidade;
¢ |dentifica 0 seu sexo e reconhece as caracteristicas do sexo oposto;
o Expressa adequadamente sensagdes do préprio corpo (estou cansado, tenho sono).

As Relacoes que Estabelece com a Familia
e Conhece o lugar que ocupam os membros mais chegados da sua familia assim
como ele proprio;
¢ |dentifica os diferentes papéis dos membros mais chegados.

A Comunidade
o |dentifica os meios de transporte como o0 meio em que se deslocam;
o Conhece como utilizar algum meio de transporte;
o Conhece os simbolos culturais, principalmente os folcléricos da sua regido: cangdes,
trajes tipicos, tradigbes;
¢ Participa nas festas locais.
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Competéncias
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Espacos Relacionados com a Escola e a Familia
Conhece e localiza os espagos e dependéncias da casa e suas fungdes e localiza-os na

prépria casa;

Conhece as dependéncias da escola, usos e fungdes.

Nogoes Temporais Relacionadas com as Rotinas Diarias
Diferencia o dia e a noite;
Distingue a manhé e a tarde;
Diferencia os dias de festa e de escola;
Conhece as estagdes ano.

Animais e Plantas
Identifica e nomeia seres vivos e n&o vivos;
Observa as caracteristicas € habitos dos animais do seu meio;
Tem a nogéo do ciclo da vida: nasce, cresce, vive e morre;
Classifica alguns animais de acordo com o seu habitat ou alimentagao;
Observa e identifica as caracteristicas de algumas plantas e arvores do seu meio;
Identifica as partes mais importantes de uma planta;
Percebe a importancia de cuidar das plantas e dos animais;
Observa as diferengas entre plantas e animais;
Conhece alguns produtos que vém dos animais € plantas;
Compreende que podemos transformar alimentos;
E responsavel em relagdo & alimentagdo e aos cuidados gerais a ter com plantas e

animais, do ambiente familiar e escolar.

Espacos Relacionados com a Escola e a Familia
e Diferencia as divisdes da casa;
¢ Associa as dependéncias da casa com as fungdes de cada uma delas;
o Conhece as dependéncias da escola e orienta os seus movimentos.

Nogoes Temporais Relacionadas com as Rotinas Diarias
¢ Distingue o dia da noite; a manhé da tarde; dias de festa e dias de escola em relagéo
com as rotinas diarias;
o Reconhece caracteristicas basicas de algumas estagdes do ano.

Animais e Plantas

¢ Reconhece algumas plantas do seu meio;

Diferencia as partes essenciais das plantas;

e Associa arvores ao respetivo fruto;
Colabora no cuidado das plantas e arvores da escola;
Agrupa animais segundo o seu habitat e alimentag&o;
Diferencia as partes de um animal;
Conhece habitos de alguns animais;
Associa animais com os alimentos que nos proporcionam;
Mostra atitudes de respeito e cuidado pelos animais e plantas;
Estabelece algumas relagdes entre pessoas, animais e plantas.
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Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Os objetos

Conhecimento fisico dos objetos
o Explora as caracteristicas e fungdes de objetos do quotidiano;
o Descreve e diferencia os objetos pelos seus atributos fisicos: cor, tamanho, textura, forma,
cheiro ...
¢ Descobre nos objetos um meio de relagdo com outras criangas (partilhar jogos...);
e E cuidadoso e respeita os seus objetos, os das outras criangas, os da escola e os do
ambiente familiar;
o Utiliza corretamente e com precaugdo certos objetos em relagdo ao uso especifico que
tém.

Agua, Terra e Ar
o Observa as caracteristicas e fungbes de alguns elementos do meio natural: &gua, ar, terra;
o Explora as qualidades, as fungdes e as propriedades da &gua, do ar e da terra;
¢ Conhece algumas relagdes dos elementos do meio natural (ex: quando chove, crescem as
plantas);
o Contribui para a realizagdo de ambientes limpos, saudaveis e ndo contaminados.

Os Fenomenos Atmosféricos e os Astros
e Observa os fendmenos atmosféricos que nos rodeiam: a chuva, o vento, o granizo, o
trovao, o raio, as nuvens, 0 nevoeiro e os astros (0 sol, a lua e as estrelas).

Os Objetos
Conhecimento Fisico dos Objetos
Reconhece objetos pela sua descrigao real ou figurada;
Conhece mais do que uma propriedade nos objetos;
Expressa as sensagdes produzidas pela exploragao dos objetos;
Utiliza os objetos para estabelecer relagdes com o grupo de iguais;

atividades;
o Utiliza de modo criativo objetos e materiais;
Utiliza com precaug&o objetos que apresentam alguma perigosidade.

Agua, Terra e Ar
Identifica a &gua, terra e ar, como elementos do meio natural;
Identifica alguns estados da agua;
Explora as propriedades da agua e da terra.

Os Fenomenos Atmosféricos e os Astros

o QObserva e faz comentarios sobre as suas apreciacdes dos fendmenos atmosféricos:
chuva, vento, granizo, trovdes, relampagos, nuvens, nevoeiro e astros: sol, lua, estrelas;

Identifica e coloca no painel as suas observagdes.

Usa adequadamente os objetos e materiais da sala para as tarefas, jogos e
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO - 4 ANOS

Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Expressao Motora
¢ Constata e aceita as possibilidades e limitagdes motrizes do seu corpo e dos outros;
¢ Auto controla situagGes de risco para nao causar ferimentos;
o Tem coordenagdo de movimentos, em atividades quotidianas ou n&o;
e Controla as habilidades de motricidade fina (recortar, pegar, desenhar, modelar,
amassar...);
o Adapta o seu ritma as necessidades das outras criangas e adultos;
o Utiliza as capacidades expressivas do seu corpo;
e Desloca-se no espago e no tempo (em cimal/em baixo; a frente/atras; em cima /debaixo;
depressal/devagar; lento/ répido/antes/depois; sequéncias de intervalos);
¢ Faz a distincao entre movimento/ repouso, relaxamento/atividade e controle da respiracao;
o Ajusta o seu movimento ao espago e ao movimento dos outros;
o Mantém o equilibrio em diversas situagdes e atividades;
¢ Realiza exercicios de direccionalidade com o proprio corpo: para a frente, para tras, a um
lado, ao outro, acima, abaixo, para dentro, para fora.

Expressao Dramatica
o Experimenta as possibilidades expressivas do seu corpo (gesto, movimentos, expressdes
faciais) para comunicar sentimentos, emogdes, necessidades;
e Expressa sentimentos e emogdes através de gestos e movimentos (triste, aborrecido,
contente, surpreendido);
o Interpreta os sentimentos e emogdes dos outros através dos seus gestos e movimentos;
« Imita e representa situagdes da vida quotidiana e de personagens de historias simples, reais
ou imaginarias;
e Memoriza e declama frases e poesias.

— Recortar;
— Pegar;

— Modelar;
— Desenhar.

sentimentos e emogdes;

Expressdo Motora
Experimenta as possibilidades do movimento do seu corpo;
Adota a postura que se indica;
Imita movimentos;
Adapta os seus movimentos a um ritmo estabelecido;
Distingue as nogbes temporais e espaciais;
Confia nas suas possibilidades motoras;
Esta consciente das suas limitagbes motoras;
Demonstra uma atitude positiva na aprendizagem de novas habilidades motoras;
Controla o gesto e demonstra precisdo nas atividades de:

Expressdo Dramatica
Experimenta diferentes gestos, movimentos, expressdes faciais para comunicar

Reconhece, através do gesto, sentimentos e emogdes dos outros;
Representa situagdes e personagens da vida quotidiana;
Participa em teatros de fantoches;

Representa personagens nas dramatiza¢oes de historias;
Memoriza um texto para representar;

Gosta de assistir e participar em representagdes teatrais.
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Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Linguagem Oral
¢ Dialoga com adultos e criangas, apontando ideias e utiliza as normas sociais necessarias
para o dialogo (n&o interrompe, ndo se desvia do tema, tem percecdo do interesse do que
ouve e do que diz, solicita ateng&o);
o Expressa com convicgdo as suas opinides, defendendo as suas ideias;
e Tem em consideragdo os argumentos dos outros e modifica alguma opinido em
consequéncia do dialogo;
o Constréi frases completas de tipos diferentes (afirmativas, interrogativas, negativas,
exclamativas);
o Usa adequadamente as variagbes morfoldgicas e terminologia que faca referéncia a
género, numero, lugar, tempo e pessoa;
¢ Usa termos adequados e especificos para comunicar e ordenar dados;
e Inventa histérias;
¢ Continua uma histéria comegada pelo educador ou por um companheiro;
e Valoriza a linguagem oral como meio de estabelecer e manter relagdes com os outros;
o Compreende, mostra interesse e reproduz oralmente textos de tradigao cultural (adivinhas,
trava-linguas, cangdes).

Linguagem Escrita
¢ Reconhece a linguagem escrita como meio de comunicagéo;
o |dentifica os instrumentos que veiculam a linguagem escrita: livros, historias, revista,
anuncios, cartazes....
o |dentifica algumas palavras escritas que servem para organizar o funcionamento da sala;
e Introduz na propria producao grafica algumas letras;
e Utiliza alguns conhecimentos convencionais do sistema da linguagem escrita (linearidade,
orientag&o, esquerda/direita, posi¢ao do livro);
o Mostra prazer em ouvir histérias e gosto pelos livros.

Linguagem Oral
Mantém dialogos com adultos e criangas;
Relata historias e vivéncias;
Utiliza as normas sociais necessarias para o dialogo;
Expressa ideias e opinides com convic¢ao;
Usa adequadamente as variantes morfologicas e termos que fagam referéncia ao
género, numero, lugar, tempo e pessoa;
o Descreve, com termos pertinentes e adequados, situagdes e acontecimentos;
o Constroi frases de diferentes tipos: afirmativas, interrogativas, negativas e
exclamativas;
¢ Reproduz adivinhas, trava-linguas, lengalengas, rimas simples, cangdes, poesias.

Linguagem Escrita
Identifica livros, revistas, jornais e cartazes... como suportes da linguagem escrita;
Estabelece relagdes entre cadigo oral e cddigo escrito;
Atua na sala de acordo com as regras escritas em cartazes;
Identifica as letras do proprio;
Produz cédigos e simbolos gréficos;
Utiliza os conhecimentos convencionais do sistema da lingua escrita: linearidade,
orientagao esquerda - direita, posi¢ao do livro, organizagao do papel;
¢ Cuida dos livros.
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Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Expressao Plastica
¢ Produz elaboragdes plasticas para expressar sentimentos, vivéncias e emogoes;
¢ Escolhe técnicas, objetos e suportes segundo os objetivos propostos;
o Reconhece a diversidade de obras de expressao plastica;
o Utiliza técnicas, objetos, instrumentos e utensilios em fungéo do que quer fazer;
o Explora as caracteristicas e possibilidades de diversos materiais (dureza, temperatura, cor,
brilho...);
o Cuida e conserva os materiais e 0s utensilios usados;
o Manifesta gosto nas suas producdes e respeito pelas dos outros;
o |dentifica pessoas, ambientes e aspetos mais relevantes numa obra plastica;
o Gosta e interessa-se por observar produgdes artisticas.

Pintura
¢ Utiliza a cor como veiculo emocional;
o Obtém variantes cromaticas;
e Tem a perceg¢ao de variantes cromaticas;
o Utiliza, de modo intencional, uma ampla gama de cores;
Desenho
¢ Representa, mediante o desenho figurativo, imagens e objetos observados ou imaginados,
e situagdes/experiéncias da sua vida quotidiana;
o Representa de modo gréfico/pictdricas sequéncias de uma histdria ou de um acontecimento,
mostrando as caracteristicas mais evidentes das pessoas, do ambiente....
Modelagem
o Explora a forma, a posi¢&o e o tamanho nas suas criagoes.
Colagem

Explora as possibilidades de composi¢ao de diferentes materiais e suportes.

Expressao e Produgao Musical
e Explora as propriedades sonoras de diversos objectos e instrumentos musicais;

o Discrimina sons segundo a sua natureza e procedéncia;

Percebe e discrimina diferentes caracteristicas dos sons (duragdo, altura, timbre e

o Elabora produgdes plasticas, espontaneamente, para expressar sentimentos, ideias

Expresséo Plastica

€ emogdes;

o Experimenta diferentes materiais e suportes e explora as possibilidades de diversos

Utiliza adequadamente objetos e materiais;

materiais;

Representa cenas familiares e 0 que a rodeia;
Cuida e conserva os materiais usados na expressao plastica;
Aproveita as caracteristicas dos diferentes materiais;
Respeita e cuida das suas produgdes e das dos seus companheiros;
Identifica, em obras, as pessoas e os ambientes;
Pintura

Utiliza a cor para expressar sentimentos;
Utiliza diversas cores;
Mistura cores de forma a obter variantes cromaticas.

Desenho
Expressa, nos desenhos, as suas vivéncias;
Representa uma histéria ou um acontecimento;
Realiza cdpias de modelos;
Completa desenhos;

Modelagem

Constroi figuras com plasticina e barro.

Colagem
Realiza colagens.

Expresséo e Producao Musical

Reconhece 0 som de instrumentos;
Imita 0 som de instrumentos;

Distingue a procedéncia dos sons;
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intensidade);
o Improvisa sons e ritmos com instrumentos musicais;
¢ Quve atentamente pegas musicais.

AVoz

e Interpreta cangdes, seguindo o ritmo da melodia com palmas e com o corpo;
o Participa em actividades de canto colectivo, coordenando-se com os colegas;
o Utiliza adequadamente instrumentos musicais para acompanhar as cangdes.

A Danga

« E participativo e tem precisdo de movimentos no baile e na danga;

» Gosta de cantar, bailar e a dangar.

Distingue as qualidades dos sons: agudo/grave, forte/fraco, longo/curto;
Gosta de ouvir musica.
AVoz

Interpreta cangdes;

Realiza acompanhamentos com palmas e com os pés;

Mantém o ritmo da cangao;

Acompanha cangdes, com algum instrumento, marcando o ritmo;
Coordena-se com os outros em cangdes colectivas.

A Danga

Executa dangas simples;

Move-se com coordenacao, marcando o ritmo de uma melodia.
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Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Conhecimento Légico - matematico
o Agrupa objetos em colegdes atendendo a atributos sensoriais e categoriais;
o |dentifica diferencas e semelhancas entre objetos segundo as suas qualidades;
¢ Sabe que um mesmo objeto tem diversos atributos;
o |dentifica uma condi¢do de um objeto de pertenga ou ndo a uma cole¢éo;
o Representa uma cole¢do com um ou mais atributos;
e Agrupa objetos com base em dois atributos;
¢ Ordena objetos tendo em conta um ou mais atributos;
o |dentifica relagbes de semelhanca e de diferenca quantitativa em cole¢des (mais que,
menos que, tantos como);
o Aplica o ordinal em pequenas colegdes ordenadas;
o Conhece os algarismos até 5;
¢ Resolve problemas que impliquem operagdes simples (adicionar, subtrair), verbalizando a
transformagéo efetuada (havia, hé agora);
o Compara objetos tendo por base nogdes de grandeza e espaciais:
- Curto/comprido; largo/estreito;
- Grande/ médio/pequeno; grossoffino; cheio/vazio;
e Perceciona e distingue: dia/noite e algumas festas méveis);
e Situa objetos no espago em relagéo ao proprio corpo e a objetos entre si (a frente/atras; em
cimal/em baixo; perto/longe;);
o Utiliza vocabuldrio adequado nas nogdes relacionadas com a posicdo dos objetos no
espago;
* Reconhece as figuras geométricas: circulo, quadrado, tridngulo e o reténgulo.

Conhecimento Légico - matematico
Classifica objetos tendo em conta as suas propriedades qualitativas e quantitativas;
Classifica objetos segundo um ou mais critérios;
Estabelece correspondéncias entre os elementos de duas coleg¢des dadas;
Verbaliza um critério de pertenca ou néo pertenga a uma colecao;
Representa uma colegéo ja formada e os seus atributos;
Ordena objetos alternando mais do que um atributo;
Aplica as relagdes de mais que/menos que/tantos como, em colegdes;
Aplica o ordinal, até 5, em pequenas colegdes ordenadas;
Reconhece os simbolos da série numérica até 5;
¢ Reconhece e escreve o cardinal numa cole¢éo até 5 elementos;
¢ Resolve problemas, da vida quotidiana, que impliguem operagdes simples (adicionar,
subtrair...);
o Estabelece comparagdes entre objetos:
— Comprido/curto e largo/estreito;
— Grande/médio/pequeno;
— Grossoffino;
Tem em conta a duragao das rotinas dirias;
Coloca os objetos onde se pede;
Situa-se corretamente em relagdo a um objeto;
Utiliza vocabulario adequado para descrever a posi¢do dos objetos;
Reconhece as figuras geométricas: circulo, quadrado, tridngulo e o retangulo.
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AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL - 5 ANOS

Competéncias

Atitudes de Avaliagao

Rotinas da vida quotidiana
o Regula o seu comportamento com base nas normas estabelecidas, em situagbes de jogo e
outras situacdes habituais;
o Participa na elaboragao das regras que regulam a convivéncia do grupo;
o Utiliza as normas de relagéo e cortesia com os adultos conhecidos, desconhecidos e com
as outras criangas;
¢ Inicia autonomamente jogos e atividades, preparando e organizando o material necessario
para a sua realizacao;
o Planifica uma agdo, em funcdo da informagéo recebida, para resolver tarefas, jogos e
problemas da vida quotidiana;
¢ Regula a sua conduta em fungdo dos pedidos e explicagdes das outras criangas e adultos
e influencia a conduta dos outros;
o Habitos de ordem:
- Respeita o lugar de cada coisa;
- Deixa o0s objetos, jogos e instrumentos utilizados no lugar a que pertencem;
- Coloca os objetos pessoais no local estabelecido para os mesmos;
o Habitos de trabalho:
- Planifica 0 que deseja realizar;
- Demonstra ter sentido estético e critico na realizagao dos trabalhos que realiza;
- Comeca e acaba uma tarefa;
- Concentra-se na realizagéo das tarefas;
- Responsabiliza-se pelas tarefas assumidas;
- Coordena as ideias com a pratica;
o Realiza diversas tarefas da vida quotidiana ndo demonstrando uma atitude sexista
perante as mesmas.

Cuidado Consigo Proprio
e Domina as operagdes necessarias para 0s cuidados a ter consigo préprio no que diz
respeito ao vestuario, a alimentacdo e a manipulagao dos objetos do dia a dia;
o Diferencia os alimentos em relagdo ao sabor e textura;

Rotinas da vida quotidiana
o Elabora normas que permitem a convivéncia;
o Respeita as normas estabelecidas;
o Utiliza as normas de cortesia com as criangas, com os adultos conhecidos e
desconhecidos;
¢ Planifica e realiza as tarefas autonomamente;
o Pede ajuda de acordo com as suas necessidades;
¢ Desenvolve habitos de ordem:
— Coloca os utensilios especificos de cada area no sitio estabelecido;
— Respeita o lugar de cada coisa;
— Reconhece e organiza a sala e outras dependéncias da escola;
o Desenvolve habitos de trabalho:
— Planifica o que deseja fazer;
— Conclui o que se propds fazer;
— Responsabiliza-se pelas tarefas assumidas;
— Apresenta os trabalhos com qualidade.
¢ Colabora com os adultos na realizagdo das diferentes tarefas da vida quotidiana.

O Cuidado Consigo Préprio
¢ |dentifica e domina as operagdes necessarias no cuidado a ter consigo relativamente
ao vestuario, a higiene, & alimentagéo e aos objetos em situagbes quotidianas e em
situacdes novas;
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e Tem a percecdo de quando esta doente e colabora nas medidas que ajudam a superar a
doenca. Identifica as medidas que favorecem a salde;

o Reconhece 0s objetos, 0os materiais e os produtos que podem produzir danos corporais;

o Utiliza adequadamente os utensilios e instalagdes de forma a prevenir acidentes.

As relagoes que estabelece com a Familia
¢ Relata acontecimentos e aprendizagens feitas com os membros da familia;
o Valoriza as demonstragdes de carinho dos diferentes familiares;
o (Gosta de contar, apresentar experiéncias, jogos e trabalhos aos membros da sua familia e
amigos;
o Partilha jogos, tarefas e atividades com os membros da familia;
o Colabora nas tarefas caseiras e solicita ajuda aos membros da familia para realizar alguma
aprendizagem;
o Valoriza a ajuda prestada pelos diversos membros da familia.

As criangas e os adultos da escola
o |dentifica os adultos da escola, 0s seus nomes, as fungdes e estabelece relagbes de
amizade e de colaborag&o com 0s mesmos;
o Estabelece relagdes de amizade e experimenta diferentes formas de colaboragdo com o
grupo de amigos;
o Nota a auséncia dos colegas e interessa-se em saber 0 que lhes aconteceu;
o Elege os companheiros para a realizagdo de jogos e tarefas em situagdes escolares e
extra escolares;
o Mostra prazer por atividades de grupo;
e Elabora, com o grupo, as regras que regulam o jogo, respeitando-as até ao final,
superando pequenos inconvenientes sem recorrer ao adulto;
o Participa nas conversas em grupo e utiliza as normas necessarias ao dialogo (esperar a
sua vez, ndo se desviar do tema, pedir para falar, ndo interromper...);
o Soluciona conflitos no grupo mediante o didlogo e tenta encontrar solugdes para os
problemas e conflitos;
¢ Partilha os objetos e 0s jogos com 0s outros;
e E cuidadoso com os objetos e jogos que lhe emprestam.

Comporta-se a mesa, segundo as regras estabelecidas;

Valoriza os alimentos saudaveis;

Identifica quando se sente doente e pede ajuda;

Identifica e atua de acordo com os objetos, instrumentos e lugares perigosos para a
saude e que possam provocar acidentes.

As relacoes que estabelece com a Familia
¢ Manifesta afeto pelos membros da familia;
o \Valoriza as aprendizagens e as atividades realizadas em familia.

As criangas e os adultos da escola

Conhece os nomes dos colegas e dos adultos da escola;

Joga e brinca com os companheiros independentemente do sexo;

Mostra preferéncias por um grupo de amigos para realizar jogos e tarefas;
Cumpre as regras de jogo em grupo;
Aceita perder sem ficar zangado;

Soluciona, mediante o didlogo, os conflitos surgidos no grupo de amigos;
Percebe sentimentos e emogdes do grupo de amigos;

Regula os seus sentimentos e emogdes em situagdes da vida quotidiana;
Nota a auséncia dos seus companheiros;

Partilha os jogos e objetos com as outras criangas;
Ajuda os outros quando eles necessitam;

Usa adequadamente as dependéncias e objetos da escola;

Cuida dos objetos e espagos da escola.
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A comunidade A comunidade
o Usa adequadamente os elementos do meio: o Utiliza adequadamente os elementos do meio que o rodeia:
— Caminha no passeio; — Caminha no passeio;
— Interpreta os sinais de transito; — Atravessa a rua sem correr, Sem avangos € recuos;
— Atravessa a rua sem correr, Sem avangos € recuos; — Pde o lixo nos respetivos recipientes;
— Pde o lixo nos respetivos recipientes; — Brinca em parques e espagos exteriores respeitando as regras;
— Brinca em parques e diversos espacos exteriores respeitando as regras; — Utiliza as normas de cortesia em situagdes diversas;
o Respeita, cuida dos objetos e espagos e gosta de manté-los em ordem, valoriza os | ¢ Entende e respeita a diversidade sexual, profissional e racial.
ambientes limpos e cuidados;
o Respeita as diferencas entre os de sexos, profissdes, ragas....
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AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO - 5 ANOS

Competéncias

Critérios de Avaliagdo

o |dentifica as partes do corpo e as suas fungdes;

¢ Conhece algumas partes internas do corpo;

o |dentifica os 6rgdos dos sentidos;

¢ Observa e diferencia as suas caracteristicas e as dos outros (sexo, altura, peso, cor do
cabelo, dos olhos e da pele);

¢ Aceita e valoriza as suas caracteristicas e as dos outros;

o Distingue as diferencas sexuais entre rapazes e raparigas, pai € mae, homem, mulher;

e Tem uma atitude positiva perante o seu sexo e 0 dos outros;

¢ Tem conhecimentos basicos sobre a reprodu¢éo, gestagéo e nascimento (humano e animal);
o Utiliza os sentidos para diferenciar qualidades e propriedades fisicas dos objetos;

o |dentifica € nomeia as suas mudangas fisicas e as dos outros (aumento de tamanho, de
peso, queda dos dentes);

o |dentifica e nomeia sensacdes e percecdes que obtém do prdprio corpo e da realidade
exterior.

As Relagdes que Estabelece com:
A Familia
¢ Conhece os membros da familia e as relagdes de parentesco entre eles;
o Conhece diferentes tipos de estruturas familiares, habitos e costumes familiares e admite
esta diversidade.
A Comunidade
o Percebe e valoriza os elementos e servicos da comunidade;
e Observa os elementos do meio que o rodeia, as suas fungdes e utilidade (passeios, ruas,
parques, contentores de lixo, postes de eletricidade, cAmara municipal, casa do povo, junta de
freguesia);
¢ Conhece os diferentes meios de comunicagéo e transporte e respetiva utilizagao;
e Conhece as diferentes profissdes e reconhece a contribuicio destas para a comunidade;

¢ Conhece e nomeia as partes externas do corpo e algumas internas: coragdo, sangue,
esqueleto, intestinos;

¢ Conhece 0s 5 sentidos e relaciona-0s com os respetivos 6rgaos;

Identifica diferencas fisicas entre si e 0s outros;

Conhece as principais diferengas anatémicas de ambos 0s sexos;

Conhece as caracteristicas proprias do seu sexo;

Conhece as caracteristicas préprias do sexo contrario;

Percebe as mudancas fisicas que se produzem em si e nos seus companheiros e
relaciona-as com o passar do tempo.

As Relacoes que Estabelece com:
A Familia
¢ |dentifica todos 0os membros da sua familia;
o Conhece as relagdes de parentesco entre eles;
¢ Manifesta afeto pelos membros da familia.
A Comunidade
¢ |dentifica as fungdes e a utilidade dos elementos existentes no espago que o rodeia;
e Identifica e nomeia as caracteristicas basicas das profissées existentes no seu meio
socail;
¢ Reconhece a contribui¢do de cada profissdo na comunidade.
¢ |dentifica os diferentes comércios assim como o que cada um vende;
e Conhece o valor do dinheiro;
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Conhece os diferentes comércios e associa-0s ao que vendem;

Entende o valor do dinheiro;

Frequenta festas e acontecimentos do seu meio cultural;

Participa e valoriza as tradi¢des da comunidade (can¢des, dancas, poesias, personagens,
ditados populares e lendas);

Espacos Relacionados com a Escola e a Familia
¢ Conhece o0s espacos e dependéncias da casa, sua utilidade e fungdes;
o Localiza a sua casa;

o Reconhece e descreve diferentes tipos de casas.

Nogoes temporais Relacionadas com as Rotinas Diarias
Identifica os dias da semana;
Diferencia ontem, hoje e amanhj;
Conhece as estagdes e as suas principais caracteristicas;
Diferencia dias festivos de dias de trabalho.

Animais e Plantas
¢ |dentifica e caracteriza seres vivos e ndo vivos;
e Conhece e nomeia as caracteristicas dos seres vivos (nascem, crescem, reproduzem-se,
respiram, alimentam-se, movem-se ou n&o e morrem)
¢ Observa, identifica e nomeia as diferencas e semelhancas entre animais e plantas;
e Observa e faz 0 acompanhamento do ciclo vital de alguma planta e de algum animal e
estabelece relagdes com o passar do tempo;
o Formula hipéteses ou conjeturas simples sobre os habitos ou modos de vida de alguns
animais (0 que comem, cOmo se movem, como vivem, onde vivem);
o Conhece as relagdes que se estabelecem entre os seres vivos (necessidade que animais,
plantas e pessoas tém uns dos outros);
e Reconhece a repercussdo das agdes humanas (favoraveis ou desfavoraveis) no ambiente
natural;
¢ |dentifica os produtos que provém de animais e plantas: alimentos, pele, papel, tecido...
o Estabelece conjeturas sobre os cuidados e as necessidades de plantas e animais (que
acontecera: se ndo se regar, se nao tiver luz; por onde respira);
o Participa nos processos de transformagéo de alguns produtos alimentares (p&o, queijo,
iogurte, etc.);
e E curioso, cuidadoso e respeita os animais e as plantas (primeiras atitudes para a

Reconhece os diferentes meios de comunicagao;

Conhece 0s meios de transporte;

Conhece as principais festas, tradicbes e gastronomia do seu meio;
Participa nas festas, acontecimentos e atos da sua comunidade.

Espacos Relacionados com a Escola e a Familia
¢ |dentifica as divisdes da casa;
o Associa 0s objetos e atividades com as divisdes de uma casa;
¢ Distingue diferentes tipos de casas.

Nogoes temporais Relacionadas com as Rotinas Diarias
Diferencia e nomeia os dias da semana;
Distingue ontem, hoje e amanha;
Diferencia as principais caracteristicas das diferentes esta¢des do ano;
Distingue dias festivos e dias de trabalho.

Animais e Plantas
Identifica e nomeia as caracteristicas dos animais do seu meio;
Conhece os cuidados que os animais necessitam;
Relaciona os animais com a sua alimentagao;
Associa animais aos alimentos que fornecem;
Diferencia os seres vivos: animais, pessoas e plantas;
Identifica seres vivos e ndo vivos;
Identifica as partes essenciais de uma planta;
Conhece algumas plantas do seu meio;
Compreende o ciclo vital dos seres vivos e das plantas;
Estabelece conjeturas sobre os costumes e modos de vida de alguns animais (que
come, COMO se move, como vive, onde vive);
o Percebe as relagdes que se estabelecem entre os seres vivos;
o Estabelece conjeturas sobre as caracteristicas e necessidades de algumas planta e
animais;
o Cuida e respeita os animais e as plantas.
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conservagao do ambiente).

Os Objetos

Conhecimento Fisico dos Objetos
Explora as caracteristicas fisicas e funcionais dos objetos quotidianos;
Explora as qualidades de diferentes materiais: durabilidade, plasticidade, permeabilidade;
Modifica 0 uso de algum objeto para o adaptar a uma situagao especifica;
Antecipa os efeitos causados, por a¢des proprias ou alheias, sobre os objetos;
Utiliza correta e especificamente alguns objetos (tesouras, facas, garfos, chaves de fendas,
martelos) tendo consciéncia da sua perigosidade.

Meio Natural (agua, terra, ar)
o Experimenta algumas caracteristicas, propriedades e fungdes da agua, da terra e do ar;
e Conhece algumas relagbes entre os elementos do meio natural (a chuva faz crescer as
plantas, o sol da vida as plantas, alguns animais alimentam - se de plantas);
e Tem a percecdo das diferentes transformagbes que os elementos do meio natural tém
sofrido: com o passar do tempo, com a intervengdo do homem, com clima e a influéncia de uns
sobre 0S outros;
e E sensivel aos fendmenos que deterioram/modificam o meio natural;
¢ Valoriza os ambientes limpos, ndo degradados e ndo contaminados;
e Tem uma atitude responsavel no uso de bens escassos (agua, luz).

Os Fendmenos Atmosféricos e os Astros
o Observa e identifica os fendmenos atmosféricos: a chuva, o vento, o granizo, o trovéo, o
relémpago, as nuvens, 0 nevoeiro e os astros: a lua, o sol, as estrelas.

Os Objetos
Conhecimento Fisico dos Objetos

Reconhece um objeto pela sua descri¢do real ou figurada;
Identifica objetos atendendo aos critérios de cor, forma e tamanho;
Discrimina objetos iguais numa série de objetos;
Explora a utilidade dos objetos;
Modifica o uso de algum objeto para o adaptar a uma situagao especifica;
Utiliza corretamente os objetos em relagdo ao que cada um se destinae esta
consciente da sua perigosidade.

Meio Natural (agua, terra, ar)
o Explora caracteristicas e propriedades da &gua, do ar e da terra;
o Estabelece relagbes entre os elementos do meio natural — a chuva faz crescer as
plantas, o sol da vida as plantas, alguns animais alimentam-se de plantas;
¢ |dentifica algumas transformagdes dos elementos do meio que o rodeia;
¢ Mostra sensibilidade perante fendémenos que estragam/modificam o meio natural;

Os Fendmenos Atmosféricos e os Astros
o Diferencia os varios fenémenos atmosféricos;
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO - 5 ANOS

Competéncias

Critérios de Avaliagao

Expressao Motora
Constata e aceita as possibilidades e limitagdes motrizes do seu corpo e dos outros;
Auto controla situagdes de risco para ndo causar ferimentos;
Tem coordenagédo de movimentos, em atividades quotidianas ou nao;
Controla as habilidades de motricidade fina (recortar, pegar, desenhar, modelar, atar,
enroscar, amassar...);
o Adapta o seu ritma as necessidades das outras criangas e adultos;
o Utiliza as capacidades expressivas do seu corpo;
o Desloca-se no espago e no tempo (em cima/em baixo; a frente/atras; em cima /debaixo;
depressa/devagar; lento/ rapido/antes/depois; sequéncias de intervalos);
Usa materiais especificos — skate;
Faz a distin¢do entre movimento/ repouso, relaxamento/atividade e controle da respiracéo;
Ajusta o seu movimento ao espaco € ao movimento dos outros;
Mantém o equilibrio em diversas situagoes e atividades;
Realiza exercicios de direccionalidade com o préprio corpo: para a frente, para tras, a um
lado, ao outro, acima, abaixo, para dentro, para fora.

Expressao Dramatica
o Experimenta as possibilidades expressivas do seu corpo (gesto, movimentos, expressoes
faciais) para comunicar sentimentos, emogdes, necessidades;
o Expressa sentimentos e emogles através de gestos e movimentos (triste, aborrecido,
contente, surpreendido);
o |Interpreta os sentimentos e emogBes dos outros através dos seus gestos e movimentos;
¢ Imita e representa situagdes da vida quotidiana e de personagens de histérias simples,
reais ou imaginarias;
o Memoriza e declama frases e pequenos textos inventados ou contados pelo educador.

Linguagem Oral
o Dialoga com adultos e criangas, apontando ideias e pedindo explicacbes, e utiliza as

Expressao Motora

o Experimenta as possibilidades do movimento do seu corpo;
¢ Adota a postura que se indica;
e |mita movimentos;
o Adapta os seus movimentos a um ritmo estabelecido;
o Distingue as nogdes temporais e espaciais;
¢ Confia nas suas possibilidades motoras;
o Esta consciente das suas limitagdes motoras;
¢ Demonstra uma atitude positiva na aprendizagem de novas habilidades motoras;
¢ Controla o gesto e demonstra precisao nas atividades de:
— Recortar;
— Pegar;
— Atar;
— Modelar;
— Desenhar.

Expressdo Dramatica
o Experimenta diferentes gestos, movimentos, expressbes faciais para comunicar
sentimentos e emogdes;
Reconhece, através do gesto, sentimentos e emogdes dos outros;
Representa situacdes e personagens da vida quotidiana;
Participa em teatros de fantoches;
Representa personagens nas dramatizagdes de historias;
Memoriza um texto para representar;
Gosta de assistir e participar em representagdes teatrais.

Linguagem Oral
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normas sociais necessarias para o didlogo (ndo interrompe, ndo se desvia do tema, tem
percecdo do interesse do que ouve e do que diz, solicita atengao);

o Expressa com convic¢do as suas opinides, defendendo as suas ideias e aumentando o
numero de argumentos;

e Tem em consideracdo os argumentos dos outros e modifica alguma opinido em
consequéncia do dialogo;

o Constroi frases completas de tipos diferentes (afirmativas, interrogativas, negativas,
exclamativas);

o Usa adequadamente as variagbes morfoldgicas e terminologia que faca referéncia a
género, numero, lugar, tempo e pessoa;

Usa termos adequados e especificos para comunicar e ordenar dados;

Inventa histdrias verosimeis e ficticias;

Continua uma historia comegada pelo educador ou por um companheiro;

Valoriza a linguagem oral como meio de estabelecer e manter relagdes com 0s outros;
Compreende, mostra interesse e reproduz oralmente textos de tradigao cultural (adivinhas,
trava-linguas, cancoes).

Linguagem Escrita
¢ Reconhece a linguagem escrita como meio de comunicagéo e informagao;
o Identifica os instrumentos que veiculam a linguagem escrita: livros, histérias, revista,
anuncios, cartazes....
o Compreende a relagao entre codigo oral e codigo escrito;
 Identifica algumas palavras escritas que servem para organizar o funcionamento da sala;
e |Introduz na propria producdo grafica algumas palavras mediante o codigo escrito
convencional;
o Utiliza alguns conhecimentos convencionais do sistema da linguagem escrita (linearidade,
orientacdo, esquerda/direita, posi¢do do livro, organiza¢do do papel);
o Mostra prazer em ouvir historias e gosto pelos livros.

Expressao Plastica
o Produz elaboragdes plasticas para expressar sentimentos, vivéncias e emogdes;
o Escolhe técnicas, objetos e suportes segundo os objetivos propostos;
e Reconhece a diversidade de obras de expressdo plastica, relacionando-as com a
diversidade de materiais existentes;
o Utiliza corretamente técnicas, objetos, instrumentos e utensilios em fungdo do que quer

Mantém didlogos com adultos e criangas;

Relata historias e vivéncias;

Utiliza as normas sociais necessarias para o dialogo;

Expressa ideias e opinides com convicgao;

Usa adequadamente as variantes morfologicas e termos que fagam referéncia ao
género, numero, lugar, tempo e pessoa;

o Descreve, com termos pertinentes e adequados, situagdes e acontecimentos;

e Constroi frases de diferentes tipos: afirmativas, interrogativas, negativas e
exclamativas;

¢ Reproduz adivinhas, trava-linguas, lengalengas, rimas simples, cangdes, poesias.

Linguagem Escrita
Identifica livros, revistas, jornais e cartazes... como suportes da linguagem escrita;
Estabelece relagdes entre codigo oral e codigo escrito;
Atua na sala de acordo com as regras escritas em cartazes;
Identifica algumas palavras escritas;
Produz cddigos e simbolos gréficos;
Estabelece relagdes entre significado e significante;
Utiliza os conhecimentos convencionais do sistema da lingua escrita: linearidade,
orientagao esquerda — direita, posi¢éo do livro, organizagéo do papel;
o Cuida dos livros.

Expressao Plastica
o Elabora produgdes plasticas, espontaneamente, para expressar sentimentos, ideias e
emogdes;
o Utiliza adequadamente objetos e materiais;
o Experimenta diferentes materiais e suportes e explora as possibilidades de diversos
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fazer;

o Explora as caracteristicas e possibilidades de diversos materiais (dureza, temperatura, cor,
brilho...);

o Aproveita as possibilidades e as caracteristicas de diferentes materiais e objetos para as
producdes plasticas;

Cuida e conserva os materiais e os utensilios usados;

Manifesta gosto nas suas produgdes e respeito pelas dos outros;

Identifica pessoas, ambientes e aspetos mais relevantes numa obra plastica;

Gosta e interessa-se por observar produgdes artisticas.

Pintura
Utiliza a cor como veiculo emocional;
Obtém variantes cromaticas;
Tem a percecao de variantes cromaticas;
Utiliza, de modo intencional, uma ampla gama de cores;
Utiliza diversas técnicas e cores para criar efeitos.

Desenho
o Representa, mediante o desenho figurativo, imagens e objetos observados ou imaginados,
e situagBes/experiéncias da sua vida quotidiana;
e Representa de modo gréfico — pictéricas sequéncias de uma histéria ou de um
acontecimento, mostrando as caracteristicas mais evidentes das pessoas, do ambiente....
e Reproduz, graficamente, 0 movimento.

Modelagem
Explora a forma, a posi¢do e o tamanho nas suas criagdes.

Colagem
Explora as possibilidades de composi¢ao de diferentes materiais e suportes.

Expresséo e Producao Musical
Explora as propriedades sonoras de diversos objetos e instrumentos musicais;
o Discrimina sons segundo a sua natureza e procedéncia;
Percebe e discrimina diferentes caracteristicas dos sons (durag&o, altura, timbre e
intensidade);
¢ Improvisa sons e ritmos com instrumentos musicais;

materiais;

Representa cenas familiares e 0 que a rodeia;

Sabe selecionar as técnicas e suportes segundo 0s objetivos propostos;
Cuida e conserva os materiais usados na expressao plastica;

Aproveita as caracteristicas dos diferentes materiais;

Respeita e cuida das suas produgdes e das dos seus companheiros;
Identifica, em obras, as pessoas e os ambientes;

Pintura
o Utiliza a cor para expressar sentimentos;
e Utiliza diversas cores;
e Mistura cores de forma a obter variantes cromaticas.

Desenho
Expressa, nos desenhos, as suas vivéncias;
Representa uma historia ou um acontecimento;
Realiza cdpias de modelos;
Completa desenhos;
Faz tragos de diferentes intensidades.

Modelagem
o Constroi figuras humanas com plasticina e barro.

Colagem
¢ Realiza mosaicos.

Expresséao Produgao Musical
Reconhece 0 som de instrumentos (metal, cordas, percussao e sopro);
Imita 0 som de instrumentos;
Distingue a procedéncia dos sons;
Distingue as qualidades dos sons: agudo/grave, forte/fraco, longo/curto;
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¢ Ouve atentamente pegas musicais.

AVoz
o Interpreta cangdes, seguindo o ritmo da melodia com palmas € com o corpo;
o Participa em atividades de canto coletivo, coordenando-se com o0s colegas;
o Utiliza adequadamente instrumentos musicais para acompanhar as cangoes.

] A Danga
o E participativo e tem precisdo de movimentos no baile e na danca;
¢ Gosta de cantar, bailar e a dancar.

Conhecimento Légico - Matematico

o Agrupa objetos em colegbes atendendo a atributos sensoriais, conceptuais e categoriais;
¢ |dentifica diferengas e semelhangas entre objetos segundo as suas qualidades;
o Sabe que um mesmo objeto tem diversos atributos e que um mesmo atributo se encontra
em diferentes objetos;
¢ |dentifica e explica o critério de pertenga ou ndo a uma colegéo;
o Representa a colegdo ja formada e os seus atributos;
o Agrupa objetos com base em dois ou mais atributos;
o Ordena objetos alternando mais do que um atributo e atendendo a matizes de uma mesma
propriedade;
o Ordena objetos por ordem de comprimento, superficie e volume;
o |dentifica relagbes de semelhanga e de diferenca quantitativa em colegbes (mais que,
menos que, tantos como e um mais);
o Aplica o ordinal em pequenas cole¢des ordenadas;
o Conhece os algarismos até 10;
o Utiliza a série numérica para contar elementos e objetos reais;
o Constroi uma série numérica mediante a adi¢do da unidade;
¢ Resolve problemas que impliquem operagdes simples (adicionar, subtrair), verbalizando a
transformac&o efetuada (havia, ha agora);
o Compara objetos tendo por base nogdes de grandeza, espaciais e de peso:

- Curto/comprido; largo/estreito;

- Grande/ médio/pequeno; grosso/fino; cheio/vazio;

- Leve/pesado;

e (Gosta de ouvir musica.

AVoz
Interpreta cangdes;
Realiza acompanhamentos com palmas, com assobios e com 0s pés;
Mantém o ritmo da cancao;
Acompanha cangdes, com algum instrumento, marcando o ritmo;
Coordena-se com os outros em cangdes coletivas.

A Danga
e Executa dancas simples;
e Move-se com coordenagédo, marcando o ritmo e 0 compasso de uma melodia.

Conhecimento Légico - Matematico

Classifica objetos tendo em conta as suas propriedades qualitativas e quantitativas;
Classifica objetos segundo um ou mais critérios;
Estabelece correspondéncias entre os elementos de duas cole¢bes dadas;
Verbaliza o critério de pertenca ou ndo pertenga a uma colegéo;
Representa uma colegéo ja formada e os seus atributos;
Ordena objetos alternando mais do que um atributo;
Aplica as relacdes de mais que/menos que/tantos como, em colegdes;
Aplica o ordinal em pequenas colegdes ordenadas;
Reconhece os simbolos da série numérica;
Utiliza a série numérica para contar;
Realiza composicGes e decomposi¢des de nimeros;
Reconhece e escreve o cardinal numa colegéo, no minimo de 10 elementos;
Resolve problemas, da vida quotidiana, que impliquem operagdes simples (adicionar,
subtrair...);
o Estabelece comparagdes entre objetos:

— Comprido/curto e largo/estreito;

— Grande/médio/pequeno;

— Grosso/fino;

— Leve/pesado.
o Utiliza uma unidade de referéncia em medigdes;
e Tem em conta a duragéo das rotinas diarias;
o Coloca os objetos onde se pede;
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Explora o tamanho dos objetos mediante uma unidade de referéncia;

Estima a duragéo de certas rotinas (dia, semana, hora);

Perceciona e distingue: dia/noite; manha/tarde; semana; més; festas moveis);

Utiliza instrumentos de medi¢do do tempo (relégio, relégio de parede, ampulheta...) para
estimar a duragao de certas rotinas;

o Situa objetos no espago em relagdo ao proprio corpo e a objetos entre si (& frente/atrés;
em cima/em baixo; de um lado/do outro; perto/longe; juntos/separados);

o Utiliza vocabulario adequado nas nogdes relacionadas com a posicdo dos objetos no
espaco;

¢ |nicia o reconhecimento da linha reta e da curva;

¢ Reconhece as figuras geométricas: circulo, quadrado, tridngulo, retangulo e o losango;

o Reconhece os sdlidos geométricos: esfera e cubo.

Situa-se corretamente em relagdo a um objeto;

Utiliza vocabulario adequado para descrever a posi¢do dos objetos;

Diferencia linha reta de linha curva;

Reconhece as figuras geométricas: circulo, quadrado, tridngulo, losango e retangulo.
Reconhece os solidos geométricos: esfera e cubo.
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