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PROFIJ II – TIPO 2 
 

Curso de Instalação e Operação de Sistemas Informáticos 

Saída Profissional: Operador de Informática 
 

Anos letivos: 2013/2014 e 2014/2015 

 Domínios de Formação 

Carga horária semanal em 
tempos de 45’ minutos (2º 

ANO 32 semanas + 1) 
Total 

1º ano 2º ano 

So
ci

o
cu

lt
u

ra
l 

Português 

112 
4 módulos 

(4,6 tempos 
de 45’) 

80 
3 módulos 

90+90 
180x32= 

5760= 
96 

192 

Língua Estrangeira I ou II 

96 
2 módulos 

(4 tempos de 
45’) 

96 
2 módulos 

90+90 
180x32= 

5760= 
96 

192 

TIC 

48 
2 módulos 

(2 tempos de 
45’) 

48 
2 módulos  

90 
90X32= 

2880:60= 
48 

96 

Cidadania e Mundo Atual 

102 
7 módulos 

(4.3 tempos 
de 45’ ) 

 
90 

6 módulos 
90+90 

180x32= 
5760= 

96 

192 

HSS Trabalho --- 

30 
regime 

intensivo 
1 SEMANA 

30 

EF 
75 

3,1 tempos de 
45’ 

75 
90+45 

135x32= 
4320/60= 

72+3 

150 

C
ie

n
tí

fi
ca

 

Matemática Aplicada 

110 
4 módulos 

4.4 tempos de 
45’ 

100 
4 módulos 

90+90 
180x32= 

5760= 
96 

210 
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Disciplina Específica – Física e 

química 

123 
9 módulos 

(5tempos de 
45’) 

--- 123 
Te

cn
o

ló
gi

ca
 

Tecnologias 
Específicas 

Unidades de 
Formação de 

Curta Duração 
(UFCD) 

Instalação e 
manutenção de 
computadores 

250 
6 módulos 

   10 tempos 
de 45’ 

-- 250 

Aplicações 
informáticas de 

escritório 

175 
5 módulos 

7 tempos de 
45’ 

-- 
 

175 

Sistemas de 
gestão de bases 

de dados -- 

150 
3 módulos 
90+90+90 
270x32= 
8640:60= 

144 

150 

Instalação e 
configuração de 
computadores 
em redes locais 

e à rede 
Internet 

 

300 
7 módulos 
90+90+90+
90+90+90+

45 
585x32= 

18720:60=
312 

300 

Formação Prática em Contexto de 
Trabalho 

105 105 210 

Total 1196 1074 2270 

 
Orientações Curriculares  

2163 horas = 2 anos;  
70 semanas = 64 semanas na escola e 6 semanas em FCT; 
7 horas por dia  e 35 horas por semana;  
A FCT pode ir até 8 horas por dia.  
1ª ano = 32 semanas + 3 semanas de FCT 
2.º ano = 31 semanas (+ 1 semana para HSST) + 3 semanas de FCT 
 
 

Aprovado em reunião do CE de 25-07-2014 
 

Pelo Conselho Executivo 
(O Presidente) 

 
Rui Jorge Teixeira Moreira 


