Escola Basica e Secundaria das Velas

AREA DE ESTUDO DO MEIO (1° ciclo)/ MEIO FiSICO E SOCIAL(OP 1)

DEPARTAMENTO DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO
(CNEB/CREB/METAS DE APRENDIZAGEM)

COMPETENCIAS-CHAVE

CONTRIBUTOS DA AREA DE ESTUDO DO MEIO PARA
O DESENVOLVIMENTO DAS CC

RELAQZ\O COM AS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DA AREA DE ESTUDO DO MEIO (CREB/PEMEB)

CC1.Competéncia em Linguas

Capacidade de, quer na lingua portuguesa, quer nas
linguas estrangeiras, expressar e interpretar contextos,
pensamentos, sentimentos, factos e opinides, tanto
oralmente como por escrito (ouvir/ver, falar, ler e
escrever), e de interagir linguisticamente de forma
apropriada e criativa em situagdes de natureza diversa e
em diferentes tipos de contexto. No que diz
particularmente respeito as linguas estrangeiras, esta
competéncia integra a competéncia plurilinguistica e a
compreensdo intercultural.

Por meio de diferentes tipos de documentos, promover a
elaboracdo de sinteses e produzir materiais diversos,
recorrendo a vocabulario especifico da area, de modo a
permitir que o aluno exponha de forma personalizada,
autonoma e critica os trabalhos elaborados. (CHS)

Recorrendo a situagdes-problema e/ou atividades de
pesquisa, promover a mobilizagdo de conhecimentos que
permitam a sele¢&o e tratamento de informagao, tendo em
vista a produgao, apresentagéo e/ou discusséo de textos
em linguagem cientificamente correta. (CFN)

- Utilizar diferentes formas de comunicagdo escrita,
aplicando o vocabulério especifico da Histéria e da
Geografia. (CHS)

- Mobilizar os diferentes saberes linguisticos para
aprender a comunicar a informagéo. (CHS)

- Desenvolver a comunicagao oral através da emissao de
opinides fundamentadas e da apresentacdo ao nivel da
turma e da escola. (CHS)

- Enriquecer a comunicagdo através da analise e
producdo de diferentes materiais, dominando os cédigos
que Ihe sdo especificos. (CHS)

-Recrear situagdes histdricas. (CHS)

- Interpretar informagdo escrita relacionada com
fenémenos fisicos, quimicos, bioldgicos e geoldgicos.
(CFN)

- Expressar verbalmente conhecimentos relacionados com
fenémenos fisicos, quimicos, bioldgicos e geoldgicos.
(CFN)

- Argumentar sobre problemas relacionados com
fendmenos fisicos, quimicos, biolégicos e geoldgicos
utilizando linguagem precisa. (CFN)

- Utilizar corretamente a terminologia cientifica na
comunicagéo oral e escrita. (CFN)

- Utilizar diferentes modalidades para comunicar a
informagao recolhida. (PEMEB)

- Selecionar diferentes fontes de informagdo (orais,
escritas, observacgdo...etc.) e utilizar diversas formas de
recolha e de tratamento de dados simples (entrevistas,
inquéritos, cartazes, graficos, tabelas). (PEMEB)




CC2.Competéncia Matematica

Capacidade de reconhecer e interpretar problemas que
surgem em diferentes @mbitos (familiares, sociais ou
académicos), de os traduzirem em linguagem e contextos
matematicos e de os resolver, adotando procedimentos
adequados. Esta competéncia implica, também, a
capacidade de interpretar, formular e comunicar os
resultados, bem como uma atitude positiva, baseada no
respeito pela verdade, na vontade de encontrar
argumentos e na avaliagao da respetiva validade.

Por meio da identificacdgo de fenémenos ou
acontecimentos  historico-geogréficos, interpretar e
elaborar representagbes como mapas, gréaficos, tabelas,
frisos e diagramas, no sentido de permitir a seriagéo,
ordenagdo e comparagao dos acontecimentos. (CHS)

Com base em dados de natureza diversa ou na resolugao
de problemas, recorrer a estratégias matematicas,
nomeadamente, identificagdo de formas, interpretacéo de
gréficos, execucdo de medigdes rigorosas e resolugao de
equagbes permitindo a compreensdo de fendmenos
fisicos, quimicos, bioldgicos e geoldgicos. (CFN)

- Selecionar técnicas graficas, tratando a informagao de
forma clara e adequada em gréficos, mapas e diagramas.
(CHS)

- Desenvolver a utilizagdo de dados, indices estatisticos,
tirando conclusdes a partir de exemplos reais que
justifiquem as conclusdes apresentadas. (CHS)

- Utilizar a linguagem matematica para quantificar
fendmenos fisicos, quimicos, bioldgicos e geoldgicos.
(CFN)

- Compreender a importdncia das medigdes,
classificagdes e representagdes como forma de olhar para
0 mundo perante a sua diversidade e complexidade.
(CFN)

- Interpretar e utilizar informagdo obtida a partir de
diferentes representagdes (quadros, graficos, tabelas e
diagramas) para extrair conclusdes. (CFN)

- Utilizar conhecimentos e estratégias matematicas para
formular hipoteses, explicitar raciocinios e calculos,
justificar resultados e tirar conclusdes. (CFN)

- Selecionar diferentes fontes de informagao (orais,
escritas, observagéo...etc.) e utilizar diversas formas de
recolha e de tratamento de dados simples (entrevistas,
inquéritos, cartazes, graficos, tabelas). (PEMEB)

CC3.Competéncia Cientifica e Tecnolégica

Capacidade de mobilizar conhecimentos, processos e
ferramentas para explicar o mundo fisico e social, a fim de
colocar questdes e de lhes dar respostas fundamentadas.
A competéncia em ciéncias e tecnologia implica a
compreensdo das mudangas causadas pela atividade
humana e a responsabilizagdo de cada individuo no
exercicio da cidadania. No que se refere especificamente
a vertente tecnologica, esta competéncia implica, ainda, a
capacidade de aplicar criticamente esses conhecimentos
e metodologias para dar resposta as necessidades e
aspiragOes da sociedade contemporanea.

Com base na reflexdo sobre situagdes relevantes no
ambito desta area curricular, promover a interagdo do
aluno com materiais diversos, conduzindo a
caracterizagcdo dos ritmos e tendéncias de evolugéo das
sociedades, e favorecendo a sua compreensdo e
problematizagao (CHS).

Com base em vivéncias do quotidiano ou na simulagéo de
situagdes-problema, promover a exploragao conceptual e
processual de aspetos fisicos, quimicos, biologicos e
geoldgicos para favorecer a compreenséo da realidade e
a acao responsavel sobre ela. (CFN)

- Localizar no espago acontecimentos e processos. (CHS)
- Caracterizar ritmos de evolugdo em sociedades
diferentes e no interior da mesma sociedade,
estabelecendo relagdes entre a organizagao de espago e
os condicionalismos fisico-naturais. (CHS)

- Desenvolver e estruturar nogdes de espaco e de tempo
e identificar alguns elementos relativos a Histéria e a
Geografia de Portugal. (PEMEB)

- Mobilizar conhecimentos, processos e ferramentas de
ambito cientifico e tecnolégico com vista a explicagdo de
fendmenos fisicos, quimicos, biolégicos e geoldgicos.
(CFN)

- Reconhecer o contributo da ciéncia e da tecnologia para
a compreensado da diversidade e das transformacgdes que
ocorrem na Terra. (CFN)




- Reconhecer o papel da ciéncia e da tecnologia na
transformacdo e utilizacdo dos recursos existentes na
Terra. (CFN)

- Compreender a importancia do conhecimento cientifico e
tecnoldgico na compreenséo de situagdes que contribuem
para a sustentabilidade da vida na Terra. (CFN)

- Compreender como a ciéncia € a tecnologia contribuem
para a melhoria da qualidade de vida. (CFN)

- |dentificar elementos basicos do Meio Fisico envolvente
(relevo, rios, fauna, flora, tempo atmosférico... efc.).
(PEMEB)

CC4.Competéncia Cultural e Artistica

Capacidade de compreender a sua propria cultura e as
demais, desenvolvendo quer um sentimento de identidade
quer o respeito pela diversidade cultural. No que diz
particularmente respeito a vertente artistica, esta
competéncia implica a capacidade de comunicar e
interpretar significados veiculados pelas linguagens das
artes, promovendo a sensibilidade estética e o
desenvolvimento emocional, valorizando a expresséo
individual e coletiva e a criagdo enquanto processo.

Recorrendo ao contacto, direto ou indireto, com vestigios
de diferentes realidades e produgdes da arte e da cultura,
promover a andlise e caracterizagéo das sociedades a fim
de inferir o carater relativo e historicamente construido
dos valores culturais e artisticos. (CHS)

Através da analise de textos e/ou documentos historicos,
utilizar a historia da ciéncia e da humanidade de modo a
que os alunos reconhegam a ciéncia como um
empreendimento humano. (CFN)

- Reconhecer a simultaneidade da existéncia de diferentes
valores e culturas e o seu carater relativo em diferentes
espagos e tempos histéricos. (CHS)

- Fundamentar o contacto com os vestigios/testemunhos
de diferentes acontecimentos. (CHS)

- Estruturar o conhecimento de si prdprio, desenvolvendo
atitudes de autoestima e de autoconfianga e valorizando a
sua identidade e raizes. (PEMEB)

- Identificar os principais elementos do Meio Social
envolvente (familia, escola, comunidade e suas formas de
organizagdo e atividades humanas) comparando e
relacionando as suas principais caracteristicas. (PEMEB)
- Reconhecer a importancia da interrogacgao pessoal sobre
as explicagdes da Ciéncia e da Tecnologia, relativamente
aos fenémenos fisicos, quimicos, bioldgicos e geoldgicos.
(CFN)

- Compreender 0 modo como as propriedades fisicas e
quimicas dos materiais condicionam a expresséao artistica.
(CFN)

- Compreender que o conhecimento cientifico se deve a
sucessivas teorias cientificas muitas vezes contraditorias
e polémicas. (CFN)

- Compreender 0 modo como a sociedade pode
condicionar, e tem condicionado, 0 rumo dos avangos
cientificos e tecnologicos. (CFN)




CC5.Competéncia Digital

Capacidade de procurar, processar, avaliar e comunicar
informagdo em diferentes linguagens (verbal, numérica,
iconica, visual, grafica e sonora), suportes (oral, impresso,
audiovisual, digital e multimédia) e contextos (familiar,
académico e sociocultural), de forma critica, responsavel
e eficientee. Esta competéncia implica o reconhecimento
do papel e oportunidades proporcionadas pelas
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na vivéncia
quotidiana, bem como o respeito pelas normas de conduta
consensualizadas socialmente para regular a sua criagdo
e utilizaggo.

Por meio de um conjunto de atividades de pesquisa,
selecdo e tratamento de informagéo que requeiram o uso
das TIC na anélise de fendmenos histdricos, geograficos e
sociais, reforcar a consciencializagdo do aluno
relativamente as potencialidades dessas ferramentas, de
modo a promover 0 uso das mesmas na prossecucdo de
um leque alargado de finalidades, incluindo o estudo da
realidade social. (CHS)

Através da elaboragao de trabalhos escritos, de situagdes
que envolvam a utilizagdo de sensores e software
educativo, promover o uso das TIC para que 0 aluno seja
capaz de recolher, analisar, produzir e divulgar informacao
cientifica. (CFN)

- Utilizar as tecnologias e sistemas de informagéo (TSI)
nas aprendizagens. (CHS)

- Pesquisar, selecionar, organizar e interpretar informagao
de forma critica em funcdo de questdes, necessidades ou
problemas a resolver e respetivos contextos. (CHS)

- Rentabilizar as TIC nas tarefas de constru¢do dos
conhecimentos. (CHS)

- Comunicar o conhecimento resultante da interpretagao
da informagéo, utilizando formas diversificadas. (CHS)

- Recolher, selecionar e tratar informacao cientifica, com
vista a elaboracdo de trabalhos de diferente natureza e
objetivos. (CFN)

- Comunicar conhecimentos cientificos, recorrendo a
diferentes suportes digitais (processadores de texto,
folhas de calculo, ferramentas de apresentagéo,
ferramentas de producgéo de videos, entre ouros). (CFN)

- Compreender alguns fenémenos fisicos, quimicos,
bioldgicos e geoldgicos através do uso de software
educativo e sensores (CFN).

- Utilizar diferentes modalidades para comunicar a
informac&o recolhida. (PEMEB)

CC6.Competéncia Fisico-Motora

Capacidade de relacionar harmoniosamente o corpo com
0 espago numa perspetiva pessoal e interpessoal,
adotando estilos de vida saudaveis e ambientalmente
responsaveis. Esta competéncia implica a apropriagéo de
conhecimentos, habilidades técnicas e atitudes
relacionados com a atividade fisica e com a promogao da
qualidade de vida.

Por via da reflexdo sobre a evolugéo dos estilos de vida e
do papel da educagéo fisica na histéria e cultura dos
povos, responsabilizar o aluno para a manutengdo de
ambientes saudaveis e proporcionadores de bem-estar.
(CHS)

Com base em atividades praticas e/ou laboratoriais e,
quando oportuno, experimentais, promover a manipulagao
de instrumentos/materiais laboratoriais de modo a que o
aluno desenvolva a sua destreza motora. (CFN)

- Garantir a higiene do espago e dos equipamentos.
(CHS)

- Adotar posturas corporais ergonomicamente corretas.
(CHS)

- Compreender a importdncia das medigdes,
classificagdes e representagdes como forma de olhar para
0 mundo perante a sua diversidade e complexidade.
(CFN)

- Utilizar materiais e equipamentos de laboratério e de uso
comum, cumprindo as regras de seguranga necessarias.
(CFN)

- Desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida
saudavel utilizando regras basicas de seguranga e
assumindo uma atitude atenta em relagdo ao consumo.
(PEMEB)




CC7.Competéncia de Autonomia e Gestdo da
Aprendizagem

Conjunto de capacidades e atitudes que permite o
desenvolvimento equilibrado do autoconceito, a tomada
de decisbes e a agdo responsavel. Esta competéncia
implica, também, a andlise, a gestdo e a avaliagdo da
acao individual e coletiva em véarios dominios. Permite,
ainda, a definigdo de projetos adequados aos contextos.
No que se refere especificamente a gestdo da
aprendizagem, esta competéncia estd associada a
capacidade de auto-organizacdo do estudo e a
mobilizagdo de estratégias cognitivas e metacognitivas e
de atitudes socioafetivas nos processos de autorregulacao
- planificagdo, monotorizacdo e avaliagdo- da
aprendizagem, isto &, “aprender a aprender”.

Recorrendo a exploragdo de situagbes problema e ao
desenvolvimento de projetos, estimular o aluno a
autorregular o seu processo de aprendizagem, através da
adogao de estratégias que o levem a um desenvolvimento
progressivo da sua autonomia, iniciativa pessoal e
consciéncia das capacidades. (CHS)

Através da concegdo de projetos, mesmo que de forma
orientada, responsabilizar o aluno pela realizagdo de
atividades de forma a contribuir para o desenvolvimento
da sua autonomia, organizagdo e autorregulacdo das
aprendizagens. (CFN)

- Realizar tarefas por iniciativa propria. (CHS)

- Valorizar a realizagdo de atividades intelectuais que
envolvam esforgo, persisténcia, iniciativa e criatividade.

- Desenvolver atividades cooperativas promotoras de
autonomia, responsabilizacao e criatividade. (CHS)

- Planear e organizar as suas atividades de
aprendizagem.

- |dentificar, selecionar e aplicar métodos de trabalho.
(CHS)

- Autoavaliar e ajustar métodos de trabalho a sua forma
de aprender e aos objetivos visados. (CHS)

- Conceber projetos que mobilizem a capacidade de
observar, de recolher dados, de formular hipéteses e tirar
conclusdes. (CFN)

- Avaliar os projetos realizados de forma a tomar
consciéncia das suas dificuldades e capacidades, com
vista a melhorar a autorregulagdo das aprendizagens.
(CFN)

- Utilizar alguns processos simples de conhecimento da
realidade envolvente (observar, descrever, formular
questdes e problemas, avangar possiveis respostas,
ensaiar, verificar), assumindo uma atitude de permanente
pesquisa e experimenta¢do. (PEMEB)

- Estruturar o conhecimento de si proprio, desenvolvendo
atitudes de autoestima e de autoconfianga e valorizando a
sua identidade e raizes. (PEMEB)

CC8.Competéncia Social e de Cidadania

Capacidade de conhecer, valorizar e respeitar os outros e
0 mundo, procurando uma harmonizagdo entre direitos,
interesses, necessidades e identidades individuais e
coletivas. O desenvolvimento desta competéncia implica,
ainda, a capacidade de participar de forma eficaz e
construtiva em  diferentes  contextos  relacionais,
cooperando com o0s outros, exercendo direitos e deveres
de forma critica, responsavel e solidaria e resolvendo
conflitos quando necessario, num quadro de defesa dos
valores democraticos que garantem a vida em comum.

Por meio do trabalho colaborativo, promotor de um
ambiente favoravel as interagbes pessoais, € em
diferentes  situagbes  pedagogicas, dinamizar a
interpretagéo e produgao critica de materiais diversos que
promovam a reflexdo sobre questdes de natureza social
com vista a formagdo de cidaddos informados,
responsaveis, criticos, tolerantes e solidarios. (CHS)

- Participar em projetos ou atividades comuns em prol da
defesa do patrimonio natural e cultural e da melhoria da
qualidade de vida. (CHS)

- Cooperar em grupos locais de defesa da identidade
cultural da Regido. (CHS)

- Empenhar-se na defesa dos direitos humanos,
valorizando atitudes de diélogo, tolerancia e solidariedade
e discutindo pontos de vista. (CHS)

- Reconhecer e valorizar o seu patriménio histérico e
cultural e desenvolver o respeito por outros povos e
culturas, rejeitando qualquer tipo de discriminagao.
(PEMEB)




Através do trabalho cooperativo e/ou debates sobre temas
polémicos e atuais, estimular a capacidade de
argumentag&o e respeito pela diferenga, de modo a que o
aluno possa intervir socialmente, de forma cientificamente
fundamentada, responsavel e tolerante. (CFN)

- Debater assuntos cientificos atuais e polémicos de forma
a comunicar opinides, respeitar pontos de vista diferentes
e assumir posigdes criticas fundamentadas. (CFN)

- Reconhecer que a interven¢do humana na Terra afeta os
individuos, a sociedade e o ambiente e que coloca
questdes de natureza social e ética. (CFN)

- Compreender as consequéncias que a utilizagado dos
recursos existentes na Terra tem para os individuos, a
sociedade e o ambiente. (CFN)

- Reconhecer a necessidade de uma anélise critica face
as questdes éticas de algumas das aplicagdes cientificas
e tecnoldgicas. (CFN)

- Compreender 0 modo como a sociedade pode
condicionar, e tem condicionado, 0 rumo dos avangos
cientificos e tecnologicos. (CFN)

- |dentificar problemas concretos relativos ao seu meio €
colaborar em agdes ligadas a melhoria do seu quadro de
vida. (PEMEB)

METAS FINAIS DE APRENDIZAGEM PARA A AREA DE ESTUDO DO MEIO/MEIO FiSICO E SOCIAL

A LOCALIZAGAO NO ESPAGO E NO TEMPO

O CONHECIMENTO DO AMBIENTE NATURAL E
SOCIAL

O DINAMISMO DAS INTER-RELAGOES ENTRE O
NATURAL E O SOCIAL

Meta Final 1) O aluno localiza, em relagdo a um
ponto de referéncia, elementos naturais € humanos
do meio local, utilizando diferentes processos de
orientagéo.

Meta Final 2) O aluno Ié formas simplificadas de
representacao cartografica com diferentes escalas,
e representa, nas mesmas, lugares, elementos
naturais e humanos, utilizando o titulo, a legenda e
a orientagdo, como fonte para a relagdo da agao
humana com diferentes espagos e tempos.

Meta Final 3) O aluno utiliza diferentes
unidades/convengdes temporais e situa no tempo
rotinas, datas, eventos e personagens da Historia e
das comunidades atuais.

Meta Final 4) O aluno constroi linhas de tempo
relacionadas com rotinas e datas significativas

Meta Final 9) O aluno descreve e compara
elementos fisicos e humanos de lugares e regides,
utilizando vocabulario adequado.

Meta Final 10) O aluno distingue diversas formas
de uso do solo, identificando semelhangas e
diferencas entre lugares e regides.

Meta Final 11) O aluno caracteriza elementos
naturais e humanos de lugares e regides através
de recolha e mobilizagdo adequada de informagao.
Meta Final 12) O aluno interpreta a realidade
natural, humana e social, a partir de questdes
geograficas, histdricas e sociais, sobre a realidade
que observa.

Meta Final 13) O aluno interpreta fontes diversas
e, com base nestas e em conhecimentos prévios,
produz informagdo e inferéncias validas e

Meta Final 27) O aluno demonstra conhecimento e
aplica normas e cuidados de saude e seguranga, a
nivel individual e comunitario, com vista ao
equilibrio natural.

Meta Final 28) O aluno descreve o funcionamento
de um circuito elétrico e classifica
operacionalmente os materiais como bons e maus
condutores de corrente elétrica.

Meta Final 29) O aluno reconhece a existéncia de
relagbes entre lugares e regides (areas de
producdo/de consumo; areas de habitacdo/de
trabalho; areas de residéncia/de férias; areas de
fornecimento de matérias-primas/ de
transformagéo), expondo elementos que
evidenciem a existéncia das mesmas.

Final 30) O aluno deteta alteragbes nas




para a historia pessoal, local e nacional.

Meta Final 5) O aluno identifica mudangas e
permanéncias ao longo do tempo pessoal, local e
nacional, reconhecendo diferentes ritmos (mudanga
gradual ou de rutura) e dire¢bes (progresso, ciclo,
permanéncia, simultaneidade).

Meta Final 6) O aluno reconhece, na sua
representacdo do espago, a relagdo com a agéo
humana ao longo dos tempos.

Meta Final 7) O aluno descreve, em termos gerais,
a constituicdo do Universo e a constituicdo do
sistema solar, explicando a importancia do Sol para
avida na Terra.

Meta Final 8) O aluno descreve a forma e os
movimentos da terra e da lua, explicando
fendmenos como as estagdes do ano.

pertinentes sobre o passado pessoal e familiar,
local, nacional e europeu.

Meta Final 14) O aluno sistematiza conhecimentos
de si proprio, da sua familia, comunidade, histéria
local, nacional e europeia relativamente ao
passado proximo e ao passado mais longinquo.
Meta Final 15) O aluno reconhece e respeita
identidades sociais e culturais a luz do passado
préximo e longinquo, tendo em conta o contributo
dos diversos patrimonios e culturas para a vida
social, presente e futura.

Meta Final 16) O aluno mobiliza e integra
vocabulario e conceitos substantivos especificos
dos diferentes conteudos, temas e problemas
explorados.

Meta Final 17) O aluno reconhece a diversidade na
organizagdo da vida em sociedade ao longo dos
tempos e a sua relagdo com as condigdes naturais.
Meta Final 18) O aluno utiliza adequadamente
diversas formas de comunicagdo e expressao
relacionadas com o meio natural e social, no
presente e no passado.

Meta Final 19) O aluno estrutura, comunica e
debate conhecimentos sobre o meio natural e
social, utilizando as TIC como recurso.

Meta Final 20) O aluno sistematiza as
modificagdes ocorridas no seu corpo, explicando as
fungdes principais de 6rgdos constituintes, bem
como as fungdes vitais de sistemas humanos, e
relaciona caracteristicas fisiondmicas de membros
da mesma familia.

Meta Final 21) O aluno identifica e verifica
propriedades de diferentes materiais, condigées em
que se manifestam e formas de alteragdo do seu
estado fisico, e manipula pequenos dispositivos
para fins especificos.

Meta Final 22) O aluno caracteriza modificagdes
que ocorrem nos seres vivos e relaciona-as com
manifesta¢des de vida.

caracteristicas naturais do territério, resultantes da
acdo humana, e problemas, com expressao
territorial, no meio local, identificando os seus
aspetos positivos e negativos.

Meta Final 31) O aluno refere elementos da sua
identidade cultural, diferenciadores e comuns a
identidade de membros de outras culturas,
manifestando o sentido de pertenga e o respeito
pela diversidade de culturas.

Meta Final 32) O aluno explica a dinamica da terra
tendo em conta a multiplicidade de transformacg6es
que ocorrem no seu interior e exterior.




Meta Final 23) O aluno relaciona informagédo que
recolhe sobre as condi¢cdes atmosféricas de um
lugar ou regido com os estados de tempo tipicos
das diferentes estagdes do ano.

Meta Final 24) O aluno analisa problemas naturais
e sociais associados a alteragbes nos
ecossistemas.

Meta Final 25) O aluno reconhece a importancia da
preservagao da biodiversidade e dos recursos para
garantir a sustentabilidade dos sistemas naturais.
Meta Final 26) O aluno descreve o processo de
exploracéo, transformacgéo e aplicagdo de recursos
naturais, inferindo a necessidade da sua gestéo
sustentavel.

EDS/ACORIANIDADE
(CHS)

-Observacao direta e indireta das formas de relevo existentes nos Agores.

- Observagao de cursos de agua e identificagao da nascente, foz, margem direita e esquerda.

-Localizagdo, em mapas, de elevagdes de terreno e de cursos de agua.

-Observacao direta e indireta de alguns aspetos da costa.

-Localizagdo do arquipélago dos Agores e identificagao das ilhas em mapas, no planisfério e no globo

-Observacéo (direta e indireta), identificacdo e inventariagdo de caracteristicas do relevo, vegetacdo e clima dos
Agores.

-Ordenacgao de acontecimentos significativos relacionados com a descoberta e povoamento dos Agores.

-Elaboracéo de pequenos trabalhos relativos a figuras e circunstancias relacionadas com os seus descobridores.
-Realiza¢do de pesquisas para conhecer os factos que se relacionam com os feriados regionais/municipais.
-Exploragéo de mapas e documentos escritos e/ou audio visuais visando a compreensao da descoberta e povoamento.
-Realizagdo de trabalhos de pesquisa com o intuito de recolher imagens de simbolos (bandeiras e brasdes) da
freguesia e do concelho.

-Realizacéo de trabalhos de pesquisa que permitam recolher e reproduzir simbolos (bandeira e hino) da regido.
-Realizagéo de visitas de estudo que permitam observar e comparar 0s principais contrastes entre os meios citadinos e
rurais.

-Localizagéo, em mapas de ilha, de aglomerados populacionais, das cidades e das cidades sede de concelho.
-Interpretagdo de fatores responsaveis pela distribuicdo de populagdo, tendo em conta a localizagdo dos centros
urbanos vs espagco rural e as diferentes atividades desenvolvidas em cada um deles.

- Inventariagéo de paises onde os alunos tenham familiares emigrados.

-Interpretagdo de quadros e graficos com base em documentagdo, sobre as atividades econdmicas, indices de
produtividade e comercializagao nos Agores.

-Construgdo de um album (imagens e texto) das alfaias e instrumentos agricolas antigos, relacionando-os com o0s
atuais e com as atividades em que eram utilizados.

-Observacdo e distingdo de exploragdes familiares e industriais.




- Organizagao de albuns (imagens e textos) relativos as profissdes e atividades relacionadas com a criagao de gado.

- Inventariagdo de profissdes e atividades relacionadas com a exploracao florestal.

- Realizagao de entrevistas para recolha de informacéo relacionada com a comercializagéo e conservagao do peixe nos
Acores.

- Realizagéo de visitas de estudo a industrias locais, inventariar profissdes com elas relacionadas e identificar os seus
produtos finais.

- Elaboragéo de cartazes relacionados com as principais industrias e produtos da regido.

- Observagao de diferentes tipos de construgdes e em diferentes fases de construgao.

- Inventariagdo de materiais utilizados na construcéo de edificios.

- ldentificagao de profissdes e utensilios relacionados com a construgéo de edificios.

- Observagao e caracterizagéo de locais de comércio.

- Realizagéo de listas de produtos passiveis de serem adquiridos nos diferentes locais de comércio.

- Realizagéo de visitas de estudo a locais de atragao turistica.

- Construcéo de listagens de regras relacionadas com a manutengéo e preservacédo desses locais.

- Representagéo, através do desenho e/ou pintura, de diferentes meios de comunicagéo e tipos de transportes
utilizados na sua comunidade, no passado e no presente.

- Realizagdo de entrevistas para recolher informagédo que permita comparar 0os meios de transporte, utilizados em
grandes e pequenas deslocagdes, e 0s meios de comunicagdo no passado e no presente.

- Realizagdo de trabalho de campo e entrevistas e/ou inquéritos com atividades complementares de sala de aula,
realcando o papel dos das comunicagdes e dos transportes na organizacdo do espago regional e dos impactos
ambientais produzidos.

- Construcado de um friso cronoldgico com acontecimentos, factos e datas importantes para a historia local.

- Representagdo dramatica de acontecimentos importantes para a histéria local.

- Realizagéo de trabalhos de pesquisa sobre as principais figuras da historia local.

- Realizagao de visitas de estudo a vestigios do passado local e recolha de elementos.

-Utilizagao de fontes orais e documentais para a reconstituicdo do passado de uma institui¢éo.

- Realizagao de entrevistas para recolha de informagao sobre costumes e tradi¢des locais (festas, jogos tradicionais,
trajes, gastronomia).

- Realizagdo de visitas de estudo a monumentos e locais significativos, com o objetivo de se compreender a
importancia dos Agores no contexto dos acontecimentos destacados.

- Elaboragéo de frisos cronolégicos com momentos fundamentais da evolugéo politica nacional e agoriana.

- Redagao de biografias com base em imagens, fotografias e artigos de imprensa, de figuras agorianas que se tenham
destacado na vida politica regional e nacional, visando o reconhecimento do seu contributo.




EDS/ACORIANIDADE
(CFN)

-Realizagdo de trabalhos de pesquisa para distinguir os meios aquaticos existentes na regido (oceano, lagoas, ribeiras,
ou outros).

-Observacdo e identificagdo das plantas e dos animais existentes no ambiente proximo.

-ldentificacdo dos cuidados a ter com essas plantas e animais a partir do diélogo, troca de ideias e pesquisa.
-Observacao, classificagéo e comparagéo das plantas e dos animais do ambiente préximo, segundo alguns critérios.
-Observacéo e identificagdo dos principais produtos agricolas cultivados na regiéo.

-Realizagdo de trabalhos de pesquisa para a descoberta de técnicas e instrumentos utilizados na agricultura da regido.
-ldentificacdo das principais espécies de animais criados na regido, através da observacao e realizagdo de trabalhos de
pesquisa.

-ldentificacdo dos problemas da poluigdo provocados pela criagédo de gado no meio local, a partir da realizagéo de
trabalhos de pesquisa.

-Consulta de dados dos servicos florestais do seu concelho para fazer o levantamento das principais espécies florestais
da regiéo.

-ldentificacdo dos produtos derivados da floresta da regido, através da realizagao de trabalhos de pesquisa.

-Consulta de dados da secretaria regional do ambiente e do mar para identificar os principais locais de pesca da regiao.
-Realiza¢do de uma visita de estudo a lota do seu concelho para identificar as principais espécies pescadas na regiéo.
-Exploragéo de um video para identificar os diferentes tipos de técnicas utilizadas na pesca da regiéo.

-Observacao e verificagao dos efeitos da agdo do mar sobre a costa.

-ldentificacdo e localizagéo das diferentes formas em que a &gua existe na regido, a partir da observagéo, realizagao
de trabalhos de pesquisa e/ou visitas de campo

-Realizacdo de visitas de estudo ao meio local proximo para recolha de amostras de diferentes tipos de solo e rochas
existentes e identificacdo das suas caracteristicas (cor, textura, cheiro, permeabilidade, dureza), bem como para
procura do que se encontra no solo (animais, pedras, restos de seres vivos).




DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO - 1°ciclo - 1° e 2° anos

Tema: A DESCOBERTA DE S| MESMO

Dominios:

Localizagdo no Espago e no Tempo
Conhecimento do Meio Natural e Social
Dinamismo das Inter-relagdes Natural- Social

Competéncias chave : CC1,CC2, CC3, CC4, CC5,CC6, CC7,CC8

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A BLOCOS/TEMAS
DESENVOLVER

METAS INTERMEDIAS

NOTAS (ESTRATEGIAS)

Reconhecimento e identificagao de
elementos espacio-temporais que se
referem a acontecimentos, factos, marcas
da histéria pessoal e familiar, da historia
local e nacional.

A sua identificagao
-conhecer nome, sexo,
idade e enderego

Os seus gostos e
preferéncias
Reconhecimento e utilizagdo dos elementos
que permitem situar-se no lugar onde se
vive, nomeadamente através da leitura de
mapas, utilizando a legenda, para comparar
a localizagéo, configuragéo, dimensao e
limites de diferentes espagos na superficie
terrestre (Portugal, Europa, Mundo).

O seu corpo
-Caracteristicas familiares

- Modificagdes do seu corpo
- As partes do corpo
-Representar o corpo

- Orgéos dos sentidos

Reconhecimento e utilizag&o no quotidiano
de unidades de referéncia temporal.

A saude do seu corpo
-Higiene do corpo
-Higiene alimentar
- Cuidados com o corpo
- Prazo de validade dos

Compreensdo das razdes da existéncia de
dia e noite e da sua relagédo com o

movimento de rotagéo da Terra. alimentos

- Higiene dos espagos de
Caracterizagdo das estagdes do ano, uso coletivo
utilizando diversos indicadores resultantes | - Cuidados com a visao e
da observagéo direta e indireta. audicao

-Vacinagao

Observagéo da multiplicidade de formas,

O aluno localiza elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, utilizando a posigédo do
observador como elemento de referéncia (exemplo: perto
de/longe de; em frente de/atrds de; a esquerda de/a
direita de).

Localiza em plantas, maquetas, mapas, fotografias
aéreas e imagens de satélite, em suporte de papel ou
digital, espagos familiares e ligados ao seu passado
préximo (local de nascimento, locais onde tenha vivido
ou passado férias) ou relacionados com a comunidade
(hospital, escolas, bombeiros, campo de jogos).

Reconhece diferentes unidades de tempo do sistema
convencional de medicao: hora, dia, semana, més, ano
(comum ou bissexto), estagdes do ano e utiliza o relogio
e 0 calendario na medi¢ao do tempo.

Sequencializa momentos de um relato (reconto de uma
historia), fontes iconicas e objetos, estabelecendo
relagbes de  anterioridade,  posterioridade e
simultaneidade (antes de, depois de, ao mesmo tempo

que).

Constrdi diferentes linhas de tempo, quer circulares e/ou
lineares (relacionadas com rotinas diérias, tempo ciclico

-Conhecer 0 nome (s), proprio (s), nome
de familia/apelido (s).
-Conhecer sexo, idade;
-Conhecer o0 seu enderego.
-Marcar e comparar com 0s colegas a
impressao digital.
-Selecionar jogos e brincadeiras, musicas,
frutos, cores, animais...
-Descrever  lugares, atividades e
momentos passados com amigos, com
familiares, nos seus tempos livres...
-ldentificar  caracteristicas ~ familiares
(parecengas com o pai e com a mae,
cor do cabelo, dos olhos...).
-Reconhecer modificagbes do seu corpo
(peso, altura...).
-Reconhecer a sua identidade sexual.
-Reconhecer partes constituintes do seu
corpo (cabega, tronco e membros).
-Representar o seu corpo (desenhos,
pinturas, modelagem...).
- Comparar-se com 0s outros:

— com o0s colegas da escola (mais
novo/mais velho, mais alto/mais baixo,
louro/moreno...);

— COm 0S pais e irmaos.




caracteristicas e transformagdes que
0correm nos Seres Vivos e nos materiais

Identificagao de relagdes entre as
caracteristicas fisicas e quimicas do meio e
as caracteristicas e comportamentos dos
seres Vivos.

Conhecimento das modificagbes que se
vao operando com o crescimento e
envelhecimento, relacionando-as com 0s
principais estadios

do ciclo de vida humana.

Reconhecimento de que a sobrevivéncia e
0 bem-estar humano dependem de habitos
individuais de alimentacdo equilibrada, de
higiene, de atividade fisica e de regras de
seguranga € de prevengao.

A seguranga do seu corpo
-Prevencao rodoviaria
-Prevencao de acidentes
domésticos

- Seguranga na praia e na
agua

O seu passado préximo
-Sucessao de atos

- Linha do tempo
-Unidades de tempo (dia,
semana)

O passado mais
longinquo da crianga
-Datas e factos
significativos do passado
familiar

-Unidades de tempo (més e
ano)

- Linha de tempo

As suas perspetivas para
um futuro préximo.
- Aspiragdes e projetos

As suas perspetivas para
um futuro mais longinquo
- Aspiragdes e projetos

e momentos do dia: manha, tarde e noite; o dia, a
semana, as estagbes do ano), quer de tempo linear
(relacionadas com datas e marcos importantes da sua
vida - aniversarios, festas, ceriménias - e da comunidade
- Natal, Carnaval, Pascoa, e outras festas de outras
culturas, dia da crianga, dia da arvore, festas locais).

Reconhece a existéncia de mudangas e permanéncias
nos percursos de vida, incluindo o dele, identificando as
fases da vida como um processo de mudanca
(mudangas em si proprio e caracteristicas que se
mantém, e também parecengas/semelhangas com
familiares).

Identifica mudancas e permanéncias comparando
sociedades no passado e no presente (‘o antes” e “o
agora” nos transportes, no vestuario, na habitagdo, nos
brinquedos e brincadeiras).

Associa aspetos de mudanga a um progresso linear,
gradual ou de rutura (exemplos: ordena imagens sobre a
evolugao dos transportes; momentos chave na sua vida:
a entrada na escola).

Comunica por escrito, ou por imagem e som, ideias e
conhecimentos  relativos a lugares, regides e
acontecimentos estudados, utilizando as TIC.

Reconhece modificagbes do seu corpo e dos outros
(exemplos: queda dos dentes de leite e nascimento da
dentigéo definitiva e mudangas na voz).

Identifica caracteristicas familiares transmitidas de
geracbes anteriores (exemplos: cor dos olhos e do
cabelo)

Reconhece a fungcdo de fontes documentais na
identificacdo pessoal (exemplos: registo de nascimento,
cartdo de cidadd@o, boletim de vacinas, fotografia
pessoal) e na construgdo do conhecimento do passado

- Jogos diversos de identificacdo dos
6rgaos dos sentidos:

— localizar, no corpo, os ¢rgdos dos
sentidos;

— distinguir objetos pelo cheiro, sabor,
textura, forma...;

— distinguir sons, cheiros e cores do
ambiente que o cerca (vozes, ruidos

de maquinas, cores e cheiros de flores...).
-Reconhecer modificacdes do seu corpo
(queda dos dentes de leite e nascimento
da dentigao definitiva...).

-Reconhecer e aplicar normas de higiene
do corpo (lavar as maos antes de

comer, lavar os dentes...).

- Conhecer normas de higiene alimentar
(importancia de uma alimentag&o variada,
lavar bem os alimentos que se consomem
crus, desvantagem do consumo excessivo
de doces, refrigerantes...).

- Reconhecer a importancia de posturas
corretas do exercicio fisico e do repouso
para a saude (estar bem sentado, brincar
ao ar livre, deitar cedo...).

- Conhecer e aplicar normas de vigilancia
da sua saude (idas periédicas ao médico,
boletim individual de saude).

-Conhecer e aplicar normas de:

— higiene do corpo (habitos de higiene
diaria);

— higiene alimentar (identificagdo dos
alimentos indispensaveis a uma vida
saudavel, importéncia da agua potavel,
verificagdo do prazo de validade dos
alimentos...);

— higiene do vestuario;

— higiene dos espacos de uso coletivo
(habitagdo, escola, ruas...).

- |dentificar alguns cuidados a ter com a




pessoal e familiar.

Distingue fontes com linguagens diversas (exemplos:
orais, escritas, iconograficas, outras).

Interpreta o sentido global das fontes com estatutos
diferentes (cartas familiares, revistas, documentacéo
pessoal) relevantes para a compreensao gradual do seu
passado pessoal e familia.

Revela conhecimento de si proprio ao nivel da sua
identificacdo e filiagao, e relaciona graus de parentesco
(direto e colaterais) até a terceira geragéo.

Descreve, de forma estruturada agdes e atividades
passadas com amigos e familiares em diferentes
contextos (exemplos: festas, férias, no dia a dia) e
lugares (exemplos: em casa, na escola, na rua).

Reconhece elementos do seu passado préximo pessoal,
familiar e mais longinquo.

Projeta agbes num futuro proximo (exemplo: o que vou
fazer amanhd) ou longinquo (exemplo: quando for
adulto).

Utiliza, de forma integrada e transversal conceitos
essenciais para a compreensdo dos conteudos
explorados: identificagdo;  apelido;  naturalidade;
nacionalidade; familia; parentesco; graus de parentesco;
arvore genealdgica; geracdo; habitagdo; convivéncia
social; coletividade; localidade; calendario; estagbes do
ano;

Usa a lingua portuguesa para comunicar 0S Seus
conhecimentos, concegdes e questdes sobre 0 meio, no
presente e no passado, oralmente e por escrito, em
suportes diversos, produzindo pequenos textos.

Manifesta conhecimentos e sentimentos relacionados
com vivéncias no seu meio proximo e distante, no

visdo e a audicdo (ndo ler as escuras, ver
televisdo a uma distancia correta, evitar
sons de intensidade muito elevada...).

- Reconhecer a importancia da vacinagao
para a saude.

-Conhecer e aplicar normas de prevengao
rodoviaria (caminhar pela esquerda nas
estradas, atravessar nas passadeiras,
respeitar os semaforos...).

-Conhecer e aplicar normas de prevengéo
de acidentes domésticos:

— cuidados a ter com objetos e produtos
perigosos (cortantes, contudentes,
inflamaveis, corrosivos, toxicos...);

— cuidados a ter com a eletricidade;
—sinalizagdo relativa &  seguranca
(venenos, eletricidade...).

-ldentificar alguns cuidados na utilizagéo:
— dos transportes publicos;

— de passagens de nivel.

- Conhecer e aplicar regras de seguranga
na praia, nos rios, nas piscinas.
-Descrever a sucessdo de atos praticados
ao longo do dia, da semana...:

— localizar no espago;

— localizar numa linha de tempo;

— estabelecer relagdes de anterioridade,
posteridade e simultaneidade (antes de,
depois de, a0 mesmo tempo que);
-Reconhecer unidades de tempo: dia e
semana;

-Nomear os dias da semana.

-Referir o que ira fazer amanha, no fim de
semana, nas férias que estao proximas...:
-Exprimir aspiragdes;

-Enunciar projetos.

-Reconhecer datas e factos (data de
nascimento, quando comegou a andar e a
falar...):




presente e no passado, através de expressdes diversas
(exemplos: desenho, pintura, dramatizag¢do, cinema,
outras).

Comunica por escrito, ou por imagem e som, ideias e
conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos estudados, utilizando as TIC.

Identifica caracteristicas familiares transmitidas de
geracdes anteriores (exemplos: cor dos olhos e do
cabelo).

ldentifica algumas normas de higiene ao nivel da
alimentacdo (Exemplos: importancia da agua potavel,
verificagdo do prazo de validade dos alimentos), do
vestuario, dos espagos de uso coletivo (Exemplos:
habitagao, escola, rua).

llustra algumas regras a aplicar na prestagdo de
primeiros socorros (para, por exemplo, mordeduras de
animais, hemorragias, queimaduras solares, fraturas,
distensdes).

Identifica espagos de vivéncia com diferentes fungdes,
assinalando elementos que evidenciam relagbes entre
eles. (Exemplo: casa e escola)

— localizar, numa linha de tempo, datas e
factos significativos;

— reconhecer unidades de tempo: o més e
0 ano;

— identificar o ano comum e o0 ano
bissexto.

-Localizar, em mapas, o local do
nascimento, locais onde tenha vivido
anteriormente ou tenha passado férias...




DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO - 1°ciclo - 1° e 2° anos

Tema: A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES

Dominios:
Conhecimento do Meio Natural e Social
Dinamismo das Inter-relagdes Natural- Social

Competéncias chave : CC1,CC2, CC3, CC4, CC5,CC6, CC7,CC8

COMPETENCIAS ESPECIFICOS A BLOCOS/TEMAS METAS INTERMEDIAS NOTAS (ESTRATEGIAS)
DESENVOLVER
Reconhecimento e identificagdo  de | Os membros da sua Inter-relaciona aspetos da vida em sociedade, | -Conhecer os nomes proprios, apelidos,

familia
- Relagbes de parentesco

elementos  espacio-temporais que se
referem a acontecimentos, factos, marcas
da histdria pessoal e familiar, da historia
local e nacional. Outras pessoas com

quem mantém relagées

Reconhecimento de que a sobrevivénciae | préximas
0 bem-estar humano dependem de habitos | - Amigos
individuais de alimentacao equilibrada, de | - Vizinhos

higiene, de atividade fisica e de regras de - Elementos da escola
seguranga e de prevengao
A sua escola
- Asua turma
-0 funcionamento da sua

escola

O passado préximo
familiar

- Datas e factos familiares
- Localizagdo em mapas e
plantas

A vida em sociedade

- Regras de convivéncia
social

- Harmonizacgao de conflitos

reconhecendo regras de convivéncia social, de respeito
pelos outros e de didlogo.

Reconhece elementos do seu passado préximo pessoal,
familiar e mais longinquo.

Utiliza, de forma integrada e transversais conceitos
essenciais para a compreensdo dos conteudos
explorados: identificagdo; apelido; familia; parentesco;
graus de parentesco; arvore genealdgica; geragéo;
habitacdo; convivéncia social; coletividade; localidade;
calendéario; estagcbes do ano; itinerarios; servigos;
comércio local; profissoes.

Usa a lingua portuguesa para comunicar 0S Seus
conhecimentos, concegdes e questdes sobre 0 meio, no
presente e no passado, oralmente e por escrito, em
suportes diversos, produzindo pequenos textos.

Rconhece diferentes instituicbes e servicos na
comunidade (exemplos: servigos de saude, correios,
bancos, autarquias, organizagdes religiosas) e atividades
e fungbes de alguns membros da comunidade
(exemplos: profissdes).

Manifesta conhecimentos e sentimentos relacionados

sexo, idade dos membros da familia.
-Estabelecer relagdes de parentesco (pai,
mae, irmaos, avos).

-Representar a sua familia (pinturas,
desenhos...).

-Localizar, numa linha de tempo, datas e
factos significativos.

ILocalizar, em mapas ou plantas: local de
nascimento, habitacdo, trabalho, férias...
-Conhecer 0s nomes, idades, sexo de
algumas pessoas que nos rodeiam e que
nos ajudam: pais, avos, vizinhos,
professores, assistentes operacionais,
policias, bombeiros...;

-Conhecer o numero de alunos, horarios,
regras de funcionamento, fungbes dos
varios elementos da sua turma.

-Participar na arrumacdo, arranjo e
conservagao da sala, do mobiliario e dos
materiais;

-Participar na dinamica do trabalho em
grupo e nas responsabilidades da turma.
-Participar na elaboragdo de regras da
sala.

-Conhecer direitos e deveres dos alunos,




- Interesses individuais e
coletivos

Modos de vida e funcoes
de alguns membros da
comunidade

- Instituigoes e servigos
existentes na comunidade

com vivéncias no seu meio proximo e distante, no
presente e no passado, através de expressdes diversas
(exemplos: desenho, pintura, dramatiza¢do, cinema,
outras).

Identifica espagos de vivéncia com diferentes fungdes,
assinalando elementos que evidenciam relagbes entre
eles. (Exemplo: casa e escola).

identidade
musicas;

cultural
contos),

ldentifica elementos da sua
(exemplos: lingua; tradicdes;
participando na sua divulgag&o.

Comunica por escrito, ou por imagem e som, ideias €
conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos estudados, utilizando as TIC.

professores e pessoal auxiliar.

-Conhecer e aplicar algumas regras de
convivéncia social.

-Respeitar os interesses individuais e
coletivos.

-Conhecer e  aplicar
harmonizagdo de  conflitos:
consenso, votagao.

-Pesquisar sobre os modos de vida e
funcdes de alguns membros da sociedade
(merceeiro, médico, agricultor, sapateiro,
operario, carteiro...)

-Contacté-los e descrevé-los em termos
de: idade, sexo, o que fazem, onde
trabalham, como trabalham...

-Contactar e recolher dados sobre
coletividades, servigos de saude, correios,
bancos, organizagdes religiosas,
autarquias...

formas de
didlogo,




DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO - 1°ciclo - 1° e 2° anos

Tema: A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

Dominio:
Conhecimento do Meio Natural e Social

Competéncias chave : CC1,CC2, CC3, CC4, CC5,CC6, CC7,CC8

COMPETENCIAS ESPECIFICOS A
DESENVOLVER

BLOCOS/TEMAS

METAS INTERMEDIAS

NOTAS (ESTRATEGIAS)

Observagédo direta dos aspetos naturais e
humanos do meio e realizacdo de
atividades praticas e trabalho de campo no
meio envolvente a escola.

Reconhecimento da existéncia de
semelhangas e diferencas entre seres vivos

Observacdo da multiplicidade de formas,
caracteristicas e transformagdes que
0correm nos Sseres Vivos.

Identificagao de relagdes entre as
caracteristicas fisicas e quimicas do meio e
as caracteristicas e comportamentos dos
seres Vivos.

Os seres vivos do seu
ambiente

- Cuidados a ter com os
animais

- Cuidados a ter com as
plantas

- Manifestagbes da vida
vegetal e animal

- Seres vivos e ndo vivos
- Plantas espontaneas e
plantas cultivadas

- O habitat das plantas

- Partes constituintes de
uma planta

- Plantas de folha caduca e
de folha persistente

- Animais domeésticos e
selvagens

- Habitat dos animais

- Caracteristicas externas
de alguns animais

Identifica manifestagdes de vida (de animais e plantas,
especialmente do seu meio) em diferentes fases do seu
desenvolvimento e cuidados a ter ao longo da vida.

Distingue a diversidade de sementes em fungdo de
algumas das suas caracteristicas (exemplos: forma, cor,
tamanho, textura, massa, ...).

Distingue a multiplicidade de formas, caracteristicas e
transformagbes que ocorrem nos seres vivos ou parte
deles (como as sementes), incluindo os que passam por
metamorfoses, e também nos materiais.

Identifica a influéncia de alguns fatores ambientais (agua
e luz) na germinagdo das sementes e reconhece a
variagdo do tempo de germinacdo de sementes de
espécies distintas, mesmo quando sujeitas a condigdes
ambientais semelhantes.

Identifica diferentes fontes de energia numa variedade de
situagbes do dia a dia (exemplos: TV, telemovel,
brinquedo de corda, calculadora solar, ...).

Demonstra pensamento  cientifico  (prevendo,
planificando, experimentando, ...) explicitando as
diferentes variaveis e fatores ambientais que podem
influenciar o crescimento de plantas e quais os efeitos da
variagdo de cada um deles.

-Criar animais e cultivar plantas na sala de
aula ou no recinto da escola.

-Reconhecer alguns cuidados a ter com as
plantas e os animais.

-Reconhecer manifestagbes da vida
vegetal e animal (observar plantas e
animais em diferentes fases da sua vida).
-Observar e identificar algumas plantas
mais comuns existentes no ambiente
proximo:

— plantas espontaneas;

— plantas cultivadas;

-Reconhecer diferentes ambientes onde
vivem as plantas;

-Conhecer partes constitutivas das plantas
mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e
frutos);

-Registar variagdes do aspeto, ao longo do
ano, de um arbusto ou de uma arvore.
-Observar e identificar alguns animais mais
comuns existentes no ambiente proximo:
— animais selvagens;

— animais domésticos;

-Reconhecer diferentes ambientes onde
vivem o0s animais (terra, agua, ar);
-Reconhecer caracteristicas externas de
alguns animais (corpo coberto de penas,




Aspetos fisicos do meio
local

- O tempo que faz

- Dia e noite

- A agua na natureza

- Estagdes do ano

- A existéncia do ar

- O ar em movimento

Identificar cores, sons e
cheiros da Natureza

- As cores, 0S sons e 0S
cheiros da Natureza

O aluno refere os estados de tempo mais frequentes na
regido em que vive relatando as implicagbes no seu
quotidiano.

O aluno associa o comportamento conjugado da
precipitacdo, da temperatura e da nebulosidade a
estados de tempo tipicos de cada estagao do ano.

pelos, escamas, bico, garras...);

-Recolher dados sobre o modo de vida
desses animais (0 que comem, como se
reproduzem, como se deslocam...).
-Registar, de forma elementar e simbdlica,
as condigdes atmosféricas diarias.
-Reconhecer alguns estados do tempo
(chuvoso, quente, frio, ventoso...).
-Relacionar as estagbes do ano com os
estados do tempo caracteristicos.
-Comparar a duragao do dia e da noite ao
longo do ano...

-Reconhecer diferentes formas sob as
quais a agua se encontra na natureza

(rios, ribeiros, pogo...)

-Realizar experiéncias para reconhecer a
existéncia do ar.

-Reconhecer o ar em movimento (vento,
correntes de ar...).

-Realizar jogos para identificar cores, sons
e cheiros da natureza (das plantas, do
solo, do mar, dos cursos de agua, dos
animais, do vento...)




DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO - 1°ciclo - 1° e 2° anos

Tema: A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE 0S ESPACOS

Dominio:

Localizagdo no espaco e no tempo
Conhecimento do Meio Natural e Social
Dinamismo das Inter-relagdes Natural- Social

Competéncias chave : CC1,CC2, CC3, CC4, CC5,CC6, CC7,CC8

COMPETENCIAS ESPECIFICOS A BLOCOS/TEMAS METAS INTERMEDIAS NOTAS (ESTRATEGIAS)
DESENVOLVER
Reconhecimento e utilizagdo dos elementos | A casa Desenha mapas mentais de espagos do seu | -Reconhecer os diferentes espagos da casa

que permitem situar-se no lugar onde se
vive, nomeadamente através da leitura de
mapas, utilizando a legenda, para comparar
a localizagéo, configuragéo, dimensao e
limites de diferentes espagos na superficie
terrestre (Portugal, Europa, Mundo).

Utilizagdo de plantas e elaboragéo de
maquetas (escola, casa, bairro, localidade),
com identificacdo dos espagos e das
respetivas fungdes.

Resolucao de situagdes que envolvam
deslocacdes, localizagdes e distancias em
espagcos familiares e, por associagao e
comparagao, situar-se relativamente a
espagos mais longinquos.

-Os espacos da casa
- Fungdes de cada espago
da casa

O espaco da sua escola
- Os espacos da escola

- Fung&o de cada espaco
da escola

Os seus itinerarios

- Descrever itinerarios

- Representar itinerarios
-Ponto de partida e
chegada

Localizar espagos em
relagao a um ponto de
referéncia

- Posigdes no espago

Meios de Comunicagao
- Meios de transporte

- Comunicacgao pessoal e
social

quotidiano, utilizando simbolos na identificacdo de
elementos de referéncia.

Elabora itinerarios quotidianos e outros itinerarios, em
plantas simplificadas do seu meio ou de outras
localidades, assinalando elementos naturais e
humanos.

Inter-relaciona aspetos da vida em sociedade,
reconhecendo regras de convivéncia social, de respeito
pelos outros e de dialogo.

Comunica por escrito, ou por imagem e som, ideias e
conhecimentos relativos a lugares, regifes e
acontecimentos estudados, utilizando as TIC.

(salas, quartos, cozinha...).

-Reconhecer as fungbes desses espagos.
-Representar a sua casa (desenhos,
pinturas...).

-Reconhecer os diferentes espagos da sua
escola (salas de aula, cantina, recreio,
outras dependéncias).

-Reconhecer as fungbes desses espacos.
-Representar a sua escola (desenhos,
pinturas...)

-Descrever o0s seus itinerarios diarios
(casalescola, lojas, tempos livres...).
-Representar os seus itinerarios (desenhos,
pinturas...).

-Localizar os pontos de partida e chegada.
-Tracar o itinerario na planta do bairro ou da
localidade.

-Propor atividades que levem a aplicagéo da
terminologia: perto de/longe de; em frente
de/atras de; dentro de/fora de; entre; ao lado
de; a esquerda de/a direita de...

-Distinguir diferentes tipos de transportes
utilizados na sua comunidade.

- Reconhecer tipos de comunicagédo pessoal
(correio, telefone...).

-Reconhecer tipos de comunicagé@o social
(jornais, radio, televis&o...).




DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO - 1°ciclo - 1° e 2° anos

Tema: A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS

Dominio:
Conhecimento do Meio Natural e Social

Dinamismo das Inter-relagdes Natural- Social

Competéncias chave : CC1,CC2, CC3, CC4, CC5,CC6, CC7,CC8

COMPETENCIAS ESPECIFICOS A
DESENVOLVER

BLOCOS/TEMAS

METAS INTERMEDIAS

NOTAS (ESTRATEGIAS)

Explicacéo de alguns fenémenos com base
nas propriedades dos materiais.

Realizacdo de atividades experimentais
simples para identificacdo de algumas
propriedades dos materiais, relacionando-
0s com as suas aplicagoes.

Realizacdo de registos e de medicOes
simples utilizando instrumentos e unidades
adequados.

Observacdo da multiplicidade de formas,
caracteristicas e transformagdes que
ocorrem nos materiais.

Realizar experiéncias com
alguns materiais e objetos
de uso corrente

- Comparagéo de materiais
- Agrupamento de materiais
- Origem dos materiais

Realizar experiéncias com
aagua

- Experiéncias com a agua
- Propriedades da agua

- Comportamento dos
Ccorpos na agua

Realizar experiéncias com
osom

- Sons do seu ambiente

- Producao de sons

Manusear objetos em
situagdes concretas

- Cuidados a ter na
utilizacdo e conservagéo de
objetos.

-Utilidade dos objetos

Distingue materiais segundo as suas propriedades
(exemplos:  resisténcia,  dureza,  transparéncia,
decomposi¢a@o natural, capacidade para ser reciclado e
ou reutilizado...).associando a possibilidade de serem
usados no fabrico de objetos (exemplos: utensilios de
cozinha, barcos...).

Identifica caracteristicas da luz relacionadas com os
objetos: propagacdo em linha reta, necessidade da luz
para a visdo dos objetos, relagdo luz-sombra, efeitos da
incidéncia de luz em diferentes materiais.

Identifica a existéncia do ar, do seu peso e a sua relagéo
com o comportamento de objetos (exemplo: balbes de ar
quente e frio).

Descreve  processos laboratoriais para  fornecer
diferentes evidéncias sobre o ar e a luz.
Demonstra pensamento  cientifico  (prevendo,

experimentando...) verificando o comportamento de
diferentes objetos em contacto com agua (flutuagéo,
afundamento), com a luz e como ar.

Classifica operacionalmente materiais / objetos em bons
e maus condutores de eletricidade.

- Comparar objetos segundo propriedades.
-Realizar  experiéncias com  alguns
materiais e objetos de uso corrente (sal,
agucar, leite, madeira, barro, cortica, areia,
papel, cera, objetos variados...)
-Comparar alguns materiais segundo
propriedades simples (forma, textura,

cor, sabor, cheiro...).

-ldentificar a sua origem (natural/artificial).
-Agrupar  materiais  segundo  essas
propriedades.

- Misturar tintas e obter cores diferentes.

- Realizar experiéncias com sal e agucar.
-Verificar o que acontece a alguns
materiais quando estdo sob a acgdo da
agua ou do calor.

-Realizar experiéncias que conduzam a
conservagdo da capacidade / volume,
independentemente da forma do objeto.

- ldentificar as propriedades da agua:
incolor, inodora e insipida.

- Reconhecer materiais que flutuam e nédo
flutuam.

- Verificar experimentalmente o efeito da
agua nas substancias: molhar, dissolver,
tornar moldavel...




Realizar experiéncias com
oar

-Existéncia do ar
-Propriedades do ar

Explica como respeitar normas de seguranga relativas ao
uso da eletricidade (ndo fazer cortes em pilhas, néo
tentar recarregar pilhas que néo séo recarregaveis, nao
fazer ligagdes indevidas as tomadas de parede,..).

- Manusear tesoura, martelo, sacho,
maquina de escrever, gravador, lupa,
agrafador, furador... em situagbes
concretas.

- Reconhecer a sua utilidade.

- Conhecer e aplicar alguns cuidados na
sua utilizac8o e conservagéo.




*

*
DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO/MEIO FiSICO E SOCIAL - 1°ciclo - 3° e 4° anos (OP 1)

A turma do OP1 trabalha os mesmos temas/blocos fazendo os reajustamentos necessarios quanto a complexidade de cada contelido de acordo com as especificidades da turma e
reajustando, igualmente, os instrumentos de avaliagao.

Tema: A DESCOBERTA DE S| MESMO

Dominios:
Localizagdo no Espago e no Tempo
Conhecimento do Meio Natural e Social

Dinamismo das Inter-relagdes Natural- Social

Competéncias chave : CC1,CC2, CC3, CC4, CC5,CC6, CC7,CC8

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A
DESENVOLVER

BLOCOS/TEMAS

METAS INTERMEDIAS

NOTAS (ESTRATEGIAS)

Reconhecimento e  utilizagdo  dos
elementos que permitem situar-se no lugar
onde se vive, nomeadamente através da
leitura de mapas, utilizando a legenda,
para comparar a localizagao, configuracao,
dimensé&o e limites de diferentes espagos
na superficie terrestre (Portugal, Europa,
Mundo).

Reconhecimento de aglomerados
populacionais (aldeias, vilas e cidades) e
identificacdo dascidades do seu distrito em
diferentes  documentos  cartograficos
(fotografias, plantas, mapas efotografias
aéreas).

Identificagdo dos processos vitais comuns
a seres vivos dependentes do
funcionamento desistemas organicos.

Reconhecimento de que a sobrevivéncia e
0 bem-estar humano dependem de habitos
indivi-duais de alimentagao equilibrada, de
higiene, de atividade fisica e de regras de

A sua naturalidade e
nacionalidade
-Distinguir

freguesia/concelho/distrito/pais.

O seu corpo

-Funcdes vitais do corpo
humano

-Orgéos do seu corpo

- Os 0sso0s:

- Os musculos:

- A pele:

A saude do seu corpo
-Reconhecer a importancia do
ar puro e do sol para a saude.
- Identificar perigos do
consumo de alcool, tabaco e
outras drogas.

A seguranga do seu corpo
-Conhecer algumas regras de
primeiros socorros

- [dentificar alguns cuidados a

Utiliza representagdes cartogréficas de varias escalas,
em suporte de papel ou digital e 0 GPS, para localizar a
casa, a escola, o bairro, a localidade, a freguesia, o
concelho em relagéo a regido onde vive.

Descreve os sistemas vitais (digestdo, pulsagdo e
respiratorio) explicando as fungbes que cada um deles
desempenha no organismo.

Explica a fungdo dos 0ssos, dos musculos e da pele.

Identifica a fung&o reprodutora/sexual.

Reconhece os perigos do consumo de alcool, tabaco e
outras drogas para a manutengdo de uma vida
saudavel.

Identifica regras de prevengdo de incéndios (por
exemplo: nas habitagdes, locais publicos, floresta) e de
seguranga antissismica (prevencdo e comportamentos
a ter durante e depois de um sismo).

Descreve medidas de prevengao comunitarias relativas
a minimizagdo das consequéncias de alguns

-Observar e interpretar mapas, gravuras e
fotografias.

-Reconhecer aglomerados populacionais.
-Localizar em mapas dos Agores cidades
e vilas da regido.

-ldentificar fenémenos relacionados com
algumas das funcdes vitais:

— digestdo (sensagdo de
enfartamento...);

— circulagdo (pulsagédo, hemorragias...);
— respiragdo (movimentos respiratérios,

fome,

faltade ar...).

-Conhecer as fungbes vitais (digestiva,
respiratoria, circulatéria,  excretora,
reprodutora/sexual).

-Conhecer alguns 6rgéos dos aparelhos
correspondentes  (boca,  estdbmago,
intestinos, coragdo, pulmdes, rins,
genitais):

-Localizar esses orgaos em

representagdes do corpo humano.

-Reconhecer situagbes agradaveis e
desagradaveis e diferentes possibilidades
de reagdo (calor, frio, fome, conforto,




seguranga e deprevengao.

ter com a exposi¢ao ao sol.

- Conhecer algumas regras de
primeiros socorros:
-Conhecer e aplicar regras de
prevengao de incéndios

- Conhecer regras de
seguranca antissismicas

fendmenos naturais tais como sismos, vulcdes, cheias,
maremotos.

O aluno comunica e participa, ao seu nivel de saber,
em espagos digitais de debate e divulgacdo sobre
questdes ligadas ao meio natural e social (exemplos:
participar ou construir blogs e webquest e editar
podcast).

dor...).

- Reconhecer estados psiquicos e
respetivas reagdes fisicas (alegria/riso,
tristeza/choro, medo/tenséo...).
-Reconhecer alguns sentimentos (amor,
amizade...) e suas manifestagdes
(carinho, ternura, zanga...).

-Reconhecer a existéncia dos o0ssos € a
sua fungéo (suporte e protegéo).
-Observar 0s 0ssos em representagdes
do corpo humano.

-Reconhecer a existéncia dos musculos e
sua fungéo (movimentos, suporte...);
-Observar representagdes dos musculos
humanos.

-ldentificar a fungao de protecdo da pele.
-Reconhecer a importancia do ar puro e
do sol para a saude.

-Pesquisar e identificar perigos do
consumo de alcool, tabaco e outras
drogas.

-ldentificar alguns cuidados a ter com a
exposi¢ado ao sol.

-Conhecer algumas regras de primeiros
SOCOIToS:

— mordeduras de animais;

— hemorragias.

— medidas elementares a ter em conta
em casos de queimaduras solares,
fraturas e distensdes.

-Conhecer e aplicar regras de prevencao
de incéndios (nas habitagdes,

locais publicos, florestas...).

-Conhecer regras de  seguranca
antissismicas (prevencao e
comportamentos

a ter durante e depois de um sismo).
-Realizar simulacros de situagbes de
emergéncia.




DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO/MEIO FiSICO E SOCIAL - 1°ciclo - 3° e 4° anos (OP 1)

*

*

A turma do OP1 trabalha os mesmos temas/blocos fazendo os reajustamentos necessarios quanto a complexidade de cada contetiido de acordo com as especificidades da turma e reajustando,

igualmente, os instrumentos de avaliagao.

Tema: A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUIGOES

Dominios:
A localiza¢do no espago e no tempo
Conhecimento do Meio Natural e Social

Dinamismo das Inter-relagdes Natural- Social

Competéncias chave : CC1,CC2, CC3, CC4, CC5,CC6, CC7,CC8

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A BLOCOS/TEMAS METAS INTERMEDIAS NOTAS (ESTRATEGIAS)
DESENVOLVER
-Reconhecimento e identificacdo de | Os membros da sua Utiliza mapas de diferentes escalas, para localizar | - Estabelecer relagfes de parentesco (tios,
elementos espacio-temporais que se | familia espagos e acontecimentos a escala local, nacional e | primos, sobrinhos...).

referem a acontecimentos, factos, marcas
da historia pessoal e familiar, da histdria
local e nacional.

-Reconhecimento e utilizagdo no quotidiano
de unidades de referéncia temporal.
-Utilizag&o de vestigios de outras épocas
como fontes de informagéo para reconstituir
0 passado, compreendé-lo e organizar o
presente.

-Relagdes de parentesco

O passado familiar mais
longinquo

-Histéria da familia:

-A década.

0 passado do meio local
-Figuras da historia local
-Factos e datas importantes
-Vestigios do passado
-Pesquisar sobre o0 passado
de uma institui¢éo local

mundial (exemplos: viagens e rotas da expanséo
portuguesa e eventos como 0s jogos olimpicos).

Utiliza diferentes unidades de tempo: dia, semana, més,
ano, década, século, milénio, e as referéncias temporais
a.C.ed.C.

Sequencializa, por ordem cronoldgica, datas,
personagens e factos significativos associados a Historia
local e nacional (exemplos: 1143, tratado de Zamora;
1498, chegada de Vasco da Gama a india; 1910,
implantagcdo da Republica; 25 de Abril de 1974).

Estima a distancia temporal e /ou intervalo entre
acontecimentos (exemplo: a implantacdo da Republica
ocorreu ha cem anos).

-Construir uma arvore genealdgica simples
(até a 3.a geragdo — avos).

-Reconhecer datas e factos significativos
da historia da familia — localizar numa
linha de tempo.

- Reconhecer locais importantes para a
histdria da familia — localizar esses locais
em mapas ou plantas.

- Conhecer unidades de tempo: a década.
- Identificar figuras da historia local
presentes na toponimia, estatuaria,
tradicéo oral...

- Conhecer factos e datas importantes
para a histdria local (origem da povoagéo,
concessao de forais, batalhas, lendas

Reconhecer simbolos historicas...).

Loca|§ (bandeiras e Constroi diferentes linhas de tempo (lineares: verticais ou | - Conhecetr veistlg|oshd%f[)as~sado Iocalt: I
Sasfoes) , horizontais; circulares, em espiral, em zig-zag...) | — . (r:]ons rugoes f,é,a agoes, — castelos,
-Lafreguesia. relacionadas com datas e factos significativos da historia | MINNOS, antigas fabricas, igrejas,

-Do concelho. monumentos  pré-historicos,  pontes,




Conhecer simbolos
regionais (bandeiras e
hinos regionais)

- Dos Agores.

-Da Madeira.

Outras culturas da sua
comunidade

O passado nacional
-Personagens e factos
-Friso cronoldgico
-Século

Reconhecer simbolos
nacionais

- Bandeira nacional.

- Hino nacional.

pessoal, local e nacional.

Reconhece mudangas nas culturas e tradi¢des ao longo
dos tempos, ao nivel da comunidade local e nas
comunidades de origem (exemplo: sequencializa
imagens do mesmo espago em diferentes periodos).

ldentifica diferencas e semelhangas entre o passado e o
presente quanto a recursos materiais, tecnoldgicos,
econdmicos e sociais (exemplos: mudangas nos
simbolos nacionais; evolugdo das comunicagoes;
mudangas na distribuicdo das atividades econdmicas;
permanéncia da importancia das cidades do litoral
apesar de modificadas).

Reconhece diferentes ritmos e diregdes de mudanga em
realidades diversas (por exemplo, a evolugdo, em
simultaneo, da vida numa cidade e numa aldeia).

Associa a ideia de espaco a diferentes tempos (exemplo:
identifica marcas de diferentes épocas numa localidade,
praca, rua, monumento).

Constr6i conhecimento sobre o passado familiar, local,
regional e nacional no contexto europeu, pesquisando e
selecionando fontes.

Analisa diferentes fontes de conhecimento histérico com
linguagens diversas e com estatutos diferentes
(exemplos: documentos legais, fontes privadas e
publicas).

Compara fontes com  diferentes  mensagens,
identificando alguns aspetos consensuais e divergentes.

Realiza inferéncias validas sobre o passado a partir de
fontes diversas.

Estabelece relacdes de parentesco (direto e colateral)

solares, pelourinhos...);

— alfaias e instrumentos antigos e
atividades a que estavam ligados;

— costumes e tradi¢des locais (festas,
jogos tradicionais, medicina popular, trajes,
gastronomia...);

— feriado municipal (acontecimento a que
esta ligado).

- Reconhecer a importancia do patriménio
histérico local.

- Recorrer a fontes orais e documentais
para a reconstituicdo do passado de uma
instituicdo  local  (escola, autarquia,
instituicbes religiosas, associagdes...).
-Observar, reproduzir, colorir bandeiras e
brasdes da freguesia e do concelho.
-Observar, reproduzir, colorir a bandeira
regional e nacional.

-Ouvir e cantar o hino regional e nacional.
-Conhecer aspetos da cultura das minorias
que eventualmente habitem na localidade
(costumes, lingua, gastronomia,
musica...).

- Conhecer personagens e factos da
historia nacional com relevancia para o
meio local (batalha ocorrida em local
préximo, reis que concederam forais a
localidades da regido...).

-Conhecer os factos histdricos que se
relacionam com os feriados nacionais e
seu significado.

-Recolher dados sobre aspetos da vida
quotidiana de tempo em que ocorreram
esses factos.

-Localizar os factos e as datas estudados
no friso cronoldgico da Histéria de
Portugal.

-Conhecer unidades de tempo: o século.




até a 3.2 geracdo e constrdi arvores genealdgicas
(exemplos: arvore genealdgicas de geragdo, esquemas
genealdgicos e arvores de costados), tendo em conta
diversas modalidades de familia existentes na sociedade
atual.

Descreve aspetos significativos da histéria pessoal e
familiar, da historia local, nacional no contexto europeu
(exemplos: origem da povoagdo, concessdo de forais,
batalhas, lendas, figuras da historia local e nacional).

Identifica a existéncia de diferentes povos e culturas,
descrevendo o0s seus costumes e ftradicbes e
respeitando-os (Exemplo: minorias étnicas que possam
existir na sua localidade ou bairro, ou que conhega por
outras vias - media, viagens, cinema, leitura).

Descreve agdes de diversos intervenientes na historia
nacional em situagbes de interacdo pacifica ou de
tensdo/conflito, distinguindo alguns dos seus motivos e
identificando consequéncias dessas situagdes.

Identifica e valoriza o patrimonio histérico - local,
nacional, europeu, mundial - analisando vestigios
materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e
estatuas), costumes, tradigdes, simbolos e efemérides.

Relaciona o presente com o passado histérico nacional e
projeta algumas possibilidades futuras a nivel pessoal e
coletivo (exemplo: imaginar a vida daqui a 10 anos a
partir das condi¢des do presente e tendo em conta o
passado).

Utiliza, de forma integrada e transversal, conceitos
essenciais para a compreensdo dos conteudos
explorados: filiagdo; geragéo; intergeracional; toponimia;
estatuaria; tradicbes e costumes; simbolos locais,
regionais e nacionais (bandeiras, brasdes e hinos);
instituicOes; feriados; vida quotidiana; descobrimentos;




expansdo maritima; monarquia; republica; democracia;
Uni&o Europeia.

Expressa 0s seus conhecimentos e pontos de vista sobre
0 presente e o passado, em Portugal e no mundo,
participando em debates e didlogos organizados para
esse fim.

Identifica e comunica conhecimentos, concegdes e
sentimentos relacionados com culturas de lugares e
tempos atuais e distantes, e com fenémenos naturais da
atualidade ou do passado, através de expressdes
culturais diversas.

Confronta elementos da sua identidade com a de outros
membros da comunidade, desenvolvendo o seu sentido
de pertenca cultural, e respeitando as pertengas a outras
culturas.

O aluno comunica e participa, ao seu nivel de saber, em
espacos digitais de debate e divulgacdo sobre questoes
ligadas ao meio natural e social (exemplos: participar ou
construir blogs e webquest e editar podcast).




DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO/MEIO FiSICO E SOCIAL - 1°ciclo - 3° e 4° anos (OP 1)

*

*

A turma do OP1 trabalha os mesmos temas/blocos fazendo os reajustamentos necessarios quanto a complexidade de cada conteudo de acordo com as especificidades da turma e reajustando,

igualmente, os instrumentos de avaliagao.

Tema: A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

Dominios:

A localiza¢do no espago e no tempo
Conhecimento do Meio Natural e Social
Dinamismo das Inter-relagdes Natural- Social

Competéncias chave: CC1,CC2, CC3, CC4, CC5, CC6, CC7,CC8

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A BLOCOS/TEMAS
DESENVOLVER

METAS INTERMEDIAS

NOTAS (ESTRATEGIAS)

Os seres vivos do
ambiente préximo
-Classificagao de plantas
-Reprodugao das plantas
-Utilidade das plantas
-Classificar animais
-Fatores do ambiente que
condicionam a vida das
plantas e dos animais
-Cadeias alimentares

-Reconhecimento dos aspetos naturais e
humanos do meio e realizacdo de
atividades praticas e trabalho de campo no
meio envolvente a escola.
-Reconhecimento  da  existéncia  de
semelhangas e diferengas entre seres
vivos, entre rochas eentre solos e da
necessidade da sua classificagao.
-ldentificacdo de relagdes entre as
caracteristicas fisicas e quimicas do meio e

as caracteristicas ecomportamentos dos | simples.

seres Vivos.

-Localizagdo relativa dos elementos | Aspetos fisicos do meio
naturais e humanos da paisagem, utilizando | local

a posicao do observador como elemento de | -Tipos de solo

referéncia, bem como os rumos da rosa dos | - Rochas do ambiente
ventos (N.; S.; E.; O.). proximo:

-Formas de relevo.
- Meios aquaticos da regiao

-Utilizacdo de alguns processos de
orientagdo como forma de se localizar e
deslocar na Terra

-Reconhecimento  de  representagdes
diversas da Terra, utilizando imagens de
satélite, fotografiasaéreas, globos e mapas.
-Compreenséo das razdes da existéncia de
dia e noite e da sua relagdo com o

Aspetos fisicos do meio
-Fendmenos de:
evaporagao,
condensagao,
solidificag@o, precipitacao.

Identifica os pontos cardeais e usa-os para localizar
elementos naturais e humanos do meio local e da regido
onde vive.

Utiliza diversos processos para referenciar os pontos
cardeais (posicdo do Sol, bussola, estrela polar), na
orientacao, localizagao e deslocacéo na Terra.

Utiliza o globo terrestre e o planisfério para localizar
lugares ou elementos naturais e humanos no Mundo
(continentes,  paises, cidades, rios, cadeias
montanhosas).

Distingue estrelas de planetas e simula em modelos
(fisicos e informaticos) o seu posicionamento / dinédmica.

Descreve o movimento aparente do Sol registando o
tamanho e orientagdo das sombras ao longo do dia, do
ano e em diferentes estagdes do ano.

Identifica, com base na observagdo de modelos, a
existéncia dos movimentos da rotacdo e translagéo da
Terra.

Identifica consequéncias dos movimentos de rotagdo e

-Comparar e classificar plantas segundo
alguns critérios, tais como: cor da flor,
forma da folha, folha caduca ou
persistente, forma da raiz, plantas
comestiveis e ndo comestivesis...
-Construir um herbario.

-Realizar experiéncias e observar formas
de reproducdo das plantas (germinagéo
das sementes, reprodugéo por estaca...).
-Reconhecer a utilidade das plantas
(alimentagdo, mobiliario, fibras vegetais...).
-Comparar e classificar animais segundo
as suas caracteristicas externas e modo
de vida.

- Identificar alguns fatores do ambiente
que condicionam a vida das plantas e dos
animais (agua, ar, luz, temperatura, solo):
— realizar experiéncias.

-Construir cadeias alimentares simples.
-Recolher amostras de diferentes tipos de
solo:
—identificar
caracteristicas
permeabilidade);
—procurar 0 que se enconfra no solo

das
textura,

suas
cheiro,

algumas
(cor,




movimento derotacdo da Terra.
-Caracterizacdo das estagcbes do ano,
utilizando diversos indicadores resultantes
da observagaodirecta e indireta.
-Reconhecimento  da  existéncia de
diferentes astros e de que a Terra faz parte
do Sistema Solar.

-Andlise de evidéncias na explicagao
cientifica da forma da Terra e das fases da
Lua.

-Observacao direta dos aspetos naturais e
humanos do meio e realizagdo de
atividades praticas e trabalho de campo no
meio envolvente a escola.

Os astros

-0 Sol

-Estrelas e planetas
-Pontos cardeais
-A Terra

-A Lua

-0 Sistema Solar

Aspetos fisicos de
Portugal

- Rios

-Elevacgdes

translacao da Terra, a partir de evidéncias diversificadas:
sucessao dia e noite e estagdes do ano.

Identifica e representa a lua nas diversas fases, a partir
da analise de evidéncias diversificadas.

Compara as formas de relevo, os rios e 0 povoamento da
regido onde vive com os de outras regides do pais,
utilizando vocabulario adequado.

Indica caracteristicas de diferentes amostras de solo
(cor, textura, cheiro, permeabilidade), reconhecendo, em
amostras de rochas existentes no ambiente préximo,
algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...)
e suas aplicagdes.

Descreve o ciclo da agua, identificando as mudangas de
estado que ocorrem, e participando em processos
laboratoriais para a sua verificagao.

Demonstra pensamento  cientifico  (prevendo,
planificando,  experimentando...), explicitando  o0s
diferentes fatores (variaveis) que podem influenciar as
caracteristicas e fenomenos estudados.

Descreve os elementos e a estrutura interna da Terra
analisando modelos globais.

Identifica minerais constituintes de rochas da sua regiao
considerando as suas propriedades fisicas (dureza,
brilho) e quimicas (reagdo em presenca de acidos) e
referindo algumas utilizagdes dessas rochas.

O aluno comunica e participa, ao seu nivel de saber, em
espacos digitais de debate e divulgagéo sobre questdes
ligadas ao meio natural e social (exemplos: participar ou
construir blogs e webquest e editar podcast).

(animais, pedras, restos de seres

Vivos).

-Recolher amostras de rochas existentes
no ambiente proximo:

—identificar ~ algumas  das  suas
caracteristicas (cor, textura, dureza...);
—reconhecer a utilidade de algumas
rochas.

-Distinguir formas de relevo existentes na
regido (elevagdes, vales, fajas ...):
—observar diretamente e indiretamente
(fotografias, ilustragoes...);

— localizar em mapas.

-Distinguir meios aquéticos existentes na
regiao (cursos de agua, oceano, lagoas...):
— localizar em mapas;
—reconhecer nascente, foz,
direita e esquerda, afluentes.
-Reconhecer e observar fendmenos de:
condensagao, solidificagéo, precipitacao.
-Realizar experiéncias que representem
fendmenos de: evaporagao, condensacao,
solidificagéo, precipitagao.

-Compreender que a agua das chuvas se
infiltra no solo dando origem a lengois de
agua.

-Reconhecer nascentes e cursos de agua.
-Localizar cursos de agua da localidade

- Reconhecer o Sol como fonte de luz e
calor.

-Verificar as posigdes do Sol ao longo do
dia (nascente/sul/poente)

-Conhecer os pontos cardeais.

-Propor a orientagao pelo Sol.

-Distinguir estrelas de planetas.

-Constatar a forma da Terra através de
fotografias, ilustragdes...

-Observar e representar os aspetos da Lua
nas diversas fases.

margem




- Observar num modelo o sistema solar.
-ldentificar ribeiras da regido.

-Localizar no mapa dos Agores essas
ribeiras.

-ldentificar os maiores rios (Tejo, Douro,
Guadiana, Mondego, Sado):

— localizar no mapa de Portugal;
—observar direta ou indiretamente
(fotografias, ilustragdes...).

-ldentificar as maiores elevagbes da ilha
de S. Jorge e dos Agores:

— localizar no mapa da regiao

- Identificar as maiores elevagdes de
Portugal (Pico, Serra da Estrela, Pico do
Areeiro):

— localizar no mapa de Portugal;
—observar  direta ou indiretamente
(fotografias, ilustragdes...).




*

*
DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO/MEIO FiSICO E SOCIAL - 1°ciclo - 3° e 4° anos (OP 1)

A turma do OP1 trabalha os mesmos temas/blocos fazendo os reajustamentos necessarios quanto a complexidade de cada conteudo de acordo com as especificidades da turma e reajustando,

igualmente, os instrumentos de avaliagao.

Tema: A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS

Dominios:
A localiza¢do no espago e no tempo
Conhecimento do Meio Natural e Social

Dinamismo das Inter-relagdes Natural- Social

Competéncias chave : CC1,CC2, CC3, CC4, CC5,CC6, CC7,CC8

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A BLOCOS/TEMAS METAS INTERMEDIAS NOTAS (ESTRATEGIAS)
DESENVOLVER
Reconhecimento e utilizagdo dos elementos | Os seus itinerarios Identifica os pontos cardeais e usa-os para localizar | -Descrever  itinerarios ndo  diarios

que permitem situar-se no lugar onde se
vive, nomeadamente através da leitura de
mapas, utilizando a legenda, para comparar
a localizagdo, configuracdo, dimensdo e
limites de diferentes espagos na superficie
terrestre (Portugal, Europa, Mundo).

Utlizacdo de plantas e elaboracdo de
maquetas (escola, casa, bairro, localidade),
com identificagdo dos espagos e das
respetivas fungdes.

Localizag&o relativa dos elementos naturais
e humanos da paisagem, utilizando a
posi¢do do observador como elemento de
referéncia, bem como os rumos da rosa dos
ventos (N.; S.; E.; O.).

Reconhecimento de aglomerados
populacionais (aldeias, vilas e cidades) e
identificag@o dascidades do seu distrito em
diferentes ~ documentos  cartograficos
(fotografias, plantas, mapas efotografias
aéreas).

-Descrever itinerarios

Localizar espagos em
relagédo a um ponto de
referéncia

-Processos de orientagédo

Os diferentes espagos do
seu bairro ou da sua
localidade

-Fungdes dos espagos da
localidade

Deslocacoes dos seres
vivos

- Pessoas

- Animais

O comércio local
-Diferentes locais de
comércio

Meios de comunicagao
-Transporte

elementos naturais e humanos do meio local e da regido
onde vive.

Utiliza diversos processos para referenciar os pontos
cardeais (posicdo do Sol, bussola, estrela polar), na
orientacao, localizagao e deslocacéo na Terra.

Utiliza representagdes cartograficas de varias escalas,
em suporte de papel ou digital e 0 GPS, para localizar a
casa, a escola, o bairro, a localidade, a freguesia, o
concelho em relagéo a regiao onde vive.

Utiliza, de forma integrada e transversal, conceitos
essenciais para a compreensdo dos conteudos
explorados:  toponimia; instituicbes; setores de
atividades; agricultura; silvicultura; exploragdo mineira;
atividade piscatoria; pecuaria; industria; comeércio;
servicos; meios de comunicagdo pessoal e social;
aglomerados populacionais; emigragdo; imigragéo;
migragao; culturas; minorias; paises luséfonos; Unido
Europeia.

Utiliza o globo terrestre e o planisfério para localizar
lugares ou elementos naturais € humanos no mundo

(passeios, visitas de estudo, férias...).
-Localizar os pontos de partida e de
chegada.

-Tragar os itinerarios em plantas ou
mapas.

-ldentificar processos de orientagéo (sol,
bussola...).

-Conhecer os pontos cardeais.

-Visitar alguns espagos da localidade
(habitagao, comércio, lazer...).
-Reconhecer as fungbes desses espacos.
-Representar esses espagos (desenhos,
pinturas...).

-Localizar esses espagos numa planta da
localidade.

-Reconhecer que as pessoas se deslocam
(para a escola, para o trabalho, para
férias...).

-Reconhecer as deslocagdes dos animais
(cagarros, garajaus...): para onde véo,
quando partem, quando voltam.
-Contactar, observar e
diferentes locais de comércio:
— 0 que vendem;

descrever




Reconhecimento das atividades humanas -
primarias, secundarias e terciarias — como
fontes derecursos para a satisfacdo das
necessidades basicas do ser humano e
para a melhoria da suaqualidade de vida,
recorrendo @ observagdo direta e indireta
de varios tipos de atividades economicas.

ldentificagdo  de relagbes entre as
caracteristicas fisicas e quimicas do meio e
as caracteristicas e comportamentos dos
seres Vivos.

-Comunicacao

O contato entre aterrae o
mar

-Aspetos da costa
-Continentes

-Oceanos

Os aglomerados
populacionais
-Aldeias (freguesias)
-Vilas

-Cidades

Portugal na Europa e no
Mundo

- Localizag&o de Portugal
-Paises lus6fonos
-Paises de emigracao
portuguesa

(continentes, cidades, rios, cadeias

montanhosas).

paises,

O aluno comunica e participa, ao seu nivel de saber, em
espagos digitais de debate e divulgagdo sobre questdes
ligadas ao meio natural e social (exemplos: participar ou
construir blogs e webquest e editar podcast).

— onde se abastecem;

— como se transportam os produtos;

— como se conservam 0s produtos
alimentares;

— como se vendem (condicdes de
armazenamento e manuseamento)

— reconhecer mengdes obrigatorias nos
produtos (composigéo, validade,

modo de emprego...);

—reconhecer a importancia do recibo e/ou
fatura.

-Investigar sobre a evolugdo dos
transportes.
-Investigar sobre a evolugdo das

comunicagdes (pessoais € sociais).
-Observar direta ou indiretamente:
—alguns aspetos da costa (praias, arribas,
dunas, cabos(pontas), baias ...);

— alguns aspetos da costa portuguesa.
—localizar no mapa dos Agores e de
Portugal.

-Localizar em mapas as ilhas dos
arquipélagos dos Agores e Madeira.
-Localizar no planisfério e no globo os
continentes e 0s oceanos.

-Reconhecer o Oceano Atléntico como
fronteira maritima de Portugal.

-Observar a agdo do mar sobre a costa.

- Observar as marés.

-Observar e recolher seres vivos e
materiais encontrados na costa.

-ldentificar a sinalizagao das costas (fardis,
sinais sonoros, boias de sinalizagao...).
-Reconhecer aglomerados populacionais
(freguesias, vilas e cidades).

-ldentificar as vilas e freguesias de
S.Jorge.

-ldentificar as cidades da regiao.

- Localizar no mapa a capital do Pais.




-Localizar as capitais de distrito.

-Localizar Portugal no mapa da Europa, no
planisfério e no globo.

-Reconhecer a fronteira terrestre com a
Espanha.

-Localizar no planisfério e no globo os
paises luséfonos.

-Fazer o levantamento de paises onde os
alunos tenham familiares emigrados.




*

*
DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO/MEIO FiSICO E SOCIAL - 1°ciclo - 3° e 4° anos (OP 1)

A turma do OP1 trabalha os mesmos temas/blocos fazendo os reajustamentos necessarios quanto a complexidade de cada conteudo de acordo com as especificidades da turma e reajustando,

igualmente, os instrumentos de avaliagao.

Tema: A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS

Dominios:

Conhecimento do Meio Natural e Social

Dinamismo das Inter-relagdes Natural- Social

Competéncias chave : CC1,CC2, CC3, CC4, CC5,CC6, CC7,CC8

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A
DESENVOLVER

BLOCOS/TEMAS

METAS INTERMEDIAS

NOTAS (ESTRATEGIAS)

Explicacéo de alguns fenémenos com base
nas propriedades dos materiais.

Reconhecimento da importancia da ciéncia
e da tecnologia na observagdo de
fendmenos.

Conhecimento da existéncia de objetos
tecnologicos, relacionando-os com a sua
utilizagdo em casa e em atvidades
economicas.

Reconhecimento da importancia da
evolucao tecnoldgica e implicagdes da sua
utilizagao na evolugdo da sociedade.

Realizagdo de atividades experimentais
simples para identificacdo de algumas
propriedades dos materiais, relacionando-
0s com as suas aplicagoes.

Realizagdo de registos e de medicOes
simples utilizando instrumentos e unidades
adequados.

Realizar experiéncias com
aluz

-Fontes luminosas
-Reflexdo da luz

Realizar experiéncias com
imanes
-Magnetismo

Realizar experiéncias de
mecanica

-Forca

-Equilibrio

-Elasticidade

-Movimento

Manusear objetos em
situagdes concretas

Realizar experiéncias com
alguns materiais e objetos
de uso corrente
-Classificagao de materiasi

Realizar experiéncias com
aagua

Analisa materiais e organiza-os com base em critérios de
classificacdo diversificados (exemplos: naturais ou
manufaturados; origem mineral, vegetal ou animal;
estado fisico; atraidos / ndo atraidos pelo iman...).

Identifica fatores (variaveis) que podem influenciar o
comportamento (flutuagéo / afundamento, dissolugao) de
materiais/objetos diferentes na agua e em outros liquidos
e qual o efeito da variagéo de cada um deles.

Identifica caracteristicas da imagem de um objeto
refletida num espelho plano, céncavo, convexo e
cilindrico, verificando a variagdo do nimero de imagens
de um objeto em dois espelhos planos quando estes se
associam de forma diferente.

Indica caracteristicas de diferentes amostras de solo
(cor, textura, cheiro, permeabilidade), reconhecendo, em
amostras de rochas existentes no ambiente proximo,
algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...)
e suas aplicagdes.

Descreve o ciclo da agua, identificando as mudangas de
estado que ocorrem, e participando em processos
laboratoriais para a sua verificagéo.

- Identificar fontes luminosas.

- Observar a passagem da luz através de
objetos transparentes (lentes, prismas,
agua...).

- Observar a intersegdo da luz pelos
objetos opacos — sombras.

- Realizar jogos de luz e sombra e
sombras chinesas.

- Observar e experimentar a reflexdo da
luz em superficies polidas (espelhos).

- Realizar jogos com imanes.

- Observar o comportamento dos materiais
em presencga de um iman (atracdo ou nédo
atracéo, repulsdo)

- [Magnetizar objetos metalicos (pregos,
alfinetes...).

- Construir uma bussola

- Realizar experiéncias com alavancas,
quebra-nozes, tesouras... (forgas).

- Realizar experiéncias e construir
balangas, baloigos, mobiles... (equilibrio).

- Realizar experiéncias com roldanas e
rodas dentadas (fransmissdo  do
movimento).

- Realizar experiéncias com molas e
elasticos (elasticidade).




-Vasos comunicantes
-Alteragdes da temperatura

Realizar experiéncias com
a eletricidade

-Materiais condutores e ndo
condutores

-Circuitos elétricos

Realizar experiéncias com
oar

-Combustao

-Pressé&o atmosférica

Realizar experiéncias com
o som
-Transmiss&o do som

Demonstra ~ pensamento  cientifico  (prevendo,
planificando,  experimentando...), explicitando  o0s
diferentes fatores (variaveis) que podem influenciar as
caracteristicas e fendmenos estudados.

Distingue diferentes partes constituintes de diversos
dispositivos  (bussolas,  balangas,  termémetros,
crondmetros, lupa de mé&o e binocular) e constréi alguns
deles.

Evidencia o uso correto, em condigdes concretas, de
equipamentos (exemplos: termdmetro, lupa, maquina
fotografica, gravador, de som e video...), segundo
instrucdes fornecidas.

Explica o funcionamento de roldanas, alavancas, molas e
péndulos, organizando montagens adequadas.

Identifica e descreve diferentes tipos de sons e suas
fontes realizando atividades praticas de transmissdo do
som através de meios diferentes (sélidos, liquidos e
gasosos).

Identifica em situagbes do dia a dia ou laboratoriais
fendmenos, tais como: diferentes formas de precipitagao
atmosférica; deslizamento de objetos ao longo de
rampas de inclinagdo variavel e revestidas com
diferentes materiais; presséo atmosférica.

Descreve em que consiste a dissolugdo de um material
em agua e que este fenémeno é mais rapido quando o
soluto se dissolve em menos tempo naquele solvente.

Identifica objetos tecnologicos e as suas principais
utilizagdes no meio familiar € em vérias atividades
economicas.

Explica que a energia elétrica pode ser usada de
diferentes maneiras, em particular para fornecer

-Realizar experiéncias com péndulos
(movimentos).

- Conhecer e aplicar alguns cuidados na
utilizacdo objetos em situagdes concretas
e sua conservagao.

- Reconhecer a importancia da leitura das
instrugdes e/ou normas de utilizag&o.

-Realizar  experiéncias com  alguns
materiais e objetos de uso corrente (sal,
agucar, leite, madeira, barro, rochas,
cortica, areia, papel, cera, objetos
variados...)

- Classificar os materiais em solidos,
liquidos e gasosos segundo as suas
propriedades.

- Observar o comportamento dos materiais
face a variagdo da temperatura (fuséo,
solidificacéo, dilatag&o...).

- Realizar experiéncias que envolvam
mudancas de estado.
-Realizar  experiéncias
constatar o  principio
comunicantes.

- Observar os efeitos da temperatura sobre
a agua (ebulicao, evaporacao,
solidificagéo, fuséo e condensacao).

- Produzir eletricidade por friccdo entre

que permitam
dos  vasos

objetos.
- Realizar experiéncias simples com pilhas,
lampadas, fios e outros materiais

condutores e ndo condutores.

- Construir circuitos elétricos simples
(alimentados por pilhas).

- Reconhecer, através de experiéncias, a
existéncia do oxigénio no ar (combustdes).
- Reconhecer, através de experiéncias, a
pressao atmosférica (pipetas, conta-gotas,
palhinhas de refresco...).

- Realizar experiéncias, de transmisséo do




iluminagdo, aquecimento e para funcionamento de
dispositivos

Descreve o procedimento adequado para construir um
circuito elétrico simples (com uma pilha, ldmpada e fios),
segundo um desenho ou fotos.

Reconhece as condigdes que permitem que uma
ldGmpada acenda (circuito fechado, fonte adequada e
ldampada em boas condigdes), identificando fatores que
podem influenciar o brilho da ldmpada num circuito
elétrico.

O aluno classifica operacionalmente materiais / objetos
em bons e maus condutores de eletricidade.

som através dos solidos, liquidos e gases
-Construir um  telefone de cordel,
campainha dentro de um recipiente com
agua...




*
DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO/MEIO FiSICO E SOCIAL - 1°ciclo - 3° e 4° anos (OP 1)

*

A turma do OP1 trabalha os mesmos temas/blocos fazendo os reajustamentos necessarios quanto a complexidade de cada contetido de acordo com as especificidades da turma e reajustando,

igualmente, os instrumentos de avaliagao.

Tema: A DESCOBERTA DAS INTER-RELAGOES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

Dominios:
Conhecimento do Meio Natural e Social
Dinamismo das Inter-relagdes Natural- Social

Competéncias chave : CC1,CC2, CC3, CC4, CC5,CC6, CC7,CC8

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A
DESENVOLVER

BLOCOS/TEMAS

METAS INTERMEDIAS

NOTAS (ESTRATEGIAS)

Reconhecimento da utilizag&o dos recursos
nas diversas atividades humanas e como
os desequilibrios podem levar ao seu
esgotamento, a extingdo das espécies e a
destruicdo do ambiente.

Participagdo na discussdo sobre a
importdncia  de  procurar  solucles
individuais e coletivas visando a qualidade
de vida.

Compreensdo dos modos de atuagdo
humana face as caracteristicas fisicas do
territorio.

Reconhecimento das atividades humanas —
primarias, secundarias e terciarias — como
fontes de recursos para a satisfacdo das
necessidades basicas do ser humano e
para a melhoria da sua qualidade de vida,
recorrendo a observagao direta e indireta
de varios tipos de atividades economicas.

A agricultura do meio
local

A criagao de gado no
meio local

Descreve diversas formas de uso do solo da sua regiao
(éreas agricolas, florestais, industriais ou turisticas) e
compara-as com as de outras regides do pais.

Mobiliza informagdo recolhida sobre fendmenos
geogréficos (exemplos: cursos de agua, serras, areas
funcionais; ocupacdo do espago agricola; atividades
industriais; qualidade ambiental) na descricdo de
lugares e regides.

Utiliza, de forma integrada e transversal, conceitos
essenciais para a compreensdo dos conteudos
explorados - setores de atividades; agricultura;
silvicultura; exploragdo mineira; atividade piscatoria;
pecuaria; industria; comércio; servigos; meios de
comunicagao pessoal e social;

Identifica diferentes técnicas associadas a varias
atividades em diferentes tempos e relaciona algumas
delas com os recursos naturais e a agdo humana
(exemplos: técnicas agricolas, piscatérias).

Relaciona a necessidade de preservagdo dos
ecossistemas com a promogéo da qualidade de vida da
comunidade local e que esta também esta relacionada

- Fazer o levantamento dos principais
produtos agricolas da regiao.

- Reconhecer a agricultura como fonte de
matérias-primas

- Identificar alguns fatores naturais com
influéncia na agricultura (clima, solo, relevo).
- Fazer o levantamento de algumas técnicas
utilizadas pelo homem para superar
dificuldades originadas por fatores naturais.
- Investigar algumas técnicas tradicionais e
modernas e instrumentos que lhe estdo
associados (lavra - aradoftrator, rega -
picota/nora/aspersao...).

- Observar o ritmo dos trabalhos agricolas
ao longo do ano (sementeiras, mondas,
colheitas...).

- |dentificar alguns perigos para o0 homem e
para 0 ambiente resultantes do uso de
produtos quimicos na agricultura.

-Fazer o levantamento das principais
espécies animais criadas na regiéo.

- Distinguir entre exploragdo pecuaria
familiar e industrial (n® de animais, como
vivem e se alimentam, cuidados
sanitarios...).




Conhecimento da existéncia de objetos
tecnoldgicos, relacionando-os com a sua
utilizagdo em casa e em atividades
economicas.

Compreenséo da interveng@o humana atual
em comparagdo com épocas historicas
diferentes.

A exploragéao florestal do
meio local

A atividade piscatéria no
meio local

com a possibilidade de acesso a bens e servigos
fundamentais.

Reconhece a existéncia na Terra de grandes focos e
vazios demogréaficos e que ha fatores naturais e
humanos que influenciam a distribui¢do observadas.

Propde medidas e agbes ao seu alcance para
solucionar problemas detetados no seu ambiente
proximo (exemplos: recolha seletiva de residuos,
reutilizacdo e reciclagem dos residuos domésticos,
campanhas de sensibilizagéo...).

Identifica o valor da sua pegada ecoldgica discutindo
praticas que contribuam para a diminui¢do desse valor.

Identifica problemas (exemplos: incéndios, poluigdo
atmosférica, aquatica...) associados a a¢do humana
geradores de desequilibrios ambientais e conflitos
sociais, reconhecendo intervengdes (individuais e
comunitarias, em diferentes regides do planeta)
reconhecidas como boas praticas com vista a
sustentabilidade.

Identifica o papel de algumas industrias na exploragao
e transformag&o de matérias-primas, usando o petroleo
como fonte de energia, e a necessidade de procura de
energias alternativas, tendo em vista a sua gestdo
sustentavel.

Identifica objetos tecnoldgicos e as suas principais
utilizacdes no meio familiar e em varias atividades
econdmicas.

Identifica a localizagdo das grandes reservas de agua
doce no planeta, e justifica a necessidade da poupancga
de agua para a sua gestao sustentavel.

- Reconhecer a criagao de gado como fonte
de alimentos.

- Reconhecer a criagao de gado como fonte
de matérias-primas (lacticinios, salsicharia,
cortumes...).

- Relacionar algumas atividades com a
criagéo de gado (pastoricia, tosquia...).

- ldentificar alguns problemas de poluicao
provocados pela criagdo de gado.

- Fazer o levantamento das principais
espécies florestais da regiao.

- |dentificar alguns produtos derivados da
floresta da regido.

- Reconhecer a floresta como fonte de
matérias-primas (madeira, resina, cortica...).
- Relacionar algumas atividades com a
exploragéo florestal (serragoes,
descorticagem...).

- Conhecer algumas normas de prevencao
de incéndios florestais.

- Fazer o levantamento de locais de pesca
da regido (mar, rios, lagoas, albufeiras).
-Fazer o levantamento das principais
espécies pescadas na regido (peixes,
crustaceos, bivalves...).

- Reconhecer a pesca como fonte de
alimentos.

- Reconhecer a pesca como fonte de
matérias-primas  (conservas, farinha de
peixe...).

- |dentificar alguns fatores que podem por
em perigo as espécies aquaticas (poluicéo,
pesca excessiva...).

- Fazer o levantamento de algumas técnicas
de pesca (tipo de barcos, de redes...).

- Reconhecer formas de comercializagdo e
conservagao do pescado.

-Fazer o levantamento de outras atividades
ligadas aos meios aquaticos (extragdo de




A exploragdo mineral do
meio local

A industria do meio local

O turismo no meio local

Refere problemas ambientais existentes na localidade
ou na regido, selecionando informagao sobre possiveis
acdes, pessoais € coletivas, que contribuam para a sua
solucao.

Descreve medidas locais e globais relacionadas com a
conservagdo e melhoria do ambiente, 0 uso racional
dos recursos naturais e a preservagdo de espécies
animais e vegetais.

O aluno comunica e participa, ao seu nivel de saber,
em espagos digitais de debate e divulgagdo sobre
questdes ligadas ao meio natural e social (exemplos:
participar ou construir blogs e webquest e editar
podcast).

sal, apanha de algas).

- Fazer o levantamento de locais de
exploragdo mineral (mina, pedreiras,
areeiros...).

- Fazer o levantamento dos principais
produtos minerais da regido.

- Reconhecer a exploragdo mineral como
fonte de matérias-primas (construcéo,
industria...).

- |dentificar alguns perigos para o0 homem e
para 0 ambiente decorrentes da exploragao
mineral  (poluigdo  provocada  pelas
pedreiras, silicose dos mineiros...).

- Fazer o levantamento das industrias
existentes no meio local.

- Identificar algumas  matérias-primas
usadas nessas industrias (de onde vém,
como vém...).

- Identificar fontes de energia utilizadas na
sua transformacao.

- Identificar a mao de obra e observar a
maquinaria utilizada.

- Identificar para onde véo e como vao os
produtos finais.

- Reconhecer as industrias como fontes de
poluicdo (atmosférica, aquatica, sonora...).

- Identificar alguns fatores de atragdo
turistica (praias, parques naturais, termas,
monumentos...).

Reconhecer  algumas infraestruturas
turisticas da regido (hotéis, parques de
campismo, restaurantes...).

- Discutir vantagens e desvantagens do
turismo para a regiao.

-Observar edificios construidos e em
diversas fases de construgao.

-ldentificar materiais utilizados na sua
construgao.

-Identificar profissbes envolvidas na sua




As construgdes do meio
local

INVESTIGAR SOBRE AS
CONSTRUGOES DE
OUTRAS REGIOES OU
PAISES

Principais atividades
produtivas nacionais

construgao.

-Reconhecer  fungdes dos edificios
(habitagé@o, comércio, teatro, locais de culto,
industrias...).

-Reconhecer outras construgbes (pontes,
estradas, portos, caminhos de ferro,
barragens...).

-Reconhecer a importancia e a necessidade
do saneamento basico e do abastecimento
de agua.

-Reconhecer a importancia e a necessidade
dos espagos de lazer (jardins, recintos,
desportivos, cinemas

-Reconhecer a agricultura, pecuéria,
silvicultura, pesca, industria, comércio e
servicos como atividades economicas
importantes nos Agores e em Portugal.
-ldentificar os principais produtos agricolas
portugueses (vinho, azeite, frutos, cereais,
cortica...).

-ldentificar os principais produtos da floresta
portuguesa (madeira, resina...).

-ldentificar os principais produtos ligados a
pecuaria (produgéo de carne, ovos, leite...).
-ldentificar os principais produtos da
industria portuguesa (téxteis, calgado, pasta
de papel, conservas, derivados de
cortica...).

- Identificar e observar alguns fatores que
contribuem para a degradacdo do meio
proximo  (lixeiras, industrias poluentes,
destruicdo do patriménio ...).

- Enumerar possiveis solugdes.

- Identificar e participar em formas de
promogao do ambiente.

- Reconhecer os efeitos da poluicdo
atmosférica (efeito de estufa, a rarefagéo do
ozono, chuvas &cidas...)

- Reconhecer a importancia das florestas




A qualidade do ambiente
-A qualidade do ambiente
proximo

-A qualidade do ar

-A qualidade da agua

para a qualidade do ar.

- Reconhecer algumas formas de poluicao
dos cursos de agua e dos oceanos (esgotos,
fluentes industriais, marés negras...).

- Reconhecer algumas formas de poluicao
sonora (fabricas, automoveis, motos...).

- Identificar alguns efeitos prejudiciais do
ruido.

-ldentificar alguns desequilibrios ambientais
provocados pela atividade humana:

— extingédo de recursos;

— extingéo de espécies animais e vegetais;
—reconhecer a importancia das reservas e
parques naturais para a preservagdo do
equilibrio entre a Natureza e a Sociedade




