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Unidade dDldatica ‘ Cownterdos ‘ Cownceltos | Competbneias Especificas | Estratéglas ‘ Calendarizagbio

Niicleo Concetual: A posichio geogrifica de Portugal e a sua inserglio ew diferentes espagos stio fatores de valorizagdo cultural e econdmica.

Madulo Inicial:

A POSICAD DE
PORTUGAL  NA
EUROPA E NO
MUNDO

A constituicdo
do territorio
nacional

X X

Territério
Distrito

Regido auténoma
Concelho
Freguesia

NUT

4 Conhecer a
constituicdo das diferentes
unidades territoriais
porfuguesas.

v Conhecer a posigdo de

Portugal Continental e Insular

no mundo.

v Observagdo e andlise de
mapas de diferentes escalas.

v Localizagdo de Portugal
relativamente a Europa.

v Localizagdo da RAA
relativamente a Portugal
Continental, RAM e Europa.

v Leitura e interpretagdo
de documentos relacionados com
a insergdo de Porfugal em
diferentes espagos.

v Exploragdo do manual.

v Exploragdo de mapas e
grdficos.

4 Realizagdo de exercicios
do manual.

setembro

2 blocos




A posigdo
geogrdfica de
Portugal
Continental e
Insular

A insergdo de
Portugal em
diferentes
espagos

D N N N N N

Unido Europeia
Mercado Comum
Moeda Unica
Tratado de Roma

Tratado de

Maastricht

v

Acordo de

Schegen

SN N NN

ONU
PALOP
CPLP
Cidadania

v Reconhecer a
importancia da posigdo
geogrdfica de Portugal no
contexto cultural europeu.

v Reconhecer a
importancia da posigdo
geogrdfica de Portugal no

contexto da Unido Europeia.

v Reconhecer a
importdncia do espago
luséfono.

v Reconhecer a

importdncia das  relagdes
privilegiadas de Portugal com
as diferentes organizagdes e

comunidades.

4 "Tempestade Cerebral” -
os alunos identificardo os paises
membros da UE, seleccionando
os pertencentes a Zona Euro.

v Debate  acerca  das
vantagens/desvantagens da
adesdo de Portugal a UE.
(Pesquisa de dados estatisticos
diversificados para consolidar o
assunto).

v Identificagdo das
maiores comunidades
porfuguesas de  emigrantes
espalhadas pelo mundo e dos
paises de lingua portuguesa.

v Localizagdo das mesmas
no planisfério.
v Debate  acerca das

vantagens/desvantagens da
integracdo de Portugal nestas
organizagdes/comunidades.

v Discussdo sobre o
contributo das comunidades para
a cooperagdo econdmica, politica
e cultural entre Portugal e as
mesmas.

v Leitura e andlise de
documentos sobre a riqueza
cultural e econdmica resultante
da insergdo de Portugal nos
diferentes espagos.

3 blocos

outubro

3 blocos




Niicleo Concetual: O estudo oa populaghio € fundamental, quer como recurso a potencializar na procura e wma wmelhoria da sua propria qualidade oe
vida, quer na perspetiva oe que os recursos naturais sé sfio significativos pela necessidade que deles tewe a populagdo.

1. A POPULACAOD
UTILIZADORA
DE RECURSOS E
ORGANIZADORA
DE ESPACOS

1.1 A
populagdo:
evolugdo e
diferengas
regionais™

1.1.1 A evolugdo da
populagdo na 2°
metade do século
XX

112 Os
problemas na
distribuigdo da
populagdo

113 As
estruturas e
comportamentos

sociodemogrdficos

v Envelhecimento
demografico*

v Indice de
dependéncia de jovens

v Indice de
dependéncia de idosos*

v Indice de
dependéncia total

v Indice de

renovagdo de geragdes™

v Indice sintético
de fecundidade™

v Taxa de
fecundidade*

v Estrutura ativa*
4 Estrutura etdria®
v Desemprego

v Nivel de

qualificagdo profissional

v Tipos de emprego

v Relacionar a evolugdo
da populagdo portuguesa, na
2% metade do século XX, como
comportamento das varidveis
demogrdficas.

v Explicar a variagdo do
comportamento das varidveis
demogrdficas.

4 Identificar os
diferentes tipos de migragoes.
v Caracterizar a

estrutura etdria da populagdo

porfuguesa.

4 Referir os fatores que
afetam a variagdo dos
diferentes indicadores
demogrdficos.

v Explicar a desigual
distribuigdo das varidveis
demogrdficas no  espago

portugués.

v Observagdo e andlise de
duas imagens com familias
distintas  (agregado  familiar
numeroso e reduzido).

4 Debate sobre as mesmas,
enquadrando a discussdo na
evolugdo da populagdo
portuguesa nos Ultimos 50 anos.
v Andlise de varidveis
estatisticas acerca da evolugdo
da populagdo agoriana.

v Comparar a mesma com a
evolugdo da populagdo no resto
do pais.

v Andlise da evolugdo das
diferentes varidveis
demogrdficas a partir de
grdficos existentes no manual e

de outros fornecidos pelo
docente.

v Construgdo de pirdamides
etdrias.

v A partir da andlise das
mesmas, debate acerca das
principais causas do

envelhecimento demogrdfico nhos
dltimos 50 anos, em Portugal.

outubro/

noverbro

11 blocos




1.1.4 Os principais
problemas
sociodemogrdficos

115 o)
rejuvenescimento
da populagdo e a
valorizagdo da
populagdo

4 Desenvolvimento
sustentdvel
4 Emprego

tempordrio

v
v
v
v

vida*

v

Exodo rural
Imigragdo

PDM

Qualidade de

Taxa de

alfabetizagdo

v

Taxa de

desemprego

v Propor medidas

capazes de atenuar as

assimetrias regionais na
distribuicdo  espacial  da
populagdo.

v Identificar os
principais problemas

sociodemogrdficos.
v Debater medidas

possiveis de contribuir para a

resolugdo  de  problemas
sociodemogrdficos.
v Equacionar as

consequéncias dos principais
problemas demogrdficos.

4 Relacionar a desigual
distribuicdo  espacial  da

populagdo com os fatores

naturais e humanos.

v Com base nos
documentos existentes no
manual, relacionar a estrutura
etdria da populagdo portuguesa
com a estrutura ativa e o nivel
de instrugdo e qualificagdo da
populagdo.

4 Pesquisa e andlise de
informagdo diversificada para
que os alunos possam inferir e
relacionar as  causas do
envelhecimento da populagdo
com a diminuigdo da populagdo
ativa, assim como sobre outros

problemas  decorrentes  do
mesmo.

v Trabalho  de  grupo
acerca da questdo: "A baixa
produtividade deve-se
unicamente ao envelhecimento
da populagdo?”

v Debate  acerca  das

principais conclusdes de cada
grupo de trabalho.

novembro

10 blocos




1.2
Distribuigdo
da populagdo

v Reconhecer a

v Trabalho de grupo:
- pesquisa sobre os problemas

v Assimetrias importancia do ordenamento | da distribuigdo da populagdo. novembro/
— o . - pesquisa acerca dos fatores
121 Os | regionais do tferritério na melhoria da pesq f dezembro
condicionantes da naturais e humﬂnos que
distribuicdo  da | ¥ Despovoamento qualidade de vida das | condicionam a distribuicdo da
lagd . o o opulagdo.
populacdo v Litoralizagdo populagdes. popuiac
. & blocos
v Explicar os problemas | v Debate  acerca  das
o . conclusées dos trabalhos de
122 Os na distribuigdo geogrdfica da DO
problemas na obulacéio grupo.
distribuicdo  da populagao.
populagdo

Nucleo Concetual: ©
agdes humanas sobre

nventdrio dos re

cursos naturais que a pop

ulagdio tem ao sew dispor e a forma como os utiliza permite avaliar o resultado das
o tervitorio e as possibilidaoles de valorizar os recursos, de forma sustentada.

2. os
RECURSOS
NATURAIS DE
RUE A
POPULACAD
DISPOE: USOS,
LIMITES E
POTENCIA-
LIDADES

2.1 Os
recursos do
subsolo

2.11 As dreas de

exploragdo  dos
recursos minerais

2.1.2 A exploragdo
e distribui¢do dos
recursos
energéticos

ANRNENENEN

v Aguas minerais
v Aguas termais
4 Combustiveis
fosseis

4 Energia
geotérmica

v Jazida

v Mineral

energético

Mineral metdlico
Recurso endégeno
Recurso exégeno
Recurso renovdvel
Recurso ndo

renovadvel

v Conhecer a localizagdo

geogrdfica dos recursos do

subsolo de maior valor
econdmico.
4 Reconhecer a

importdncia dos recursos do
subsolo.

v Relacionar as
desigualdades no consumo de
energia com o0s hiveis de

desenvolvimento das regides.

v Observagdo e andlise de
documentos para a identificagdo
das principais dreas mineiras

portfuguesas.
v Pesquisa na Internet
sobre os principais minerais
existente.
v Debate acerca da
importdncia  dos  recursos

energéticos para Portugal.
v Andlise de textos sobre
os problemas que se colocam a

distribuicdo e utilizagdo da
energia.
v Exploragdo de

transparéncias sobre a temdtica.

Ja neLro

12 blocos




2.13 Os

problemas na
exploragdo  dos
recursos do
subsolo

2.14 Novas

perspetivas de
exploragdo  dos

recursos do
subsolo
2.2 A

radiagdo solar

221 A
variabilidade da
radiagdo solar em

Portugal
Continental e
Insular

222 A

distribuigdo da
temperatura  no
territério nacional

2.2.3 A
valorizagdo da
radiagdo solar

v Rochas industriais
v Rochas
ornamentais

v Turismo termal

4 Amplitude

térmica

v Angulo de
incidéncia

v Constante solar

v Encosta soalheira
v Encosta umbria

4 Energia solar

v Insolagdo

v Tsotérmica

v Nebulosidade

4 Radiagdo global

v Radiagdo
terrestre

v Radiagdo solar

v Radiagdo solar
direta

v Temperatura
média

v Turismo balnear

v Explicar a dependéncia
de Portugal relativamente aos
recursos do subsolo, em
particular aos energéticos.

v Reconhecer 0s
impactos ambientais da

extragdo de minérios.

v Relacionar a variagdo
da radiagdo solar com o
movimento de translagdo.

v Explicar o papel da
atmosfera ha variagdo da
radiagdo solar.

v Explicar as diferengas
de duragdo e intensidade da

radiagdo solar no territério

nacional.
v Explicar a variagdo
anual da tfemperatura em
Portugal.

v Observagdo e andlise de
documentos para a identificagdo
dos principais recursos do
subsolo.

v Debate acerca da
importdncia dos recursos do
subsolo para Portugal.

v Andlise de fextos e
noticias da comunicagdo social
sobre os problemas que se
colocam a sua exploragdo.

v Andlise de mapas de
isotérmicas e de dados relativos
a temperatura (variagdo diurna,
mensal e anual da temperatura)
em Portugal.

v Cdlculo da amplitude
térmica anual em diferentes
dreas do pais.

v Pesquisa  acerca da
variabilidade sazonal e espacial
da temperatura no territério
nacional.

v Debate  acerca  das
relagbes entre a variagdo das
temperaturas e a radiagdo solar,
com o turismo (balnear e de
Inverno), bem como com o
aproveitamento energético.

fevereiro

11 blocos

margo

5 blocos




2.3 os
recursos
hidricos

2.3.1 A

especificidade do
clima portugués

v Agua residual

4 Agua subterrénea
v Agua superficial
v Albufeira

4 Aquifero

v Balanco hidrico

v Barragem

v Barreira de
condensagdo

v Caudal

v Declive

v Depressdo
barométrica

v Disponibilidade
hidrica

v Drenagem

v Reconhecer a
existéncia de condi¢des de
insolagdo favordveis ao uso de
energia insolar.

v Reconhecer a
importdncia da duragdo da

insolagdo na  valorizagdo

turistica do territorio
nacional.

v Reconhecer o papel do
ciclo hidrolégico na

manutengdo do equilibrio da
Terra.

v Relacionar a
variabilidade da precipitagdo
com a deslocagdo em altitude,
das cinturas de altas e baixas

pressdes.

v Pesquisa acerca das
dreas com potencialidades para o
aproveitamento de radiagdo
solar como recurso energético e
das vantagens para o ambiente e
para a economia do pais.

v Debate  acerca  das
limitagGes no aproveitamento da
energia solar no espago nacional.

v Visualizagdo e andlise de
um video sobre a importdncia dos
recursos  hidricos para a
existéncia de vida.

v Andlise de diferentes
situagdes meteoroldgicas que
afetam com mais frequéncia o
territério nacional e a sua
influencia nos recursos hidricos.

v Realizagdo de atividades
do manual.

g blocos




2.3.2 As
disponibilidades
hidricas

233 A gestdo
dos recursos
hidricos

AN

AN NI Y RN

estival
v

v

Efluente

Escorréncia
Eutrofizagdo

Evapotranspiragdo
Infiltragdo
Isébara

Massa de ar
Permeabilidade

Periodo seco
POA
Plano de

ordenamento das bacias
hidrogrdficas

v

Precipitagdo

atmosférica

v

Precipitagdo

convetiva

v

frontal

4

Precipitagdo

Precipitagdo

orogrdfica

v Produtividade
aquifera
v Situagdo

meteoroldgica

v
polar
v
v
v
v
v
v

Superficie frontal

Recurso hidrico
Rede hidrografica
Regime de um rio
Salinizagdo
Toalha cdrsica
Toalha fredtica

v Analisar as situagdes
meteoroldgicas que afetam
mais frequentemente o estado
do fempo em Portugal.

v Identificar os tipos de
precipitagdo mais frequentes
em Portugal.

v Caraterizar o clima de
Portugal Continental e Insular.
v Conhecer as
carateristicas da rede
hidrogrdfica portuguesa.

v Identificar as
principais bacias hidrogrdficas
portfuguesas.

4 Conhecer os fatores
que interferem na variagdo do
caudal dos cursos de dgua.

v Equacionar os riscos na

gestdo dos recursos hidricos.

v Andlise de cartas
sindpticas.
v Observagdo e andlise de

grdficos termopluviométricos.

v Observagdo e andlise de
mapas climdticos de Portugal.

v Realizagdo das atividades
do manual.

v Realizagdo de fichas de
trabalho.

v Observagdo e andlise de
mapas da rede hidrogrdfica.

v Discussdo acerca das
principais bacias hidrogrdficas
em Portugal.

v Recriagdo do programa
televisivo "Prds e Contras”
alusivo ao tema A Gestdo dos
Recursos Hidricos”

abrtl

5 blocos

mato

5 blocos




2.4 Os
recursos
maritimos

241 As

potencialidades do
litoral

242 A atividade
piscatéria

2.4.3 A gestdo do
espago maritimo

244 A
rentabilizagdo do
litoral e  dos
recursos
maritimos

Abrasdo maritima
A'guas interiores
Aguas territoriais
Aquicultura
Arriba

Barra

Corrente

maritima

NN NN VNN

Deriva norte-sul
Deriva eélica
Energia das marés
Erosdo marinha
Espago maritimo
Estudrio

Maré negra
Nortada
Plataforma

continental

AN NI N N N U U RN

Praia

Quotas de pesca
POOC

Ria

Recurso piscicola
Restinga

Stock

TAB

Talude

continental

AURNIENEN

\

Tipos de pesca
Upwelling
Downwelling
Zona contigua
ZEE

v Compreender a agdo
erosiva do mar sobre a linha
de costa.

v Conhhecer a situagdo

atual da pesca portuguesa.

v Conhecer os principais
fatores de localizagdo
portudria.

v Relacionar as

disponibilidades de recursos

piscatdrios da ZEE com a

extensdo da  plataforma
continental.
v Debater a importancia

do ordenamento das orlas

costeiras.

v Observagdo de diversas
imagens e fotografias da linha
de costa de diferentes pontos
da superficie terrestre.

v Discussdo e andlise das
mesmas.
4 Identificagdo, em

diversos mapas, dos principais

portos regionais, nacionais e
internacionais.
v Debate acerca da

importdncia da litoralizagdo has
atividades humanas, como a
pesca, o furismo, etc.

4 Identificagdo das ZEE's
da RAA, da RAM e do territério
continental.

v Debate acerca da
extensdo das ZEE's e da sua
relagdo com a extensdo da
plataforma continental.

v Pesquisa sobre o
ordenamento das orlas costeiras
(legislagdo, planos colocados em
prdtica, etc) e debate sobre a
importdncia das mesmas.

5 blocos

mato/junho

g blocos

Nota: os blocos correspondem a aulas de 90 minutos.
* conteudos/Conceitos abordados no Gmbito do Projeato Saude Escolar.




Avaliagbio:

v Avaliagdo diagndstica

v" Avaliagdo formativa

v’ Avaliagdo sumativa

v’ Grelhas de observagdo



