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INTRODUCAO

O programa da disciplina de Ciéncias da Natureza para o 2.° ciclo do ensino bdsico foi publicado no volume T —
«Organizacdo Curricular e Programas». Al sc¢ reiinem as suas componcntes fundamentais, nomcadamente finalidades
¢ objectivos, enunciado de contetidos, linha metodoldgica geral ¢ critérios de avaliacio. Trata-se dos principios bdsicos
do programa e, pela sua naturcza prescritiva, devem pautar obrigatoriamente o trabalho do professor.

O presente volume, constituido pelo Plano de organizagdo do ensino-aprendizagem ¢ por um conjunto dc sugestdes
bibliogrdficas, tem uma natureza ¢ uma fungfio difcrentes.

Dado o caricter de relativa abertura do programa, considcrou-se dtil complementi-lo com um conjunto de propostas
de trabalho, que, embora sem funcfio normativa, esclarccessem o professor sobre a articulaglio das vdrias componcentes
curriculares ¢ lhe facilitassem as tarcfas de planificagdo, quer a longo, quer a médio, quer mesmo a curto prazo. Tal
ndo significa, obviamente, que se coarcle a liberdade do professor, a quem fica aberto, no que se refere 4 selecgéo
das aprendizagens, um largo campo de decisfio, em interacgdo com os alunos ¢ de acordo com as situagdes pedagdgicas
concretas.

O professor entenderd o Plano de organizagio e scquéncia do cnsino-aprendizagem como um conjunto dc sugestdes
de trabalho e utilizd-lo-4 com a necessdria flexibilidade, respeitando cmbora as suas linhas gerais, na medida cm que
nestas se concretizam muitas das intengdes bdsicas do programa.






PLANO DE ORGANIZACAO
E SEQUENCIA DO ENSINO-APRENDIZAGEM






OBJECTIVOS GERAIS

ATITUDES — CAPACIDADES — CONHECIMENTOS

— Manifestar o descjo de descobrir por si préprio.
— Revelar atitudes de confianca, aceitando outros pontos

de vista.

— Cooperar em actividades de grupo.
— Respeitar normas gerais dec seguranga em actividades

experimentais.

— Manusear instrumentos simples de laboratdrio.
— Revelar capacidade de obscrvar ¢ ordenar as observa-

¢Oes.

— Interpretar dados e tirar conclusdes.

— Conhecer a diversidade de ambientes e de seres vivos
existentes na Biosfera.

— Compreender as relagbes entre as caracteristicas dos
organismos € os ambientcs onde cles vivem.

— Relacionar os regimes alimentares dos animais com a
variedade de comportamentos que aprescntam.

— Conbhecer a diversidade de comportamentos dos animais
relacionados com a reprodugio.

— Identificar mudangas de comportamento dos animais
resultantes de alteragdes do meio.

— Relacionar a variedade morfolégica das plantas com a
diversidade de ambientes.

— Revelar uma atitude responsdvel face a conservagfo dos
seres vivos.

— Compreender que existe unidade na constituigdo dos
seres Vvivos.

— Compreender a importincia da classificagdo biolégica
como modo de organizar e sistematizar a diversidade
dos seres vivos.

— Reconhecer a necessidade do uso de critérios nos
sistemas de classificaciio.

- Compreender que os materiais terrestres sio suportes
de Vida.

— Compreender os efeitos que as actividades humanas
provocam no solo, na atmosfera ¢ na 4gua.

— Compreender a necessidade de preservar os matcriais
terrestres.

~ Identificar experimentalmente, propriedades da dgua e
do ar.

-~ Compreender que a alteragfio das rochas contribui para
a formagfio do solo.

— Relacionar as propriedades do solo de uma dada regido
com a natureza dos seus constituintes.

— Reconhecer que a utilizagio de alguns materiais €
conscquéncia do avango tecnoldgico.

— Compreender que a vida dos seres é assegurada pela

realizagio de fungdes especificas.

Comprecender que as fungbes vitais requerem encrgia.
Reconhecer a interacg@io dos difcrentes sistemas na
unidade do organismo.

Compreender conceitos de morfologia e fisiologia
humana necessdrios a abordagem de problemas de
sadde.

Assumir-se como consumidor informado na escolha de
alimentos e outros produtos.

Reconhecer a importincia das plantas na manutengio
da vida.

Reconhecer que a sexualidade humana envolve senti-
mentos de respeito por si préprio e pelos outros.
Identificar transformagdes que ocorrem no organismo
durante a puberdade.

Compreender a importincia do conhecimento de mi-
cro-organismos causadores dc¢ doengas de modo a
prevenir os seus efeitos.

Avaliar a coeréncia entre o conhecimento ¢ a pritica
no que respeita a regras de higiene.

Compreender a importincia de estar em relagdo har-
moniosa consigo préprio e com 0 meio que o rodeia.
Compreender que o uso de drogas afecta 0s processos
vitais e as relagdes sociais.

Conhecer as principais manifestagtes de poluigfio tendo
em vista proteger a sadide e a integridade do meio.

— Assumir uma atitude responsavel pelo equilibrio de que

depende a sadde do agregado humano.

— Revelar curiosidade, reflexfio critica e espirito de

abertura.

— Ampliar a diversidade de intcresses.

- Exprimir-se de forma clara, oralmente € por escrito.
— Revelar a capacidade de aprendcr a pensar.

— Compreender as implicagdes da Ciéneia, no dia-a-dia

da actividade humana.
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MAPA ORGANIZADOR DE CONTEUDOS

O grande tema organizador de conteiidos é — TERRA - AMBIENTE DE VIDA.
Considera-se a natureza como o melhor dos laboratérios pela variedade de materiais e de aspectos que properciona, facilitando o
privilegiar da observacido directa e da experimentacio. E assim possivel, conhecendo a diversidade dos scres vives e as suas relagbes com

o meio, sensibilizar para a necessidade de conservar a naturcza e evidenciar as semelhancas que lhe ddo unidade permitindo a sua sistematizagio.

Como componentes importantes para a compreensio das relacies Seres Vivos/Ambiente sdo ainda abordados materiais terrestres-suportes
de vida, processos vitais comuns aos sercs vivos, agressdes do mcio e intcgridade do organismo.

Far-se-4 referéncia particular aoc Homem, abordando-se nomeadamente, situa¢des de satide que hoje constituem problemas mundiais
com impacto a vidrios niveis.

A sequéncia de assuntos serd funcdo dos problemas enunciados, permitindo uma meclhor adequacio is condicdes reais de trabalho.

AVALIAR TERRA-AMBIENTE DI VIDA PROBLEMATIZAR

ONDE EXISTE VIDA
— A BIOSFFERA —

DIVERSIDADE DOS SERES VIVOS UNIDADE NA DIVERSIDADE
E SUAS RELACOES COM O MEIO DOS SERES VIVOS

MATERIAIS  TERRESTRES
SUPORTES DE VIDA

PROCESSOS VITAIS AGRESSOES DO MEIO
COMUNS AOS SERES VIVOS E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

INTERVENCAO SOLUCOES ALTERNATIVAS



5. ANO






Tema organizador — TERRA-AMBIENTE DE VIDA

- O conhecimento da VIDA na diversidade de formas ¢ desenvolvendo-se nas mais variadas condicbes, contribui para a compreensio da
necessidade de proteger a Natureza.

~ Na multiplicidade de formas ¢ de comportamentos de seres vives, hd unidade de constituicio e organizacio,

- A qualidade dos materiais terrestres, impondo caracteristicas prdprias ao ambiente, condiciona o fenémeno biolégico, interferindo nas
condi¢ées de vida dos organismos.

Onde existe Vida? Primeira abordagem ao conceito de Biosfera.

1—DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACCOES COM O MEIO
DIVERSIDADE NOS ANIMAIS

Variedade de formas e revestimento do corpo.

Como se deslocam?

Dc que se alimentam?

Como se reproduzem?

Variagdo dos factores do mcio — sua influéncia no comportamento dos animais.

DIVERSIDADE NAS PLANTAS

Morfologia das plantas com flor.
Alguns aspectos da morfologia das plantas sem flor.
As plantas ¢ o meio-diversidade de aspectos.

I1 — UNIDADE NA DIVERSIDADE DOS SERES VIVOS

A célula — unidade na constituigdo dos sercs vivos.
Classificagdo dos scres vivos.

Im—A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES
IMPORTANCIA DA AGUA PARA OS SERES VIVOS

A 4gua, importante componente dos scres vivos.
A 4gua como solvente.

A qualidade da 4gua.

Distribui¢do da dgua na Natureza.

A 4gua e actividades humanas.

IMPORTANCIA DO AR PARA OS SERES VIVOS

Constituintes do ar — suas propricdades.
Importancia dos gases atmosféricos.
Factores que alteram a qualidade do ar.

AS ROCHAS, O SOLO E OS SERES VIVOS

Rochas frequentes na regiio. Comparagdo com oultras rochas rclativamentc a algumas propriedades.
Rochas, minerais e actividades humanas.

Alteragdio das rochas pelos agentes atmosféricos ¢ biologicos. Géncse dos solos.

Alguns tipos dc solos ¢ suas propricdades.

Conservagio dos solos — a tecnologia e suas consequéncias.
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Tema organizador — TERRA - AMBIENTE DE VIDA

~ Da interacgio dos processos pelos quais a vida se manifesta, resulta o organismo como um Todo.
- O equilfbrio fisico, mental e social, implica o bom funcionamento do organismo ¢ a compreensio das relacdes entre os individuos e destes
com o Meio.

I —PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO

Nos Arnimais:

Os alimentos como veiculo de nuirientes.
Circulagio de ar.

Transporte de nutrientes e oxigénio até as c€lulas.
Utilizagdo de nutrientes na produgdo de cnergia.
Eliminagdo de produtos da actividade cclular.

Nas Plantas:

Como se alimentam?
Importancia das plantas para o mundo vivo.

TRANSMISSAO DA VIDA

Reprodugdo humana e crescimento.
Reprodugéo nas plantas.

II — AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

0S8 MICROBIOS

Micrébios causadores de doengas. Meios de defesa contra as agressdes microbianas — a prevengio da doenga.

HIGIENE E PROBLEMAS SOCIAIS

Higiene pessoal. O tabagismo. O alcoolismo. Outras drogas
Poluigio.
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SUGESTOES BIBLIOGRAFICAS






Para professores:

GREEN, Stout Taylor, Biological Sciences, vols. 1 ¢ 2, Ed. Soper, Cambridge University Press, 1986.
DAJOZ, R., Tratado de Ecologia, Ed. Mundi-Prcnsa, Madrid, 1977.

RAMADE, F., Elementos de Ecologia Aplicada, Ed. Mundi-Precnsa, Madrid, 1977.

GASS, . G. et al, Vamos Compreender a Terra, Almcdina, Coimbra, 1978,

E. S. C. P., Investigando a Terra, Ed. Mac Graw Hill.

PORTOLES, 1., ¢ outros, Geologia, Manuales de Orientacion Universitaria, EQ. Anaya, 1979.
WEINER, J., Planeta Terra, Ed. Gradiva.

Para alunos:

A Aventura da Vida, Sclecgdes do Reader’s Digest, 1989.

ABC do Corpo IHumano, Sclecgdes do Reader’s Digest, 1987.

Ao Encontro da Natureza, Selecgdes do Reader’s Digest, 1978,

A Saide pela Natureza, Sclecgbes do Reader’s Digest, 1986.

A Terra — O Planeta Desconhecido, Ed. Circulo de Leitores, 1986.

ATTENBOURGH, David, A Vida na Terra — Uma [listéria Natural, Sclecgdes do Reader’s Digest, 1980.
BRIGHT, Michael, Poluicao e Vida Selvagem — Natureza em Perigo, Edinter, 1988.

BURNIE, David, Enciclopédia Visual, vols. 1, 2, 3, 5, 6 e 7, Ed. Verbo, 1988.

CORREIA, Eugénia, ¢ PINHO, Olivia, Construir Saiide, Bibliotcca da Sadde, Ed. Caminho.
GOLDSMITH, Edward, ¢ HILDYARD, Nicholas, Relatério Terra — Luta pelo Nosso Ambiente, Ed. Circulo dc Leitores, 1989.
Histéria da Terra — Uma Histéria Natural, Sclecgdes do Reader’s Digest, 1986.

LETRIA, José Jorge, Uma Viagem no Verde, Ed. Circulo dc Leitores, 1987.

LEWIS, Alun, Agua — Energia, Ed. Verbo, 1982.

MEREDITH, Susan, GOLDMAN, Ann, ¢ LISSAUER, Tom — O Corpo Huwnano, Edigoes 70, 1983.

MIGUEL, Nuno S., Os Jovens e a Sexualidade, Edig¢io conjunta da Condi¢do Feminina, Grupo de Trabalho da SIDA c¢ Instituto
Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, 1988.

Moderna Enciclopédia de Animais, Lexicoteca, Ed. Circulo de Leitores, 1989.

O Livro Azul — Uma Exploragéo no Maravilhoso Reino dos Oceanos, Publiclub, 1980.
PARKER, Steve, Como Funciona a Terra, Ed. Circulo de Leitores, 1988.

PERES, Emilio, Alimentagdo e Saide, Ed. Caminho, 1979.

, Obesidade, Nutri¢io e Dieta, Ed. Caminho, 1982.

PORRITT, Jonathon, Guia dos Amigos da Terra, Ed. Circulo dc Leitores, 1988.
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SABBAGH, Karl, O Corpo Humano, Ed. Publica, 1986.
TEASDALE, Jim, Microbios, Ed. Circulo de Leitores, 1985.

TURREL, Gerald, O Naturalista Amador — Um Guia Prdtico ao Mundo da Natureza, Ed. Parma, S. Paulo, Brasil.

Segue-se uma lista de Guias de Campo que, por constituirem valiosos auxiliares em diferentes actividadcs, sc considera importante

a sua existéncia na biblioteca da cscola:

ARNOLD, E. N., ¢ BURTON, J. A., Guia de Campo de los Reptiles y Anfibios de Espana y Europa, Ed. Omcga, Barcelona,
1978.

BANG, P., e DAHLSTROM, Huellas y Sefiales de los Animales de Europa, Ed. Omega, Barcclona, 1975.
BURTON, M., Guia de los Mamiferos de Espafia y de Europa, Ed. Omega, Barcelona, 1978.

CAMPBELL, A. C., Guia de Campo de la Flora y Fauna de las Costas de Espaiia 'y de Europa, Ed. Omega, Barcclona,
1979.

CHINERY, M., Guia de Campo de los Insectos de Espana y de Europa, Ed. Omega, Barcelona, 1977.
JAMES, H. M., Guia de Campo de los Helechos, Musgos y Liquenes de Europa, Ed. Omega, Barcelona, 1980.

MENZEL, D., Guia de Campo de las Estrellas y los Planetas de los Hemisferios Norte 'y Sur, Ed. Omega, Barcclona,
1982.

MOTTANA, A., CRESPI, R., ¢ LIBORIO, G., Guia de Campo de Minerales y Rocas, Ed. Grijalbo, Barcelona, 1980.
SCHAVER, C., Guia de Campo de las Flores de Europa, Ed. Omcga, Barcelona, 1980.

ENDERECOS DE SERVICOS/DEPARTAMENTOS PARA APOIO AOS PROGRAMAS DE CIENCIAS DA NATUREZA
PORTO

Centro de Estudos da Profilaxia da Droga, Centro Regional do Porto, Avenida da Boavista, 252, 4100 Porto — Telef. 68 90 93.
Direc¢io-Geral dos Cuidados de Sadde Primérios, Rua de Justino Teixeira, Porto — Telef. 57 35 87.

Direcegdo-Geral de Energia, Direcgdo de Scrvigos Regional do Porto, Rua de Alfredo Magalhies, 68, 5.°, Porto — Telef. 2 37 80.
Direcgdo-Geral de Geologia e Minas, Direcgdo Regional do Porto, Rua do Dr. Alfredo Magalhdes, 4000 Porto — Telef. 2 61 92.
Direcgéo-Geral de Higiene e Seguranga do Trabalho, Direc¢do de Servigos da Regido do Norte, 4000 Porto — Telef. 2 42 05.
Dircegdo-Geral da Qualidade do Ambiente, Servico do Ar ¢ Ruido, Rua do Campo Alegre, 823, Porto — Telef. 6 22 66.
Instituto Nacional da Satde Dr. Ricardo Jorge, Delegagio do Porto, Largo de 1.° de Dezembro, 4000 Porto — Telef. 2 50 43,
Servigo de Hemoterapia do Centro do Porto do IPO, Rua do Dr. Anténio B de Almeida, 4200 Porto — Telef. 4 91 59.

Servigos Florestais, Avenida da Franca, 291, 1.°, Porto — Telef. 81 75 96.

COIMBRA

Administracdo Regional de Satide de Coimbra, Rua de Antero de Quental, 180, Coimbra — Telel. 2 51 94.

Centro de Estudos da Profilaxia da Droga, Estrada Cosclhas, Coimbra — Telef. 2 71 26.

Direc¢do Hidraulica do Mondcgo, Avenida de Fernfo de Magalhdies, Coimbra — Tclef. 2 45 21.

Direcgio de Servigos Regionais de Coimbra da Direcgdo-Geral de Energia, Rua de Jodo Machado, 33, Coimbra — Telef. 2 26 40.
Instituto Pasteur, Avenida de Ferndo de Magalhdes, 640, 1.°, Coimbra — Tcler. 2 54 47.

Instituto Portugués de Oncologia Francisco Gentil, Avenida de Bissaia Barrcto, Coimbra — Telef. 7 17 22,

Servigo Regional de Parques e Reserva, Conservaciio da Natureza, Avenida de Emidio Navarro, 81, 4.°, Coimbra — Telef. 2 57 15.

Servigo de Sangue de Coimbra, Quinta Vales, S@o Martinho do Bispo, Coimbra — Telef. 8 14 78.
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LISBOA

Associagdo para o Planeamento da Familia, Delegagdo Regional de Lisboa, Rua de Artilharia Um, 38, 2.° direito, 1200 Lisboa —
Telef. 8923 92.

Direcgiio-Geral de Cuidados de Satide Primdrios, Travessa de Noronha, 5, rés-do-chdo, 1200 Lisboa — Telef. 60 63 27.

Instituto
Instituto
Instituto
Instituto
Instituto
Instituto
Instituto
Instituto
Instituto

Instituto

Bacterolégico Cimara Pestana, Rua do Instituto Bactelioldgico, 1100 Lisboa — Telef. 352 71 33.

Geofisico do Infante D. Luis, Universidade de Lisboa, Rua da Escola Politécnica, 58, 1200 Lisboa — Telef. 60 80 28.
Geografico e Cadastral, Praga da Estrela, 1200 Lisboa — Telef. 60 99 25.

Gulbenkian de Ciéncia, Quinta Grande, Ociras — Telef. 4 431 436

Hidrogrifico, Rua das Trinas, 49, 1200 Lisboa — Telef. 6011 91.

Nacional de Defesa do Consumidor, Pragca do Duque de Saldanha, 31, 1000 Lisboa — Telef. 54 40 25.

Nacional de Investigagio Cientifica, Avenida de Elias Garcia, 137, 1000 Lisboa — Telef. 797 45 41

Nacional de Sangue, Rua de Pinheiro Chagas, 69, 4.°, 1000 lisboa — Telef. 57 37 60.

dos Produtos Florestais, Rua de Filipe Folque, 1000 Lisboa — Telef. 52 91 17.

Superior de Ciéncias Educativas, Serra da Amoreira, Qdivelas — Telef. 98 13 59.

Servico Nacional de Parques, Reserva e P. Paisagistico, Rua da Lapa, 73, 1200 Lisboa — Telef. 67 52 59.

FARO

Centro de Satde de Faro, Rua de Moniz Montenegro, 13, rés-do-chio, Faro — 2 93 31.

Instituto

Nacional de Defesa do Consumidor, Rua da Misericérdia, 8, 1.°, Faro — Telef. 217 17.

Servico Nacional de Parques, Reserva ¢ P. Paisagistico, Rua de Teofilo Braga, 15, 1.°, Faro — Telef. 275 14.






Composto e impresso
nas Oficinas Graficas
da IMPRENSA NACIONAL-CASA DA Moepa, E. P.

Julho de 1991

Depésito Legal n.°49 195/91






Livro/Modelo n.° 2007 (Exclusivo da INCM, E. P) €



