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TORNEIO INDIVIDUAL DE GINÁSTICA   

No dia 5 de Fevereiro realizou-se o torneio individual de ginástica destinado aos alunos do 3º 
ciclo. Este consistia na realização de uma sequência no solo (avião, pino-rolamento á frente, 
rodada, salto de mãos, rolamento atrás com saída para pino e espargata) e de um salto no 
plinto (salto ao êxito com o plinto longitudinal). O torneio contou com 23 participantes (12 
masculinos e 11 femininos).  

  

Quanto à classificação, o aluno João Gonçalves (8.ºG) classificou-se em 1º lugar, a aluna 
Alexandra Gonçalves (9.ºC) em 2º lugar, o Tiziano Lopes (8.ºF) em 3º e, em 4º lugar, a Beatriz 
Vale (7.ºC).  

  

Todos os participantes estão de parabéns pelo empenho e dedicação demonstrados ao longo 
deste torneio.  

Pelo Departamento de Educação Física: Professor Paulo Varela.  
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