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Actividades Desportivas Escolares  Secundário  

Ao contrário do ano lectivo anterior este iniciou-se com todas as instalações desportivas 
operacionais para as aulas de Educação Física assim como para outras actividades que pudessem 
surgir tais como as Actividades Desportivas Escolares. Foi com entusiasmo que os professores de 
Educação física organizaram torneios de várias modalidades para o 3.ºciclo e Secundário. A 
expectativa era grande! 
Assim foram abertas inscrições para os torneios de Futebol 7 x 7 masculino; Voleibol 4 x 4 
feminino e o Torneio de Ténis de Mesa - Feminino e Masculino, para os alunos do Ensino 
Secundário. O número de alunos inscritos foi bom uma vez que se obteve no FUTEBOL 

 

55 
inscrições (6 equipas); VOLEIBOL 13 inscrições (3 equipas) e no TÉNIS MESA 6 inscrições. 
No dia 30 de Setembro iniciou-se o torneio de Futebol com 6 equipas: o 12ºano A; o 11ºano C; o 
11ºano E; o 10ºano H e duas turmas do 3ºciclo: 8ºano H e 7ºano M (alunos com idades próximas 
dos alunos do ensino secundário). Em simultâneo iniciou-se os outros dois torneios de Voleibol e 
Ténis de Mesa. 
Foi com pena que vimos que três equipas de futebol (12ºA; 11ºC e 11ºE) não terminaram o torneio 
verificando-se constantes faltas de comparência por parte destas. No entanto as outras três equipas 
manifestaram sempre um grande entusiasmo tendo o 10ºano H sido o grande vencedor.  

       

   

Quanto ao Torneio de Voleibol apenas se concretizaram duas jornadas, pois nas restantes as equipas 
não compareceram, e no Ténis de Mesa somente participaram 3 alunos. 
Sabemos que nem todos os alunos gostam da prática de actividades desportivas e que muitos 
aproveitam as tardes livres para explicações ou outras tarefas... mas com uma ESCOLA com as 
condições de prática desportiva que esta apresenta e observando que a percentagem de alunos que 
não pratica qualquer tipo de actividade desportiva fora do âmbito escolar é cada vez maior, dá para 
pensar ... o que será preciso para motivar os jovens ... e que opções terão estes para a ocupação dos 
seus tempos livres?... 
Professora Ana Gonçalves 
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