
Educação Moral e Religiosa Católica 
 

         Atendendo a que alguns pais têm pedido informações sobre os conteúdos apresentados 
na disciplina de Educação Moral e Religiosa Católica, tenho muito gosto em ajudar a 
descobrir a grande importância desta disciplina. Estes pais mostraram estar interessados em 
dar uma formação Moral e Religiosa Católica aos seus filhos/educandos com a finalidade de 
darem uma formação integral. Reconhecem que hoje, mais do que nunca, a formação religiosa 
é fundamental.  
        A EMRC  é diferente da Catequese, completam-se. Se já vai à Catequese é porque 
acredita em Jesus Cristo então, como é lógico, deve dar testemunho d’Ele na escola, 
frequentando esta disciplina. 
        A Catequese é para quem tem fé e a disciplina de EMRC é uma aula para alunos que 
pretendem receber uma formação que os vai ajudar a tomar uma decisão consciente e 
responsável a nível religioso e também noutras decisões importantes.   
        As aulas de Educação Moral e Religiosa Católica como se poderá ver pelo programa 
que vou apresentar, tem a finalidade de estabelecer a ligação entre a Fé e a cultura. 

“FAMÍLIA, EMRC E CATEQUESE, 
TRÊS ESTRUTURAS ESSENCIAIS PARA UMA FORMAÇÃO CRISTÃ  INTEGRAL ”  

         Esta disciplina tem um programa e manuais onde os pais podem acompanhar os seus 
filhos nesta formação e é leccionada por uma professora licenciada em Ciências Religiosas 
pela Universidade Católica Portuguesa. 
 

Unidades lectivas do 3º Ciclo e Secundário 
 
                     3º Ciclo                   Secundário 
7º Ano                                                                      10º- 11º- 12º Anos 
                                                                       
UL1: As Origens                                              UL1:  Política, Ética e Religião                     
UL2; As Religiões Abraâmicas                        UL2:  Valores e Ética Cristã 
UL3: Riqueza e sentido dos afectos                 UL3:  Ética e Economia 
UL4: A Paz Universal                                      UL4:  A Civilização do Amor 
                                                                          UL5:  Os Novos Movimentos   
                                                                                     Religiosos 
8º Ano                                                               UL6:  Um Sentido para a Vida 
                                                                          UL7:  Ciência e Tecnologia 
UL1: O Amor Humano                                     UL8: Igualdade de Oportunidades 
UL2: Ecumenismo e Confissões Cristãs           UL9:  A Comunidade dos Crentes    
UL3: A Liberdade                                                        em Cristo 
UL4: Ecologia e Valores                                   UL10: Arte Cristã  
                                                                           UL11: O Amor Fecundo 
                                                                           UL12: A Dignidade do Trabalho 
9º Ano 
 
UL1: A Dignidade de Vida Humana 
UL2: Deus, O Grande Mistério 
UL3: As Religiões Orientais 
UL4: Projecto de Vida       
                                                                                                         A professora de EMRC 
                                                                                                           Maria Belmira Freitas 


