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Regulamento

1. Entidade organizadora

1.1 - A competicdo é organizada pela Equipa de Saude Escolar sob a coordenagao da professora Isa-
bel Afonso.

2. Local e Data de Realizagao

2.1 - Esta atividade realizar-se-a nos varios espacos interiores e exteriores da escola e do Complexo
Desportivo Dr. Manuel de Arriaga.

2.2 - A prova decorrera no dia 20 de margo de 2015, com inicio as 10:30h.

3. Participantes

3.1 - Podem participar todos os alunos da Escola Secunddria Manuel de Arriaga.

4, EscalGes

4.1 - Existem dois escaldes:
-32 Ciclo
-Secundario

5. Equipas

5.1 - As equipas sdo constituidas por 3 elementos, podendo os elementos da equipa ser de sexos
diferentes.

5.2 - O limite maximo de participantes é de 20 equipas.
6. Inscrigdes

6.1 - As inscricdes serdo realizadas na Papelaria, até as 16h 30m do dia 18 de margo de 2015.
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7. Organizagao
7.1 - Todos os elementos da organizacao estardo destacados com coletes.
8. Juizes

8.1 - Os juizes serdo professores da Equipa de Saude Escolar e dos varios Departamentos e/ou alunos
selecionados pela Organizagao.

9. Prova

9.1 - A prova é constituida por um percurso/circuito constituido por 11 estagdes que terdo que ser
cumpridas de forma sequencial (Da 12 até a 112)

9.2 - Cada estacao é da responsabilidade de um Departamento, ou grupo disciplinar da escola, da
Associacdo de Estudantes-ESMA e da Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdao da ESMA.

9.3 - Em cada estagao, os elementos de cada equipa terdao uma atividade para realizar num tempo
determinado, que pode ser diferente em cada estacao.

9.4 - A cada equipa sera entregue no inicio da prova uma Ficha de Controlo das esta¢des, onde cons-
tara:

-Nome da Estacao

-Local da estacao

-Atividade a realizar

-Tempo de realizacdo

9.5 - Nessa Ficha de Controlo sera assinalada a hora de saida, a hora de chegada e se as tarefas das
varias estacOes foram concluidas com sucesso.

9.6 - A partida e a chegada realizar-se-do no Pavilhdo Sul do Complexo Desportivo Dr. Manuel de
Arriaga.

9.7 - A partida de cada equipa ocorrerd em intervalos de 5°.

9.8 - A ordem de saida serd estabelecida pela organizacdo, por sorteio, apds o fecho das inscri¢cdes e
serd informada antes do inicio da prova.
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10. Classificacao

10.1 - A equipa vencedora de cada escaldo sera aquela que cumprir com sucesso o maior nimero de
estacOes e o mais rapidamente.

10.2 - Assim serdo ordenadas em primeiro lugar as equipas em funcdo do numero de estacdes cum-
pridas com sucesso.

10.3 - O desempate entre equipas sera determinado pelo melhor tempo.

11. Prémios

11.1 - Serdo entregues certificados as trés primeiras equipas classificadas em cada escaldo.

12. Casos Omissos

14.1 - Todas as situagdes ndo previstas neste Regulamento serdo resolvidas pela entidade organiza-

dora.

A Organizagao
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