Alertas e Como se pode proteger
recomendacgoes a si e aos outros
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Se detectar sintomas de gripe no seu educando,

mantenha-o em casa e ligue para a Linha de Saude Agores
(808 24 60 24) e siga as recomendag6es dos profissionais
de saude.
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Se forem detectados sintomas de gripe em alunos,

medidas previstas no Plano de Contingéncia da escola.
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Cada familia deve prever e planear situagoes alternativas

que assegurem o acompanhamento do aluno, caso se

verifique a necessidade de encerramento da escola.

Cada escola tem o seu Plano de Contingéncia preparado,

que se encontra disponivel para consulta. Este Plano Contactos e links Uteis para informagéio
estabelece as medidas e as decisdes adequadas aos Direc¢do Regional da Educagdo e Formagdo
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Nas escolas, é fundamental a implementacao de medidas
de prevengdo e contengdo da Gripe A (H1N1)v, pois sdo
organizagdes onde facilmente se pode proporcionar o
contagio e a rapida propagacgao do virus.

A sua colaboragdo é essencial. Sem alarmismos, mas
com responsabilidade, cada encarregado de educagio
deve informar-se sobre os cuidados de protec¢ao e
higiene pessoal a ter, colocando em pratica as medidas
familiares preventivas adequadas.

E com este objectivo que lhe solicitamos a leitura atenta
deste folheto informativo e um comportamento civico
condizente com as recomendacgdes nele contidas.

Nao é possivel evitar a pandemia e alguns dos seus efeitos,
mas podemos, com a colabora¢do de cada um de nés:

conter a transmissao da doenca;

contribuir para o diagnéstico, isolamento e tratamento
precoce dos doentes;

promover a protec¢do dos saos, principalmente os
mais vulneraveis;,

assegurar a contimﬁdade das principais funcées nas

(Wscol S e nas organizagoes.

E /

k3
\
+

; /
O virus da Gripe A (HIN1) v é transmissivel entre
os humanos.

Quais os principais sintomas da Gripe A?
Os principais sintomas sao semelhantes aos da gripe
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Febre <, -
(] 0/;/7@
-~
Tosse i,

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabega @
Arrepios de frio W

Cansago

Diarreia e ou vomitos; embora nao sendo tipicos da
Gripe sazonal, tém sido verificados em alguns dos casos

recentes de infec¢do pelo novo virus da Gripe A (HIN1) v.

Como se infectam as pessoas com o novo virus da Gripe A
(HIN1) v?

O virus transmite-se de pessoa para pessoa através de
goticulas libertadas quando se fala, tosse ou espirra. O
contagio pode verificarse indirectamente quando ha
contacto com goticulas ou outras secre¢oes do nariz e da
garganta de uma pessoa infectada —por exemplo, através
do contacto com maganetas das portas, superficies de
utilizagao publica.

Qual é o periodo de incubagdo e contagio da doenga?

O periodo de incubagdo da Gripe A (HLN1) v, ou seja, o tempo
que decorre entre 0 momento em que uma pessoa é infectada
e o0 aparecimento dos primeiros sintomas, pode variar entre
1 e 7 dias. Os doentes podem infectar (periodo de contagio)
outras pessoas, um dia antes e até 7 dias depois do inicio dos
sintomas.

Como agir se existirem sintomas de gripe?

Se na sua familia alguém manifestar sintomas de gripe ou
tiver tido contacto préximo com alguém com gripe deve:

Permanecer em casa, e ligar para a Linha Saude Acores,
através do nimero 808 24 60 24.

Qual a melhor forma de evitar a disseminagdo do virus,
no caso de estar doente?

Mantenha-se em casa durante sete dias, ou até que os
sintomas desapare¢am

Cubra a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, usando
um lengo de papel; se nao possuir lenco de papel deve
utilizar o antebrago e nunca as maos!

Utilize lengos de papel uma tnica vez e coloque-os de
imediato no lixo

Lave frequentemente as maos com agua e sabao ou com
solugdes de base alcodlica

Limpe as superficies e objectos com liquidos de limpeza
doméstica, que permitem a destruicdo do virus (os estudos
demonstram que o virus da gripe pode sobreviver durante
varias horas nas superficies e, por isso, é importante
manté-as limpas, utilizando os produtos domésticos
habituais de limpeza e desinfec¢do)

Guarde uma distancia de, pelo menos, um metro,
quando falar com outras pessoas, para evitar o contagio,
ndo devendo cumprimenta-Hdas com abracgos, beijos ou
apertos de mao.

Partilhe estes cuidados com os seus filhos
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