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1. INTRODUCAO

A Escola assume um papel muito importante na prevenc¢do de uma pandemia como
a do Covid-19 (Anexo 1), considerando a possibilidade de contégio e de rapida propagacao
da doenga entre os seus alunos e profissionais. Deste modo, é muito importante a elaboracdo
de um conjunto de medidas de prevencdo e contencdo da doenca, preferencialmente em
estreita colaboracdo com as autoridades de saide locais e com os pais e encarregados de
educacdo (Anexo lIl).

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissdo,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de prevencdo mais
adequadas. O Plano de Contingéncia (PC) deveréa ser uma referéncia para os procedimentos
a serem adotados na Escola em caso de contagio com o Covid-19. Trata-se de um conjunto
de medidas e acSes que deverao ser aplicadas oportunamente, de modo articulado, em cada
fase da evolucdo da pandemia do Covid-19. Os principais objetivos do presente Plano de
Contingéncia sdo minimizar as condi¢des de propaga¢do do virus e realizar as atividades
letivas e ndo letivas possiveis. O presente plano foi elaborado pelo Conselho Executivo da
Escola Secundéria Manuel de Arriaga e pela Equipa de Saude. O plano serd revisto e
atualizado sempre que necessério.

Tendo em conta a presente situacdo epidemiolégica na Regido Auténoma dos Acgores,
a Secretaria Regional da Educacéo e Cultura (SREC), através da Direcdo Regional da Educacao
(DRE), e ap6s parecer da Autoridade de Satide Regional, prevé iniciar o préximo ano letivo
(2020/2021) em regime presencial, destinado a toda a comunidade escolar. Contudo, sera
de ter em conta a evolu¢do da situacdo epidemioldgica, podendo tracar-se dois cendrios
possiveis: regime presencial de atividades letivas e ndo letivas e regime a distancia de

atividades letivas.
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2. OBJETIVO E AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano de Contingéncia pretende, através do estabelecimento de
procedimentos de decisdo e de coordenacdo, gerir o impacto de uma situagdo pandémica do
COVID-19 nesta comunidade escolar. Assim, pretende-se:

- preparar uma resposta operacional que minimize as condi¢des de propagacdo da pandemia
na escola, mantendo, se possivel, os servicos minimos essenciais ao funcionamento da mesma;
- definir a estrutura de decis@o e de coordenacgéo;

- preparar resposta as necessidades de notificacdo e de comunicacdo, para o interior e exterior

da escola, com vista a detecdo precoce de suspeitas clinicas de infecdo por COVID-19.

3. COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA

A coordenacdo global do plano serd assumida pelo Orgao de Gestdo da Escola,
devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulacdo com as Autoridades de

Salide e com outras entidades pertinentes.

1) Coordenador: Presidente do Conselho Executivo da Escola Secundéria Manuel de Arriaga,
Ana Paula Menezes.
Em caso de auséncia, substituem o coordenador as Vice-Presidentes do Conselho

Executivo, Susana Freitas e llidia Quadrado, ou a Assessora, Isabel Marques.

2) Equipa Operativa:

- Equipa de Salude da ESMA: coordenadora - professora Ana Aguiar e restantes elementos
da equipa.

- Coordenadores dos Diretores de Turma: professoras Carmen Ferreira, Paula Decq Mota e
Isabel Marques.

- Comiss@ao de Pessoal Nao Docente: Ema Rosa (SASE), Estela Teles (chefe dos servicos
administrativos), Alda Ferreira (chefe de pessoal ndo docente), Margarida Cunha (assistente
operacional) e pessoal substituto: Sofia Lima (substitui a técnica do SASE), Ridben Silva
(substitui a chefe dos servicos administrativos), Telma Costa (substitui a chefe de pessoal ndo
docente), Fernanda Medeiros (assistente operacional) e Ana Ricardo (assistente operacional).

- Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo: Rita Campos.
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PLANO DE CONTINGENCIA — COVID-19

COORDENADOR GERAL DO PLANO DE
CONTINGENCIA

Ana Paula Menezes
(Presidente do Conselho Executivo)

e

EQUIPA OPERATIVA
- Equipa de Saude da ESMA

Em articulagdo

\

ENTIDADES EXTERNAS

- Comissao de Pessoal Nao
Docente
- Coordenadores dos Diretores de

turma
- Associacao de Pais e
Encarregados de Educacao

Competéncias Gerais

- Centro de Saude da Horta
(USIF)

- Hospital da Horta

- Bombeiros Voluntarios

- Camara Municipal da Horta

Presidente do Conselho Executivo

Coordena o Plano de Contingéncia

Vice-Presidentes do Conselho Executivo

Colaboram na implementacdo do Plano de
Contingéncia

Presidente do Conselho Executivo e a Equipa da
Salde da ESMA

Responséveis pela articulacdo entre a escola e as
entidades externas

Equipa da Satde da ESMA

Responséveis pela supervisdo da implementacdo
e monotorizagdo do PC

Coordenadores dos diretores de turma

Responséveis pela comunica¢do aos diretores de
turma

Diretores de turma e restantes docentes

Responséveis pela comunicacgdo aos alunos e
respetivos encarregados de educacdo

Chefe do pessoal ndo docente

Responsével pela higienizacdo dos espagos

Assistente operacional do piso

Acompanhamento de individuos com sintomas
ao local de isolamento

A Cadeia de Comando e de Controlo define a lideranga e a coordenagdo em situacdo
de Covid-19. Tem autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a todos os niveis

de intervencdo. A seguir indicam—se os papéis dos responséveis de cada sector que, na
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auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisdo

do Coordenador.

Competéncias Especificas

Presidente do
Conselho Executivo
(Paula Menezes)

- garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas e ndo
letivas;

- contactar com os Encarregados de Educacdo, no caso de suspeita de alunos
com Covid-19;

- implementar as medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

- contactar com a DRE em caso de elevado absentismo e implementar as
diretivas emanadas por este organismo;

- definir as medidas alternativas de fornecimento de refeicdes aos alunos
carenciados, no caso de encerramento do refeitério;

- assegurar o funcionamento dos sectores considerados prioritérios;

- ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das entidades
competentes.

Vice-Presidentes do
Conselho Executivo

- coordenar os servicos do refeitério e bar, em
articulacdo direta com a técnica do SASE.

- verificar se as orientacdes para os refeitérios escolares
durante a pandemia COVID-19, segundo anexo do
documento “Regresso seguro as aulas- 2020/2021” de
17 de julho de 2020, da Direcdo Regional da Educacéo,
estdo a ser cumpridas.

Susana Freitas

- coordenar os coordenadores dos diretores de turma e
todas as atividades que se relacionem com os alunos.

llidia Quadrado

Coordenadora da
Equipa da Satde da
ESMA

(Ana Aguiar)

- monitorizar o cumprimento do plano;
- implementar o plano de prevencéo;
- manter o contacto com o Centro de Salde.

Chefe dos servicos
administrativos
(Estela Teles)

identificar as atividades prioritarias no seu sector e organizar o servico em
conformidade;

- monitorizar as faltas ao servico dos funcionarios docentes e ndo docentes
e manter o Coordenador da Equipa Operativa informado sobre o ndmero
de faltas por motivo de Covid-19.

Chefe dos assistentes
operacionais

- coordenar o servi¢co de apoio aos docentes;
- assegurar que os funciondrios cumprem as medidas de higiene definidas no

. lano;
(Alda Ferreira) P ] L . .
- gerir a substituicdo dos funcionarios em caso de auséncia.
- assegurar, junto dos diversos fornecedores, a continuidade do

Técnica do SASE
(Ema Rosa)

fornecimento dos géneros alimentares;
- contactar com a Linha de Satide A¢ores;
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- assegurar um registo das ocorréncias e manter informada a coordenadora
da Equipa de Saude e a Presidente do Conselho Executivo.

Coordenadores dos
diretores de turma
(Carmen Ferreira;
Paula Decq Mota e
Isabel Marques)

- comunicar as orientacdes aos diretores de turma.

Diretores de turma

- comunicar as orientacdes aos alunos e respetivos encarregados de
educacao.

Assessora do CE
(Isabel Marques)

- acompanhar o funcionamento dos cursos reativar em regime p&s-laboral e
noturno.

Assistente
operacional do piso

- acompanhar os alunos a sala de isolamento em articulacdo com a técnica
do SASE.

5. CONDICOES MINIMAS DE FUNCIONAMENTO

Na fase pandémica da atividade de COVID19 é previsivel que surjam casos de

profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da escola devido

ao absentismo dai

decorrente. Esse absentismo poderd afetar diferentes éareas de

funcionamento da escola.

Perante um cenédrio de elevado absentismo dos professores ou do pessoal ndo

docente, as condi¢des minimas para assegurar o funcionamento da Escola sdo as seguintes:

Portaria 1 elemento
Bufete (no caso de estar a funcionar) 2 elementos
Manutencéo e limpeza das instalacdes e apoio as atividades letivas 8 elementos
Refeitério (servigco prestado pela empresa Eurest, no caso de estar a 3 elementos
funcionar)

Servicos Administrativos 3 elementos
Telefone 1 elemento

Para a manutencdo das atividades consideradas essenciais serd assegurada a entrada

dos fornecedores de bens ou servicos:
- Eurest (servico de refeitério) (telef. N2 217913600);
- Padaria Popular (telef. N2 292948345);
- José Alberto Tavares (telef. N° 292948361);
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- Distrirota (telef. N® 2292292550);

- Rufrimar (telef. N® 292391106);

- Fernando Pacheco (telef. N2 292292219);

- Hortalimentar (telef. N° 292293367);

- JHN (292293043);

- Farias Lda (telef. N©® 292292482);

- CTT (telef. N2 296304000);

- Luis Salvador Unipessoal (telef. N® 292293672);
- Retailor Distribuicdo Alimentar (telef. N® 296630370);
- Queijeiro, Sr.2 Bernardete (telef. N® 292293672);
- Farmacia Lecocq (telef. N° 292200054);

- Fayal Kompra (telef. N® 292240500);

- Mercearia Silva (telef. N2 292098030);

- Lactacor (telef. N° 296307920);

- Eduardo Caetano Sousa (telef. N2 292208250).

O encerramento da escola serd determinado pelo Delegado de Satde concelhio e pelo
Sr. Diretor Regional da Educacédo, apds avaliagdo epidemioldgica da situacdo. Em caso de

encerramento, e se possivel, manter-se-do as seguintes atividades:

Conselho Executivo 1 elemento
Portaria 1 elemento
Servicos Administrativos 2 elementos
Telefone 1 elemento
Assistentes operacionais 2 elementos

6. MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUAGAO DE CRISE

O regresso as aulas presenciais é obrigatdrio para todos os alunos de todos os anos

de escolaridade, de todas as modalidades de ensino e em todas as disciplinas.
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Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-4 ao sistema de
substituicdes dentro do mesmo grupo disciplinar e até onde for possivel, ou seja, ndo
sobrecarregando demasiado os professores e dando prioridade as disciplinas com avaliacdo
externa.

No caso do absentismo de professores ser elevado, tentar-se-& recorrer a suportes
informaticos, como o teletrabalho. Em relacdo aos alunos, poderdo ocorrer atividades
orientadas através de e-mail ou com recurso a uma plataforma digital, previamente
selecionada pela escola, a fim de reduzir o impacto do absentismo dos professores ou de um
eventual encerramento das atividades escolares.

Dever-se-a proceder ao refor¢o das reservas de dgua engarrafada e de alimentos nao
pereciveis, aumentar as reservas de produtos de higiene e limpeza e dever-se-& assegurar a
alimentacdo a jovens carenciados abrangidos pelo programa de refei¢des escolares.

No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-ao, por
escrito, aos Pais / Encarregados de Educac¢do, informac¢des referentes ao periodo de
encerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta tarefa ficard a cargo do Diretor de
Turma, ou, em impedimento do mesmo, do seu secretario. Na pagina da Internet da escola

- www.esmarriaga.org, na pagina do Facebook e, se possivel na radio local, também serdo

divulgadas estas informacgdes.

7. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO DO COVID-19

7.1. Informacdo e capacita¢ao

Consideram-se pertinentes as medidas que visam capacitar a comunidade educativa
para a ado¢do de comportamentos preventivos adequados e as que visam intervir no
ambiente, no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos. Salienta-se a divulga¢do de
medidas de higienizacdo das maos, de etiqueta respiratéria, dos procedimentos para uso,
colocacdo e remog¢@o de mascara, bem como a importancia do distanciamento fisico.

Serdo agendadas a¢bes/sessOes de divulgacdo, sensibilizacdo e esclarecimento sobre a
doenc¢a, dinamizadas por Técnicos da Unidade de Saude da llha do Faial, caso se verifique a

sua necessidade.
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7.2. Cronograma das a¢bes a realizar

Acado Destinatérios Calendarizacédo

Pessoal Docente e Nao

Inicio de setembro
Docente

Pais e Encarregados de

p Durante o més de setembro
Educacao

Divulgacdo do Plano
de Contingéncia

Alunos Durante o més de setembro

7.2.1. Tarefas a realizar pelo Diretor de Turma

e Apresentar o PC da escola aos alunos;

e Divulgar videos de lavagem de mé&os, uso de mascara, ...;

e Recolher os emails dos alunos e dos seus encarregados de educacéo;

e Efetuar o levantamento da necessidade de equipamentos informaéticos;

e Divulgar o PC aos encarregados de educacéo.

7.3. Procedimentos gerais

1) Qualquer elemento da comunidade escolar — alunos, docentes e ndo docentes — que
manifeste sintomas de infecdo respiratdria (tosse, febre ou dificuldade respiratdria) ndo deve
comparecer no estabelecimento de ensino nem se deve dirigir diretamente a unidade de
satde ou hospital. Deve ficar em contexto domicilidrio e ligar para a Linha de Satide A¢ores
(808 24 60 24), seguindo as recomendac¢des fornecidas;

2) E obrigatério o uso correto de méscara por toda a comunidade escolar, bem como
por qualquer pessoa externa a escola. O seu uso deve ser respeitado desde o percurso casa-
escola-casa (quando utilizados os transportes publicos), a entrada no recinto e em todos os
contextos em que seja obrigatério, dentro e fora da sala de aula, conforme:

o Circular informativa n.? 38, de 4 de maio de 2020 — Utilizacdo de Méascaras —
Pandemia COVID-19, da DRS;

10
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o Circular Informativa n.2 61, de 22 de junho de 2020 — Obrigatoriedade do Uso de
Méscara — Transportes Piblicos, nas escolas, Creches, amas e ATL — Menores de 10 anos, da
DRS;

3) Todos os elementos da comunidade educativa devem circular, sempre que possivel,
pela direita e respeitar a sinalética das entradas e das saidas;

4) Os encarregados de educacdo devem evitar deslocar-se com os alunos ao interior da
escola. Caso seja necessario, para acompanhar os alunos com necessidades de saude especiais,
estes devem ser acompanhados apenas por uma s6 pessoa, preferencialmente sempre a
mesma;

5) Deve privilegiar-se a via digital para todos os procedimentos administrativos. Se for
necessaria a realizacdo de eventos presenciais, estes devem ser agendados previamente,

garantindo-se que sdo adotados todos os comportamentos de protecao.

7.4. Medidas de higiene do ambiente escolar

Serdo aplicadas as seguintes medidas de higiene na escola:

1) Instalacdo de dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA), para
uma correta desinfecdo das maos, em locais estratégicos e apenas onde nédo seja possivel
lavar as maos com &gua e sabao (p. ex., entrada e saida da escola, nos corredores e /ou na
sala de isolamento);

2) O acesso as casas de banho serd limitado a dois alunos de cada vez tendo em conta
as dimensdes das mesmas;

3) Nas casas de banho sera disponibilizado sabonete liquido.

4) Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos acerca
do procedimento a tomar;

5) A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa
sera feita diariamente, inclusive nos corredores;

6) Sempre que haja suspeita de infecdo, o espaco e possiveis objetos serdo de imediato
desinfetados. Durante a desinfecdo o espaco estard interdito & comunidade educativa;

7) Limpeza de:

- interruptores, corrimdos e macanetas de portas, interiores e exteriores, apds cada

aula

11
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- teclados e ratos dos computadores das salas no final de cada aula; os restantes
teclados e ratos (sala de trabalho, sala de Diretores de Turma, Biblioteca) apds cada
utilizacdo;

8) Limpeza dos balcbes do bufete e das mesas da sala de convivio, apds cada
utilizacdo;

9) Limpeza dos balcbes da reprografia e da papelaria com a frequéncia necesséria;

10) Limpeza do ecrd das maquinas SIGE, por um assistente operacional, apds cada
intervalo;

11) Limpeza das salas de aula sempre que se verifique mudan¢a de turma de sala e no
final de cada turno;

12) Limpeza das salas de trabalho de docentes e da Biblioteca seréd efetuada duas vezes

ao dia.

7.4.1 Execugdo de tarefas
Para a realizacdo de algumas destas tarefas, devera ser considerado o seguinte:

e A limpeza deverd ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remoc¢éo do lixo
potencialmente contaminado (por exemplo lencos de papel);

e O pano utilizado para a limpeza destina-se exclusivamente a um Unico procedimento.
Este deverd ser lavado com frequéncia e a solucdo desinfetante utilizada deveréa ser
renovada sempre que necessario;

e Asinstalagdes sanitérias deverdo ser limpas de acordo com os procedimentos em vigor

ap&s cada intervalo.

7.5. Medidas de distanciamento social

1) A entrada da escola seré solicitada a cada aluno a colocacdo de mascara;

2) O aluno deverd respeitar a sinalética utilizada de forma a prevenir o cruzamento entre
alunos no acesso as salas de aula, instalagdes sanitérias, refeitério, bufete e pavilhdo
desportivo. Os alunos devem circular sempre, que possivel, pela sua direita.

3) O aluno deveré respeitar o distanciamento fisico nos espacos comuns da escola (bufete,
refeitério, biblioteca, papelaria, juntos as maquinas SIGE, sala de convivio, ...);

4) O aluno deve manter o distanciamento fisico durante o intervalo;

12
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Cada turma serd mantida, o mais possivel, na mesma sala;

E desaconselhada a partilha de material escolar;

E desaconselhada a concentracdo de alunos em espagcos comuns, sendo definida uma

lotacdo méaxima para cada local (salas de convivio, bufete, biblioteca, ...).

Procedimentos em salas de aula

As salas deverdo, sempre que possivel, permanecer com portas e janelas abertas;

As salas estdo organizadas de forma a garantir o distanciamento fisico possivel
recomendado entre os alunos;

Cada aluno utiliza, em exclusividade, uma secretaria;

A saida da sala de aula deveré ser organizada de forma individualizada;

O professor serd a pessoa responsdvel por deixar as janelas abertas durante os

intervalos.

Procedimentos em salas de informaética e laboratdrios

As salas deverdo, sempre que possivel, permanecer com portas e janelas abertas;

As salas estdo organizadas de forma a garantir o distanciamento fisico possivel
recomendado entre alunos. Nas salas de informética serd colocada uma diviséria entre
os alunos;

Cada aluno utiliza, em exclusividade, uma secretaria;

Sempre que os alunos partilharem material de laboratério deverdo proceder a

desinfecdo das maos.

Procedimentos em aula de Educacdo Fisica

Durante a realizacdo da prética desportiva os alunos ndo usardo mascara;

Durante a aula pratica em espaco fechado, recomenda-se a promoc¢ao de atividades
que garantam um distanciamento fisico adequado;

Os equipamentos e o espac¢o desportivo devem ser higienizados ap6s o seu uso e
deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (por exemplo,

colchoes);
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e O uso dos balneérios esta interdito (por decisdo dos Servicos de Desporto da llha do
Faial);

e O uso da piscina seré definido pela Autoridade de Saiide Regional aquando do inicio
do ano letivo. Neste contexto a utilizacdo dos balneérios deve respeitar as condi¢des
de distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfecdo preconizadas na Circular

Informativa n.2 20 de 23 de mar¢o de 2020 da Direcdo Regional de Saude.

7.6. Procedimentos e medidas a ter nas situa¢des de isolamento

7.6.1. Situacao | Aluno - caso (em contexto de sala de aula)
1) O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre
e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria;
2) Se se confirmar o referido no ponto 1, o professor procura tranquilizar o aluno;
3) O professor chama um funciondrio para encaminhar o aluno para a sala de
isolamento;
4) Seguidamente o professor chama outro funcionéario para a desinfecdo das mesas.
5) Todos os alunos deverao desinfetar as maos;

6) O professor promove o arejamento imediato da sala.

7.6.2. Situacdo Il Aluno — caso (fora de contexto de sala de aula)
1) O aluno dirige-se ao funcionario mais préximo;
2) O funcionério questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre
e/ou tosse e/ou dificuldade respiratdria;
3) No caso de se confirmar o descrito no ponto 2, o aluno é encaminhado pelo

funciondrio para a sala de isolamento.

7.6.3. Situagdo lll Aluno - caso (em contexto de aula noutra instituicdo ou em contexto de
trabalho)
1) No caso dos alunos referidos, os procedimentos a aplicar serdo os resultantes da

aplicacdo dos PC’s das instituicdes/empresas envolvidas;
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2) As situagbes ocorridas neste ambito serdo obrigatoriamente comunicadas a

coordenadora do PC da ESMA que procederd em conformidade.

7.6.4. Procedimentos na Sala de Isolamento
1) O funcionério faz ao aluno as perguntas necessdrias para o preenchimento do
questionario que se encontra na Sala de Isolamento;
2) O funcionério mede a temperatura corporal do aluno;
3) O funcionério desinfeta as maos e o termdémetro;
4) O funcionério liga para a técnica do SASE;
5) A técnica do SASE liga para a Linha Saude Acores 808 24 60 24 e informa a
coordenadora do PC;
6) Serd efetuado registo em folha prépria sobre as pessoas com quem o aluno
contactou;
7) A coordenadora age em conformidade com as orienta¢des recebidas;

8) A coordenadora providencia o contacto com o Encarregado de Educacdo do aluno.

7.6.5. Funcionario — caso (Docente/Nao Docente)

1) Tomada de consciéncia pelo préprio dos seguintes sintomas: febre e/ou tosse e/ou
dificuldade respiratéria;

2) Dirige-se para a sala de isolamento;

3) Verifica a temperatura corporal;

4) Desinfeta as maos e o termémetro;

5) Liga para a Linha Satde Acores 808 24 60 24;

6) Informa a coordenadora do PC;

7) Age em conformidade com as indica¢des recebidas.

8. PLANO DE COMUNICACAO

A Coordenadora do PC elaborard uma lista de todos os contactos telefénicos dos
diferentes parceiros, a qual estard disponivel na Telefonista, Reprografia e Servicos
Administrativos deste Estabelecimento de Ensino.

Dessa lista constardo, obrigatoriamente, as seguintes entidades:

15



ESCOLA
SECUNDARIA

MANUEL PLANO DE CONTINGENCIA — COVID-19
ARRIAGA

- Unidade de Salde da llha do Faial (telef. N© 292207200);
- Hospital da Horta (telef. N® 292201000);

- Bombeiros Voluntérios (telef. N° 292200850);

- Camara Municipal da Horta (telef. N© 292202000);
- Farias Lda (telef. N© 292292482);

- Eurest (servico de refeitério) (telef. N° 217913600);
- Padaria Popular (telef. N® 292948345);

- José Alberto Tavares (telef. N® 292948361);

- Distrirota (telef. N® 2292292550);

- Rufrimar (telef. N® 292391106);

- Fernando Pacheco (telef. N® 292292219);

- Hortalimentar (telef. N© 292293367);

- JHN (292293043);

- CTT (telef. N® 296304000);

- Luis Salvador Unipessoal (telef. N® 292293672);

- Retailor Distribuicdo Alimentar (telef. N® 296630370);
- Queijeiro, Sr.2 Bernardete (telef. N© 292293672);

- Farmacia Lecocq (telef. N2 292200054);

- Fayal Kompra (telef. N© 292240500);

- Mercearia Silva (telef. N2 292098030);

- Lactagor (telef. N2 296307920);

- Eduardo Caetano Sousa (telef. N° 292208250).

9. ELABORACAO E DIVULGACAO DO PLANO

O presente Plano foi elaborado pelo Conselho Executivo e pela Equipa de Salde da
ESMA e seguiu as diretrizes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude e Direcdo Regional da
Saude. O presente Plano e todas as suas atualizacdes serdo divulgadas na pagina da Escola. O
PC serd enviado por email aos docentes e dado a conhecer aos restantes funciondrios da

comunidade educativa em reunido a realizar com os mesmos.
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10. AVALIACAO

O Plano seré reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulacgdo com as
autoridades de satude.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procederad a elaboracdo de um
relatério que evidencie os aspetos que correram bem e os que correram menos bem e que
devam merecer algum ajustamento. Esta anélise permitird melhorar o Plano de Contingéncia

e a capacidade de resposta a situagdes de crise futuras.
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ANEXO 1
ALGUMAS INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE O COVID-19

O QUE E O CORONAVIRUS?

Os Coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A infecdo
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doen¢a mais grave, como
pneumonia.

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS?

O novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na
China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos,
tendo causado um surto na cidade de Wuhan, doenca entretanto designada como COVID-19.

TRANSMISSAO, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO COMO SE TRANSMITE?
Ainda esta em investigacdo a via de transmissdo. A transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada,
embora ainda nao se conheg¢a mais pormenores.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratdria aguda, como febre,
tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com
insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros érgaos e eventual morte. O periodo de
incubacdo da doenca pode variar entre 2 a 14 dias.

EXISTE UMA VACINA?
N3o existe vacina. Sendo um novo virus, estdo em curso as investigacdes para o seu
desenvolvimento.

EXISTE TRATAMENTO?
O tratamento para a infecdo por SARS-CoV-2 é dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

AVALIACAO DE RISCO

O Centro Europeu de Prevencdao e Controlo das Doencgas (ECDC) considera que existe, neste
momento, uma probabilidade moderada de importacdo de casos nos paises da Unido
Europeia/Espago Econdmico Europeu (UE/EEE). A probabilidade de transmissdo secundaria na
UE/EEE é baixa, desde que sejam cumpridas as praticas adequadas de prevencdo e controlo de
infecdo.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO COMO POSSO PROTEGER-ME?

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas de higiene, etiqueta respiratéria e
praticas de seguranca alimentar para reduzir o risco de exposicdo e transmissdo da doenca:

e Evitar contacto préximo com doente/s com infegdo respiratéria;
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e Lavar frequentemente as maos, especialmente, apds contacto direto com pessoa/s doente/s;
* Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lenco

/o
o

PLANO DE CONTINGENCIA — COVID-19

de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o lengo de papel ao lixo);
e Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

COMO SEI SE ESTOU INFETADO?
Se tem febre ou tosse ou dificuldade respiratdria e se regressou recentemente de uma area afetada
ou contactou com caso provavel ou confirmado de COVID-19, ligue para a Linha Saude Acores 808
24 60 24 e siga as orientacdes dos profissionais de saude.

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAD A COMUNIDADE ESCOLAR
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Fonte: Adaptado da ARS Norte e da Dire¢do-Geral da Satide. COVID-19:
Perguntas Frequentes. Disponivel em www.dgs.pt
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ANEXO 1l

CUIDADOS A TER POR PARTE DAS FAMILIAS

Procedimentos em casa:

1.
2.

No caso do seu educando apresentar tosse, febre ou dificuldade respiratéria deve ficar em casa;
Os elementos do agregado familiar deverdo lavar frequentemente as maos com agua e sabéo,
evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

Ao espirrar ou tossir, deverdo tapar o nariz e a boca com a parte interna do antebraco ou com
um lenco de papel e nunca com as maos; o lengo utilizado deverd ser colocado de imediato no
lixo;

Caso sejam identificados alguns sintomas: febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria deve

ligar para a Linha Satde Acores 808 24 60 24 e seguir as recomendacdes.
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