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1. INTRODUCAO

Porque a Escola assume um papel muito importante na prevencdo de uma
pandemia de gripe, pela possibilidade de contagio e répida propagacdo da doenga
entre os seus alunos e profissionais, € muito importante a elaboracdo de um conjunto
de medidas de prevencdo e contencdo da doenca — preferencialmente em estreita
colaboracdo com as autoridades de salde locais e com os pais e encarregados de
educacao.

Conhecer as manifestacbes da doenga, bem como as suas formas de transmissao,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de prevencdo mais
adequadas. O Plano de Contingéncia deverd ser uma referéncia para os procedimentos
a serem adoptados na Escola em caso de contagio com o virus HINT1 (Gripe A). Trata-se
de um conjunto de medidas e ac¢bes que deverdo ser aplicadas oportunamente, de
modo articulado, em cada fase da evolu¢do da pandemia da gripe.

Os principais objectivos do presente Plano de Contingéncia sdo minimizar as
condi¢bes de propagacdo do virus e manter as actividades escolares. O presente plano
foi elaborado pelo Conselho Executivo da Escola Secundaria Manuel de Arriaga e foi o
considerado mais oportuno neste momento. O plano serd revisto por uma equipa a

designar brevemente e sera actualizado sempre que necessario.
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2. OBJECTIVO E AMBITO DE APLICAGAO

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacte de uma
eventual situacdo de gripe pandémica nesta comunidade escolar, através do
estabelecimento de procedimentos de decis@o e de coordenacédo, visando:

- Preparar uma resposta operacional que minimize as condi¢bes de propagacao
da pandemia na escola, mantendo, se possivel, os servicos minimos essenciais ao
funcionamento da mesma.

- Definir a estrutura de decisdo e de coordenacao.

- Preparar resposta as necessidades de notificacdo e de comunicacdo, para o

interior e exterior da escola, com vista a deteccdo precoce de suspeitas clinicas de gripe
A.

3. COORDENADOR e EQUIPA OPERATIVA

A Coordenacio global do Plano sera assumida pelo Orgdo de Gestdo da Escola,
devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulagdo com o Centro de
Saude da Horta, bem como com os pais dos respectivos alunos e outras entidades
pertinentes.

Coordenador:

Presidente do Conselho Executivo da Escola Secundéria Manuel de Arriaga, Eugénio
Leal.
Em caso de auséncia, substituem o Coordenar as Vice-Presidentes do Conselho

Executivo Gracinda Andrade e Maria Miguel Marques.

Equipa Operativa:
- Comissao da Saude: Professoras Isabel Afonso, José Serpa e Cecilia Bastos. Professores
substitutos: Amélia Braia, Nisa Lopes e Cecilia Dutra.
- Comissdo de Pais / Encarregados de Educacdo: a designar.
- Comissdo de Pessoal ndo Docente: Carla Alvernaz, Alda Cipriano e Margarida Cunha.

Pessoal substituto: Telma Costa, Fernanda Medeiros e Fatima Azevedo.
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4. CADEIA DE «COMANDO E CONTROLO»

COORDENADOR GERAL do Plano de
Contingéncia

Eugénio Manuel Pereira Leal
(Presidente do Conselho Executivo)

s .

EQUIPA OPERATIVA ENTIDADES EXTERNAS

Em articulagdo

- Comissao da Salde - Centro de Salude da Horta
- Comissao de Pais/Encarregados - Bombeiros Voluntarios

de Educacao - Camara Municipal da Horta
- Comissao de Pessoal Nao Docente

Competéncias

- Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as ac¢des implicitas no
Plano de Accdo da Equipa Operativa em articulacdo com Entidades Externas.
- Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulacdo com as Entidades

Externas, todas as actividades previstas no Plano de Contingéncia.

5. ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Na fase pandémica da actividade gripal é previsivel que surjam casos de
profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da escola
devido ao absentismo dai decorrente. Esse absentismo podera afectar diferentes areas

de funcionamento da escola.

Perante um cenério de elevado absentismo dos professores ou do pessoal ndo
docente, as condi¢des minimas para assegurar o funcionamento da Escola, sd@o as

seguintes:
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Portaria 1 elemento
Bufete 2 elementos
Manutencdo e limpeza das instalacdes e apoio as actividades lectivas 5 elementos
Refeitério 3 elementos
Servicos Administrativos 3 elementos
Telefone 1 elemento

Para a manutencdo das actividades consideradas essenciais serd assegurada a
entrada dos fornecedores de bens ou servicos, como por exemplo fornecedores de
artigos alimentares destinados ao Refeitdrio e ao Bufete, fornecedores de material de
higiene ou funcionario dos CTT. Na portaria estardo disponiveis méascaras para estes
servicos.

O encerramento da escola serd efectuado se determinado pelo Delegado de
Saude, apds avaliacdo epidemiolégica da situacdo. Em caso de encerramento, e se

possivel, manter-se-30 as seguintes actividades:

Conselho Executivo 1 elemento
Portaria 1 elemento
Servicos Administrativos 1 elemento
Telefone 1 elemento

6. MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ACTIVIDADE ESCOLAR EM SITUAGAO DE CRISE

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-4 ao sistema
de substituicdes dentro do mesmo grupo disciplinar e até onde for possivel — ou seja,
ndo sobrecarregando demasiado os professores.

No caso de o absentismo de professores ser elevado, tentar recorrer a suportes
informaticos como o teletrabalho. Em relagdo aos alunos, poderdo ocorrer actividades
através de e-mail, a fim de reduzir o impacto do absentismo dos professores ou de um

eventual encerramento das actividades escolares.
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Num cenédrio de crise deverd proceder-se ao reforco das reservas de &gua
engarrafada e de alimentos ndo pereciveis e aumentar as reservas de produtos de
higiene e limpeza; dever-se-& assegurar a alimentacdo a jovens carenciados abrangidos

pelo programa de refei¢des escolares.

No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-
do aos Pais / Encarregados de Educacdo informac¢des referentes ao periodo de
encerramento e a medidas de vigilancia a adoptar, por escrito. Esta tarefa serd do
Director de Turma, ou, em impedimento do mesmo, do seu secretario. Na pagina da

Internet da escola - www.esmarriaga.org - também serdo divulgadas estas informacdes.

7. Medidas de prevengdo e controlo da Gripe

Consideraram-se pertinentes as seguintes medidas de prevencao:

7.1. Informacdo e capacitacao
Em Setembro serdo agendadas ac¢des/sessOes de sensibilizacdo e esclarecimento

sobre a doenga, dinamizadas por Técnicos do Centro de Saude da Horta.

CRONOGRAMA DE ACGOES A REALIZAR

Pessoal Docente e Ndo Docente Antes do inicio das aulas

Pais/Encarregados de Educacdo De 14 a 21 de Setembro (reunides de
recepcdo aos Encarregados de Educacdo

pelos Directores de Turma)

Alunos do 3¢ ciclo e Secundério Sessdes por turma com o respectivo

Director de Turma
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7.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

O Instalacdo de suportes para colocacdo de solucbes de limpeza das méos a base de
alcool em todas as salas de aula, sala de convivio dos alunos, biblioteca, servicos
administrativos, Bufete, Refeitorio, sala de professores e Conselho Executivo.

0 Nas casas de banho, sé serdo usados dispositivos para secar as maos e sabonete
liquido, como ja é prética deste estabelecimento de ensino.

0 Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos acerca
do procedimento a tomar.

O A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa
serd feita diariamente, como ja é prética deste estabelecimento de ensino.

o Elaboracdo de um documento de monitorizacgdo da manutenc¢do, limpeza e
desinfeccdo das instalagdes do Estabelecimento de Ensino.

o Sempre que haja suspeita de infeccdo, o0 espaco e possiveis objectos serdo de imediato
desinfectados. Durante a desinfec¢do o espaco estard interdito a comunidade educativa.
0 Limpeza de corrimd@os e macanetas de portas, interiores e exteriores, 3 vezes por dia,
a efectuar pela assistente operacional de cada bloco.

o Limpeza dos balcdes das zonas do bufete, reprografia e papelaria.

o O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os
intervalos.

o Limpeza do teclado das méquinas SIGE.

o As medidas de higiene a aplicar na &rea desportiva, serdo da responsabilidade do

Servico de Desporto do Faial.

7.2.1 Execucdo de tarefas

Para a realizacdo de algumas destas tarefas, devera ser considerado o seguinte:

O A limpeza deverd ser efectuada utilizando luvas, nomeadamente na remog¢do do lixo
potencialmente contaminado (len¢os de papel).

o O pano utilizado destina-se exclusivamente a um Unico procedimento.

0o O pano de limpeza devera ser lavado, sempre que necessario, e a solugdo

desinfectante utilizada deverd ser renovada sempre que necessario.
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o As instalagbes sanitérias deverdo ser limpas de acordo com os procedimentos em
vigor para estas instalacdes e que englobam a desinfeccdo destes locais.

o As funcionérias responsaveis por estas tarefas deverdo utilizar luvas.

7.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

0 Nao serdo admitidos neste Estabelecimento de Ensino jovens, adultos ou profissionais
que manifestem febre ou outros sinais claros de gripe, a fim de evitar o contégio de
outras pessoas. Em caso de duvida a Equipa Operativa contactard a Linha de Saude
Acores (808 24 60 24).

O As pessoas eventualmente doentes serdao encaminhadas para o Gabinete Médico, que
ird funcionar como sala de isolamento, durante a permanéncia na escola até serem
contactados os respectivos Pais/Encarregados de Educa¢do e/ou o Centro de Saude da
Horta.

0 A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada
regularmente e apds a sua utilizacdo por eventuais pessoas doentes, respeitando as
regras mencionadas em 6.2.1. A porta estard fechada e na sala estard disponivel um
dispositivo com solucdo anti-séptica de base alcodlica para a desinfeccdo das maos, 1
termdémetro, 1 pacote de mascaras e luvas.

o Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, serd contactada a
Linha de Salde Acores (808 24 60 24) e serdo seguidas as instrucdes transmitidas.

o A Equipa Operativa certificar-se-4 de que a pessoa afectada ndo frequentard o
Estabelecimento de Ensino num periodo minimo de 7 dias, ou até que lhe seja dada

alta clinica.

MEDIDAS A ADOPTAR NA SALA DE ISOLAMENTO:

1. Colocar uma mascara ao suspeito de infec¢éo.

2. Proceder a um simples questionario sobre possiveis viagens do préprio ou de algum
familiar ao estrangeiro, bem como sobre os sintomas que manifesta.

3. Verificar a temperatura corporal.

4. Ap6s contacto com a Linha de Saude Acores (808 24 60 24) seguir as orientacdes

emanadas.
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8. Plano de comunica¢do

Até ao inicio de Setembro, o Coordenador do Plano de Contingéncia elaborard uma
lista de todos os contactos telefénicos dos diferentes parceiros, a qual estard disponivel
na Telefonista, Reprografia e Servicos Administrativos deste Estabelecimento de Ensino.
Dessa lista constarao, obrigatoriamente, as seguintes entidades:

71 Centro de Saude

"] Bombeiros Voluntarios

T Autarquia

| Empresas que asseguram os Transportes Escolares

"1 Fornecedores de bens e servicos.

9. Elaboracéo e divulgacdao do Plano

O presente Plano foi elaborado pelo Conselho Executivo e seguiu as directrizes
emanadas pela Direccdo-Geral da Saude e Direccdo Regional da Saude. O Plano sera
divulgado na péagina da Escola na Internet e explicado aos Pais e Encarregados de
Educacdo nas reunides de recepgdo realizadas pelos Directores de Turma em Setembro

e em Reunido Geral aos restantes elementos da Escola (Professores e Funciondrios).

10. Avalia¢do

O Plano seré reavaliado e actualizado sempre que necessario em articulagdo com
o Centro de Saude da Horta.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a elaboracdo de um
relatério que evidencie os aspectos que correram bem e os correram menos bem e
devam merecer algum ajustamento. Esta anélise permitira melhorar o Plano de
Contingéncia e capacidade de resposta a situagdes de crise que possam vir a ocorrer no

futuro.
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ANEXO 1

ALGUMAS INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE O VIRUS H1N1

O virus HIN1

A gripe A é uma doenca infecto-contagiosa que afecta o nariz, a garganta e a arvore
respiratéria, provocada por um novo virus da Gripe, o designado virus da gripe A(HINT).

A principal caracteristica deste virus da Gripe A (HIN1) é ser um novo subtipo de virus que
afecta os seres humanos, os quais ndo tém qualquer defesa por ndo terem anticorpos contra
ele. Por este motivo se diz que esta gripe é de contéagio fécil. Na realidade ndo é o contégio
que é facil, mas o nosso corpo que desconhece este virus. Este novo subtipo, contém genes das
variantes humana, aviéria e suina do virus da Gripe, numa combinacdo genética nunca antes

observada em todo o Mundo.

Transmissdo

A Gripe A transmite-se de pessoa a pessoa, através do contacto com individuos doentes, desde
os primeiros sintomas até cerca de 7 dias apds o seu inicio, ou do contacto com objectos ou
superficies contaminados pelo virus. O virus encontra-se presente nas goticulas de saliva ou
secrecOes nasais das pessoas doentes, podendo ser transmitido através do ar, em particular em
espacos fechados e pouco ventilados, quando as pessoas doentes tossem ou espirram no
interior desses espacos.

O virus pode, também, ser transmitido através do contacto das maos com superficies, roupas
ou objectos contaminados por goticulas de saliva ou secre¢es nasais de uma pessoa doente, se
posteriormente as mdos contaminadas entrarem em contacto com a boca, o nariz ou os olhos.
O virus pode permanecer activo, durante vérias horas, em superficies ou objectos

contaminados.

Sintomatologia

A Cripe A apresenta, na maioria dos casos, uma evolu¢do de baixa gravidade. No entanto, tém
sido registadas algumas situacdes de maior gravidade que conduziram a morte. Na gripe
sazonal, regra geral, as criancas, as mulheres gravidas, os doentes crénicos e debilitados e as
pessoas idosas apresentam uma maior vulnerabilidade & doen¢a. Contudo, a Gripe A, na
Europa, tem atingido predominantemente os adultos jovens, de ambos os sexos.

Os principais sintomas sdo semelhantes aos da gripe sazonal:

— Febre alta, superior a 382, e repentina, tosse, dores de garganta, dores musculares, dores de

cabeca, arrepios de frio, cansaco e diarreia ou vémitos;

11
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ANEXO 2

CUIDADOS A TER POR PARTE DAS FAMILIAS

Procedimentos em casa: Medidas gerais de higiene pessoal.

i — Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra
Cobrir a boca e o nariz com len¢co de papel, nunca com a mao. Colocar o len¢o de papel no
caixote do lixo. No caso de ndo se poder usar lenco de papel, tapar a boca com o antebraco. A

seguir, lavar as maos. A escola deve facilitar o acesso a len¢os de papel.

ii - Lavar frequentemente as maos

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, ou com uma solu¢do de base alcodlica, em
especial, apds ter tossido, espirrado ou assoado o nariz, ou apds se terem utilizado transportes
publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de publico. Como regra geral de higiene,
devem lavar-se as maos, igualmente, antes de comer, antes e depois de preparar refei¢des,
sempre que se utilize a casa de banho, mexa em lixo, terra, detritos ou dejectos de animais.
Sempre que se tenha de servir comida, mudar fraldas ou mexer em brinquedos de utilizagdo
partilhada. Fazer o mesmo, sempre que se cuide de pessoas doentes.

As criancas devem ser ensinadas a lavar as maos, usando, de preferéncia sabonete liquido,
durante pelo menos 20 segundos. Na escola devem ser usadas toalhas de papel ou secadores de
ar quente para secar as maos. As criangas devem, também, ser ensinadas a ndo tocar com as

maos sujas na boca, olhos ou nariz( ZONA T).

iii — Evitar o contacto com outras pessoas quando se tém sintomas de Gripe

Quando se tém sintomas de Gripe, deve guardar-se uma distdncia minima de 1 metro, quando
se fala com outras pessoas. O cumprimento com beijos ou abra¢os deve ser evitado. Para obter
informacdo sobre as medidas a adoptar, aconselha-se o contacto com a Linha Saide 24 — 808

24 60 24 ou a consulta do microsite da Gripe em www.dgs.pt

iv — Evitar o contacto com pessoas que apresentem sintomas de Gripe
Deve evitar-se, sempre que possivel, o contacto préximo com pessoas que apresentem sintomas
de Gripe. Em todas as situagdes evitar o contacto das maos com a ZONA T: OLHOS NARIZ E

BOCA pois é pelas mucosas que o virus penetra mais facilmente no nosso corpo.
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