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Diferenciagdo da Educacao Fisica nos ensinos basico e secundario

O programa apresenta uma estrutura coerente, mas diferenciada de organizacao (em sentido vertical)
do curso de Educacéo Fisica (1° e 12° anos). Assim, desenha-se um bloco estratégico, do 5.° ao 9.°
anos. E neste bloco que se estabelece o tratamento das matérias na sua forma caracteristica, na
sequéncia das actividades e conquistas realizadas no 1.° ciclo. Alem disso, é aqui que se garante o
tratamento do conjunto de matérias de EF (toda a «extensdo»), antecipando o modelo flexivel, de

opgdes dos alunos ou turmas, preconizado para 0 ensino secundario.

0 9.° ano sera dedicado a revisdo das matérias, aperfeicoamento e/ou recuperacéo dos alunos, tendo
por referéncia a realizagdo equilibrada e completa do conjunto de competéncias previstas para o 3.°
ciclo. O 5.° ano cumpre a mesma fungdo em relagdo ao 1° ciclo, além de assegurar as bases de

desenvolvimento posterior .

Anteriormente, no 1.° ciclo, estabelece-se a formagdo das competéncias fundamentais em cada area
da EF, quer através de formas tipicas de infancia (actividades ludicas e expressivas Infantis), quer em
praticas que favorecam nao sé o desenvolvimento nos dominios social e moral, mas também preparem

as criangas para as actividades fisicas caracteristicas das etapas seguintes.

No secundario, 0 10.° ano terd, predominantemente, o caracter de revisdes/reforco, no sentido de os
alunos ndo s6 poderem avangar em determinadas matérias (ou experimentar actividades alternativas),
mas também para compensar ou recuperar 0s alunos/turmas em &reas em que revelam mais
dificuldades.

No 11.° e 12.° admite-se, como regra geral, a escolha dos alunos/turma pelas matérias em que
preferirem aperfeicoar-se, sem se perder a variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou
«redescoberta» de outras actividades, dimensdes ou areas da EF. Assim, propde-se que escolham, em
cada ano (11.° e 12.° anos) duas matéria de Desportos Colectivos, outra de Ginastica ou de Atletismo,
uma de Danca e duas das restantes.
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AVALIAGAO

Considera-se que o reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstragao de um
conjunto de competéncias que decorrem dos objectivos gerais.

O grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno no curso da EF corresponde & qualidade revelada na
interpretagdo pratica dessas competéncias nas situagdes caracteristicas (inscritas na propria
defini¢do dos objectivos e.g., jogo 3x3, percurso, composigéo, efc.).

Os critérios de avaliagao estabelecidos pela escola, pelo Departamento de EF e pelo professor
permitirdo determinar, concretamente esse grau de sucesso. Os critérios de avaliagdo constituem,
portanto, regras de qualificagdo da participagdo dos alunos nas actividades seleccionadas para a
realizacdo dos objectivos e do seu desempenho nas situagdes de prova, expressamente organizadas
pelo professor para a demonstragdo das qualidades visadas.

Aspectos Operacionais

Consideram-se, como referéncia fundamental para o sucesso nesta area disciplinar, trés grandes areas
de avaliagdo especificas da Educagdo Fisica, que representam as grandes areas de extenséo da
Educacéo Fisica:

A - Actividades Fisicas (70%) (Matérias) (Nesta area foi aprovado pelo Departamento que 15% seria
para Atitudes e Valores e os testantes 55% para as competéncias motoras),

B - Aptidao Fisica (20%) e

C - Conhecimentos (10%) relativos aos processos de elevagdo e manutencao da Aptiddo Fisica e a
interpretacéo e participagdo nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais de realizam as
Actividades Fisicas.

3°ciclo

Matérias Nucleares

Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Ginastica no solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Ritmica,
Ginastica Acrobatica, Atletismo, Patinagem, Raquetas, Danga, Jogos Tradicionais, Orientagdo + Outras
(de acordo com os Objectivos Gerais)

Agrupamento das matérias
categoria A- FUT, VOL, BASQ, AND
categoria B— GIN SOL, GIN AP, ACRO
categoria C — ATLETISMO
categoria D - PATINAGEM
categoria E — DANCA
categoria F - RAQUETAS
categoria G — OUTRAS (Orientagdo, Luta, Natacdo, Gin Ritm, etc)

Referéncia para o sucesso em Educacéo Fisica

Consideram-se as trés grandes areas de avaliagao especificas da Educagéo Fisica .
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Actividades Fisicas (70%) - o aluno nas matérias seleccionadas evidencia as competéncias definidas
pelo DEF.

Nesta area foi aprovado pelo Departamento a que 15% seria para Atitudes e Valores e os testantes 55%
para as competéncias motoras

Aptidao fisica (20%) - o aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptid&o Fisica (a)

Conhecimentos (10%) (...) — o aluno revela os conhecimentos definidos pelo DEF, relativos aos
objectivos do Programa do 3° Ciclo

a) referéncia a ZSAF - Fitnessgram

Ensino Secundario
Matérias Leccionadas
As seleccionadas de acordo com as condi¢des de composi¢ao do curriculo apresentadas no PNEF.
Agrupamento das matérias
Consideram-se as matérias que integraram a composi¢ao do curriculo de acordo com as condigdes
apresentadas no PNEF: 2 Jogos Desportivos Colectivos, 1 Ginastica ou Atletismo, 1 Danga e 2 Outras

(Raquetas, Combate, Natacao, Patinagem, Actividades Explora¢do Natureza, etc)

Referéncia para o sucesso em Educacéo Fisica

Consideram-se as trés grandes areas de avaliagao especificas da Educacéo Fisica:

Actividades Fisicas (70%) - o aluno nas matérias seleccionadas evidencia as
competéncias definidas pelo DEF.

Nesta area foi aprovado pelo Departamento a que 15% seria para Atitudes e Valores e os
testantes 55% para as competéncias motoras
Aptidao fisica (20%)- o aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (b)

Conhecimentos (10%) (...)- 0 aluno revela os conhecimentos definidos pelo DEF, relativos
aos objectivos do Programa do Secundério




