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Departamento: 7 – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Parâmetros Ponderação 
(%) Domínio Instrumentos 

 
 
 
 
 

Conhecimentos/ 
competências 

 
 
 
 
 
 

 
Observação Direta / Fichas de Registo 
 
 
Observação Direta / Fichas de Registo 
 
 
 
Observação Direta / Fichas de Registo 
 
 
 
Testes ou trabalhos escritos ou provas 
orais  

 

 

 

 
60% Atividades 
Físicas 
 
10% Aptidão 
Física: Resistência 
aeróbia 
 
5% Aptidão Física: 
Força superior e 
abdominal 
 
10% 
Conhecimentos: 
Modalidades e 
Conteúdos 
teóricos 

 
 
 
 
 
 

Atitudes/comportamento 
Participação/empenho 

 
 
 

 
 

 
Observação Directa / Fichas de Registo 
 
 
Observação Directa / Fichas de Registo 
 

 
Assiduidade / 
Pontualidade 
 
Comportamento / 
Empenho 

 
 

Observações: 

 
 
 

 
O Coordenador do Departamento 


