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CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO – CURSOS OPORTUN IDADE 

 
 
 

Departamento: 7 – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Disciplina: ÁREA DE PROJETO FORMATIVO – DESPORTO E AMBIENTE 

 
Parâmetros Ponderação 

(%) Domínio Instrumentos 
 

 
Conhecimentos/ 
Competências 

 
 

 

 
 

Atividades práticas: Fichas de Registo 
 
e  
 

Trabalhos / apresentações: Fichas de 
Registo 

 
 
 

 
 

70% 
 

 
 
 

 
 

Atitudes/comportamento 
Participação/empenho 

 
 
 

 
Observação Direta / Fichas de Registo 
 

 
30% 

 
 

Observações:  
 

 
 
 

O Coordenador do Departamento 
 


