

http://www.carlosmartins.com.br/testevocacional.htm
Sessão: 4
Objectivos:

O teste de interesses, adaptado por Carlos Martins e baseado no método de John Holland, tem por objectivo promover o desenvolvimento vocacional dos jovens através do conhecimento dos seus interesses. Não deve ser utilizado como meio único de tomada de decisão, o seu resultado não é conclusivo. 
Acção 1: Teste de Interesses

Os alunos devem distribuir-se pelos computadores e abrir a página indicada. Pretende-se que os alunos individualmente respondam ao questionário, após o que obterão um histograma com os resultados.  

Reflexão: Avaliação
Os dados obtidos (devem ser imprimidos ou gravados no fim) permitem ao aluno obter algum conhecimento sobre os seus interesses profissionais (um ou mais) actuais. Como estamos sempre em mudança os nossos interesses também podem mudar. Se nos conhecemos pouco, ou se nunca pensamos em assuntos deste género, então o teste vai reflectir apenas isso.
TCOP: Trabalho com os pais – Actividade 4

 Actividade 4
Em conjunto com  os pais devem consultar o sítio da net http://www.ipp.pt/ipp.php?content=teste Para dar uma pequena ajuda no  processo de orientação vocacional ao nível da definição dos interesses profissionais, propomos o preenchimento da escala de interesses profissionais (ESIP-IPP), elaborada apenas para explorar o nível de interesse pelos cursos oferecidos pelo Instituto Politécnico do Porto. Esta versão da escala encontra-se ainda em fase experimental e os seus resultados poderão constituir um factor a ponderar mas nunca o factor central de influência na tua decisão. No final será obtido um histograma resultante do teste com as áreas profissionais de maior interesse. A partir destes elementos devem reflectir e preencher os seguintes dados: 
Resultado do histograma por nível de interesses:

1.º __________________ com ___%

2.º __________________ com ___%

3.º __________________ com ___%

4.º __________________ com ___%

Tendo por base o conhecimento de mim mesmo, penso que as causas deste resultado são: 

Com base nos resultados obtidos, descobri que o Instituto Politécnico do Porto, nessa área de estudos tem os seguintes cursos:

Os que mais me interessaram foram:

Serviço de Psicologia e Orientação

Escola Secundária Manuel Arriaga


