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Teste/Manual de Orientação Vocacional 

 

O Serviço de Psicologia e Orientação recomenda aos encarregados de 

educação e alunos nomeadamente do 9º ano e do ensino secundário. Os 

Pais/Encarregados de Educação podem assim ajudar os filhos recorrendo a 

este método que também pode ser utilizado por psicólogos nas escolas. 

Encontra o Manual/Teste vocacional, no sítio http://www.orientacao-

vocacional.com/apresentaccedilatildeo-do-manual.html 

Trata-se de um instrumento com credibilidade e cuja conceção teve por 

base as seguintes pessoas e entidades reconhecidas nacionalmente: Dr. 

Álvaro Santos, Dr. Mônica Paiva (Psicóloga), Dr. John Holland (Psicólogo Norte 

Americano), Lia Renata Angeline Giacaglia (Psicóloga Brasileira), Bártolo Paiva 

Campos (Psicólogo), Joel Fernandes (Amigo), Diana Carneiro (Amiga), Alunos 

do 9º Ano de escolaridade da Escola Secundária Dr. Joaquim Gomes Ferreira 

Alves, DREC, DGES, Fórum Estudante e outros Psicólogos). 

O método é simples e muito eficaz, caracteriza-se pelas seguintes 6 

fases: 

1- Realização do Teste Vocacional (198 questões distribuídos por 3 itens 

(Interesses, Competências e Personalidade)). 

2- Realização da pontuação para os vários perfis profissionais segundo a 

matriz de correção. 

3- No caso de estudante do 9º Ano de escolaridade, deverá este fazer a opção 

pela conclusão do 12º Ano de escolaridade ou pela conclusão de um curso do 

ensino superior. 

http://www.orientacao-vocacional.com/apresentaccedilatildeo-do-manual.html
http://www.orientacao-vocacional.com/apresentaccedilatildeo-do-manual.html


4- Realização por preferência, tendo em conta os valores do estudante, de uma 

lista de profissões do perfil profissional predominante do estudante resultante 

do Teste Vocacional. 

5- Recolha de Informação escolar e profissional e sobre o mundo do trabalho 

da lista de profissões tendo em atenção a informação sócio-económico-cultural. 

6- Escolha da Profissão Final por parte do estudante tendo em conta a recolha 

de informação. 

 


