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Secretaria Regional da Educação e dos Assuntos Culturais

Despacho n.º 1631/2022 de 9 de agosto de 2022

Nos termos previstos no n.º 4 do artigo 224.º do Estatuto do Pessoal Docente da Educação Pré-
Escolar e dos Ensinos Básico e Secundário na Região Autónoma dos Açores, na redação que lhe foi 
dada pelo Decreto Legislativo Regional n.º 25/2015/A de 17 de dezembro, considera-se o Ciclo de 
Conferências e Congresso Internacional “Despertar no combate à pandemia motora”, a realizar entre os 
dias 5 e 10 de setembro, no Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroísmo, promovido pela 
Direção Regional do Desporto, relevante para os docentes da Região Autónoma dos Açores que 
participem no evento. O Ciclo de Conferências e Congresso Internacional surge no âmbito do projeto de 
investigação "O triunfo pelo desporto, educação e saúde no combate à pandemia motora induzida pela 
COVID-19 em crianças e jovens Açorianos", promovido pelo Governo Regional dos Açores, em parceria 
com a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Este ciclo de formação tem como pilares o crescimento, o desenvolvimento motor e os estilos de vida 
de crianças e jovens. Os vários momentos de formação assentam em temáticas fundamentais capazes 
de dotar os professores de ferramentas para melhor lidarem com desafios atuais que enfrentam no seu 
dia-a-dia. Nomeadamente, o ciclo tratará das questões associadas à adesão a práticas desportivas, a (in)
atividade física, da importância do desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e dos 
currículos da educação física, das crianças e jovens menos aptos fisicamente, mais sedentários e as 
elevadas taxas de sobrepeso e obesidade. O objetivo é apresentar e discutir o melhor conhecimento 
disponível conectando Auxologia, Desenvolvimento Motor, Epidemiologia do Curso de Vida e Educação 
em termos de crescimento saudável, desenvolvimento motor e participação desportiva, bem como, as 
suas implicações nas trajetórias de vida de crianças, jovens e suas famílias. 

Os oradores do ciclo de conferências têm uma carreira académica dedicada ao estudo de crianças, 
jovens e famílias em vários domínios de atuação, Este grupo composto por investigadores nacionais e 
internacionais tem um extenso histórico de projetos de investigação que contribuíram para uma 
compreensão mais ampla das ligações entre crescimento, desenvolvimento motor, aptidão física e 
estilos de vida (prática desportiva, atividade física, dieta, sono e comportamento sedentário) como 
produtos de fatores individuais e contextuais, dentro da família, escola e ambientes físicos e 
construídos.  

Pela importância das temáticas a abordar, relevância dos preletores intervenientes e a mais-valia que 
a participação no Ciclo de Conferências e Congresso Internacional “Despertar no combate à pandemia 
motora) pode proporcionar aos seus participantes, determina-se que: 

- Para os professores dos grupos de recrutamento 260 e 620 - Educação Física, dos ensinos básico e 
secundário, que desempenhem funções nas unidades orgânicas regionais, que comprovem a sua 
participação no referido evento, com a apresentação do respetivo certificado na unidade orgânica, 
considera-se que cumpriram o requisito de formação contínua creditada correspondente a 0, 5 unidades 
de crédito, para efeitos previstos no artigo 245.º do Estatuto da Carreira Docente, na redação que lhe foi 
dada pelo Decreto Legislativo Regional n.º 25/2015/A de 17 de dezembro.

8 de agosto de 2022. - A Secretária Regional da Educação e Assuntos Culturais, Sofia Heleno Santos 
Roque Ribeiro.

 


