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Plano de Formação 2017/2018 (Aprovado na Comissão Pedagógica de 11/10/2017) 

1. Introdução 

Este plano de formação foi concebido para continuar a responder às necessidades diagnosticadas na população-alvo da comunidade 

educativa desta EBI 2/3 de Ginetes, através de questionários elaborados para o efeito, de acordo com os princípios definidos no projeto 

de formação e com os objetivos do ProSucesso. Trata-se de um plano flexível que poderá, portanto, sofrer alterações, de acordo com as 

disponibilidades dos formadores internos e externos e necessidades pontuais dos formandos. 

Tal como afirmamos no plano do ano letivo anterior, com esta oferta formativa pretende-se contribuir para a melhoria da taxa de 

insucesso escolar dos alunos; promover uma verdadeira CULTURA COLABORATIVA (Hargreaves, 1998); estimular o desenvolvimento de 

uma COMUNIDADE APRENDENTE (Lima, 2008), em que todos aprendem com todos; dar a oportunidade aos pais e encarregados de 
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educação de refletirem sobre os problemas que enfrentam na educação das nossas crianças e jovens e estabelecer laços mais coesos 

entre a ESCOLA e as FAMÍLIAS (Diogo, 1998). 

 

2. Objetivos 

 Ajudar os Professores a desenvolverem mais a sua profissionalidade docente, em linha com as investigações mais recentes na 

área das Ciências da Educação, para serem capazes de responder melhor à heterogeneidade das turmas e a adotarem práticas 

colaborativas entre si e com as famílias; 

 Desenvolver e consolidar competências parentais;  

 Envolver mais os Pais/ Encarregados de Educação no processo de ensino-aprendizagem; 

 Promover o desenvolvimento profissional dos Assistentes Operacionais/Técnicos/Administrativos, tornando-os mais capazes de 

vencerem os desafios que se lançam à ESCOLA da atualidade.  

 

Atendendo a que não há uma verba destinada à formação e a EBI de Ginetes é uma escola periférica, é mais difícil encontrar voluntários para 

se deslocarem a esta unidade orgânica a expensas próprias. Por isso, as ações com formadores externos é paga pelos próprios formandos, o que 

exclui a participação de alguns à partida e conduz ao cancelamento de algumas ações por falta de inscrições. As ações de formação internas à 

escola são asseguradas maioritariamente pela bolsa de formadores (Quadro 1). 
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Quadro 1: Bolsa de formadores Internos 

Nº Nomes Categoria profissional Habilitações 

1 Joana Araújo Psicóloga Licenciatura 

2 Conceição Medeiros Professora (Grupo 300) Doutoramento 

3 Jorge Rodrigues Professor (grupo 550) 
 

Licenciatura em Informática 

4. Maria José Aurélio Professora (grupo 520) 
 

Licenciatura (Biologia e Geologia) 
 

5. Sílvia Aguiar Professora (grupo 230) Licenciatura (Matemática) 

6. João Carvalho Professor (grupo 500) Licenciatura (Matemática) 

7. Paula Miguel Professora (1º Ciclo) Licenciatura 

8. Ana Simões Professora (1º Ciclo) Licenciatura 

 

A oferta formativa prevista para este ano letivo encontra-se explicitada no Quadro 2 

Quadro 2: Ações do Plano de Formação 2017/2018 

Público alvo 

 

Ações/workshops/Seminários/Oficinas Formador(a) Data 

   

Todos as disciplinas e 

anos de escolaridade 

Tertúlia “Reencontrar a escola: Pensar, Sentir, Agir” 

 

 

Ana Martins 5/09/2017 

Professores de III Encontro de professores de Matemática Vários 7 e 8 de Setembro 



Plano Global de Formação para Docentes, Assistentes Operacionais/Técnicos e Pais/EE  

Responsável: Conceição Medeiros 

 

Matemática  (CF. Programa) de 2017 

Professores do 1º ano 

de escolaridade e apoio 

educativo  

Professores de DA: Redefinir I Sílvia Aguiar 6 de Setembro de 

2017 

Professores colocados 

pela 1ª vez 

Programas informáticos Utilatas e T-Professor João Carvalho 8 de setembro 

Professores do 2º ano 

de escolaridade e apoio 

educativo  

Professores de DA: Redefinir II Paula Miguel 

Ana Simões 

8 de Setembro de 

2017 

Professores de Apoio Apoio Pedagógico: Menos do Mesmo Conceição 

Medeiros 

Ao longo do ano 

Diretores de Turma Como estreitar mais os laços entre a Família e a Escola Conceição 

Medeiros 

Ao longo do ano 

Todos os professores 

Todos os ciclos (1º 

período) 

2ª e 3ª Ciclos(2º 

período) 

1º ciclo (3º período) 

Partilha de boas práticas Professores 

convidados da 

EBI de Ginetes e 

de outras escolas 

Ao longo do ano, 

 1x por período 

(à 4ª feira) 

 

Todos os professores Como avaliar para o sucesso educativo 

 

Paulo Amaral 

Pedro Bermonte 

4 de Outubro  

Todos as disciplinas e 

anos de escolaridade 

O desafio de promover o gosto pela leitura 

(ação acreditada) 

Conceição 

Medeiros 

Janelas de 

formação 

Todos as disciplinas e 

anos de escolaridade 

Será que o professor pode fazer a diferença na 

aprendizagem dos alunos? (Diferenciação pedagógica)            

(ação acreditada) 

Conceição 

Medeiros 

Janelas de 

formação 
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Educadores de Infância 

Professores do 1º ciclo 

Brincar com os sons e aprender a ler mais e melhor: 

novas práticas de ensino 

(ação acreditada) 

Conceição 

Medeiros 

Janelas de 

formação 

Professores de 

Português 

(2º e 3º ciclos) 

Ler mais e melhor com o CReb e o PRL 

(ação acreditada) 

Conceição 

Medeiros 

Janelas de 

formação 

Todos as disciplinas e 

anos de escolaridade 

Coaching Escolar  para professores (nível 1 e 2)(2.4 

UC) 

Teresa Rodrigues Janelas de 

formação 

Todos as disciplinas e 

anos de escolaridade 

Coaching Escolar  para professores: UM ponto de 

Viragem na educação (nível 1)( 2UC) 

Teresa Rodrigues Janelas de 

formação 

Todos as disciplinas e 

anos de escolaridade 

Coaching para professores: Transformando conflitos 

em oportunidades de desenvolvimento (2 UC) 

Teresa Rodrigues Janelas de 

formação 

Todos as disciplinas e 

anos de escolaridade 

Articulação de Corpo e Voz Alexandre Braga Janelas de 

formação 

 Todos as disciplinas e 

anos de escolaridade 

A Folha de Cálculo ao Serviço da Ação Educativa – Nível 

I 
João Lima Janelas de 

formação 

Todos as disciplinas e 

anos de escolaridade 

A Folha de Cálculo ao Serviço da Ação Educativa – Nível 

II 
João Lima Janelas de 

formação 

Todos as disciplinas e 

anos de escolaridade 

 Produção de Recursos Audiovisuais no Ensino 

 
Jorge Rodrigues Janelas de 

formação 

Todos os níveis e anos 

de escolaridade 

A importância do jornal escolar na aula de Português 

(ação creditada) (1 UC) 

 

Maximino Teles       Janelas de            

formação  
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 Educadoras e Prof. 1º 

ciclo 

Musikando Óscar Ribeiro Janela de 

formação de 

setembro 

Educadores(as) Simbologia dos Números I Mónica Sava Janela de 

formação de 

julho 

Todos os níveis e anos 

de escolaridade 

Estratégias para lidar com alunos desafiadores Joana Araújo 31/01/2018 

15:30- 17:00 

Todos os níveis e anos 

de escolaridade 

Projeção da voz: estratégias a utilizar na sala de aula. Sónia Cabral 21-28/02/2018 

15:30- 17:00 

Todos os níveis e anos 

de escolaridade 

Eco-alfabetização Cooperativa 

Bem da Terra 

23/05 

15:30-17:00 

Área da Saúde e do Bem-Estar 
 

 

Pessoal Docente  

Pessoal não docente 

Pais/ Encarregados de 

Educação 

Yôga do Riso 

 

João Ferreira 2x por mês 

Dança Criativa 

 

Erika  1 x por mês 

Kung Fu Homajun, 

Annusca & 

Natasha Langner 

 

2x por semana 

Qi kong/Meditação/Automassagem 

 

Susana Santos 2x por mês 

Reflexologia 

 

Raquel Jorge Janelas de 

formação 
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Reiki 

 

 

Anabela Correia 

 

2x por mês 
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Pais/EE ProSucesso 

 

João Carvalho 13/09/2017 

Pais/EE Programa de Educação Parental (MFMJ) Ricardina Raposo 

(psicóloga RSI) 

Carla Sousa 

(Asst. Social, RSI) 

De 22/09 a 6/12 

(às 6ª feiras, com 

exceção dos dias 

29/11 e 6/12 ) 

Pais/EE Ajudar os filhos a serem felizes Conceição 

Medeiros 

A calendarizar 

Pais/EE Como ajudar o meu filho a estudar Joana Arruda 

 

8/11/2017 

Pais/EE Os desafios da adolescência Conceição 

Medeiros 

A calendarizar 

Pais/EE Como ajudar a mudar o planeta Maria José 

Aurélio 

Semana  dos 

resíduos 

Pais/EE Como estreitar relações entre a família e a 

Escola 

Ricardina Raposo 

 e Carla Sousa 

No dia da entrega de 

avaliações do 1º 

período 

Pais/EE Segurança na Internet 

 

Jorge Rodrigues A calendarizar 

 

Pais/EE Como ajudar o meu filho a gostar de ler 

 

 

Conceição Medeiros 

 

Avaliação 2º período 
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Pais/EE Como ajudar o meu filho a decidir 

 

Joana Arruda 10/05/2018 
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Pais/EE Eco-alfabetização Cooperativa 

Bem da Terra 

23/05 

15:30-17:00 

Pessoal 

Administrativo 

 

Excell (adiantado) Jorge Rodrigues 31/01/2018 

7/02/2018 

16:00/ 17:30 

 

Assistentes 

operacionais e 

técnicos 

 

Toxicodependência e tráfico de drogas PSP 11/10/2017 

Assistentes 

operacionais e técnicos 

Ações a selecionar do plano de formação oferecido 

pelos sindicato SINTAP  

 

SINTAP 

 

 

A calendarizar 

Assistentes 

operacionais e técnicos 

 

Ações a selecionar do plano de formação oferecido 

pelo sindicato STAAE 

STAAE A calendarizar 

Assistentes 

operacionais e técnicos 

 

   Eco-alfabetização 

    

Cooperativa 

Bem da Terra 

23/05 

15:30-17:00 

 

Nota:  

. A data das janelas de formação nesta unidade orgânica são:  
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   (1ª janela) 9 a 13 de julho de 2018 

   (2ª janela) 5 a 9 de setembro de 2018 

. Algumas das ações previstas são gratuitas e, como tal, terão caráter obrigatório (os professores serão convocados pelo Conselho 

Executivo).  

. Todas as outras têm carácter facultativo e só serão realizadas, se houver número de participantes suficientes. 


